€2 BENH VIEN PA KHOA HA TRUNG
' Cham séc tan tam- Nang tam chdt lwong

Niam 2025, Bénh vién Pa khoa Ha Trung d3 ghi nhan 03 su ¢6 y khoa lién
quan dén nguoi bénh té ngé, chiém 37,5% trong trong téng sé su ¢ duoc ghi
nhan. T4t ca cac su ¢b déu dugc phét hién, xt ly kip thoi va chua dan dén hau qua
nghiém trong tuy nhién day ciing 1a 15i canh béo cho nhan vién y té trong cong
tac truyén thdng gido duc sic khoé va quan 1y nguoi bénh.

1. Dinh nghia

Té nga la sy mat thang bang ngoai ¥ mudn khién
cho co thé bét ngo roi xuéng mat dat, san nha. Té
ngd xay ra khi mot ngudi bénh vé tinh ngd xudng
san nha hoac bé mat khac thap hon so véi nguoi
bénh d6, 1a mot tai nan bat ngo va ngudi bénh co
thé bi thuong hoac khdng. Té ngd anh hudng dén
tinh trang stcc khoe dac biét 1a dbi voi nguoi bénh.

2. Panh gia nguy co té nga

Ngudi 16n su
dung Thang
diém Mosre

(Bénh vién dang

Tre em su
dung Thang
diém
Humpty
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3. Cac yéu té nguy co giy té nga
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4. Phong ngira nguy co té nga trong co s kham bénh, chira bénh

- Panh gia ban dau va thudng xuyén nguy co té nga ctia ngudi bénh va cé
bién phap ngin ngtra cac kha ning té nga tiém an.

- Nhan vién y té phai trao d6i véi nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh vé viéc
danh gi4 toan dién nguy co té nga. Thong bao cho cédc thanh vién ctua gia dinh
bénh nhén cac yéu t6 1am gia ting nguy co té nga.

- Nhan vién y té can phai xem xét tat ca thudc gom tat ca thudc cap theo
don, thudc mua tai quay, va y Iénh bo sung ma ngudi bénh da st dung. Thuong
xuyén tai danh gia va luu y nhiing biéu hién khi nguoi bénh da trai qua gay mé.

- Hudng dan ngudi bénh sir dung chudng béo dau giudng.

- D6i véi tré nho, phai ludn c6 ngudi 16n & bén canh cham soc, trang bi rao
chan hoic thanh bao vé ¢ nhitng noi c6 nguy co giy té ngd. Phu huynh can quan
tam gi4o duc tré k§ nang phong tranh té nga va trang bi cho tré kién thirc, k§ nang
Xt ly trong treong hop tré bi nga./.



