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S6: 636 /QD-BYT Ha Noi, ngay21 thang 02 nam 2025

QUYET PINH
Ban hanh “Tai liéu huén luyén scrcan, cap ctru tai noi lam viéc”

Bo TRUONG BO Y TE

Can ctr Luat An toan, vé sinh ioo dong ngay 25 thang 6 nam 2015;

Can ctr Luat Khdm bénh, chlra bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can Nghi dinh s0 44/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 ndm 2016 cla Chinhpht quy
dinh chi tiét mot so diéu clia Luat An toan, vé sinh fao dong vé hoat dong kiém dinh ky
thuat an toan, hudn luyén an toan, vé sinh fao dong va quan trac maéi truong lao dong
va Nghi dinh s6 140/20i8/ND-CP ngay 08 thting w nam 20i8 cua Chinh phii stra dai,
bd sung cac Nghi dinh lién quan dén diéu kién dau tw kinh doanh va thi tuc hanh chinh
thuéc pham vi quan ly nha nwéc cua Bo Lao dong-Thuwong binh va Xa héi;

Can c Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thing ii nam 2022 cta Chinh
phl quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau ré chirc ctia BO Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan ly Mai truoigy té.

QUYET PINIT:

biéu 1 Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tai liéu huan luyén so clu, cap
ctru tai noi lam viéc”.

Diéu 2, Quyét dinh nay c6 hiéu ivc ké tir ngay ky ban hanh.

Truwong hop cac van ban dan chiéu trone tai liéu nay bi thay thé hodc sra doi,
bo sung thi ap dung theo cac van ban thay thé hoac slra doi bé sung.

Piéu 3. Cac Ong, Ba; Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra B6; Vu truong,
Cuc trudng cac Vu, Cuc thuéc Bo Y t€; Giam doc sé Y té céc tinh, thanh pho truc
thudc Trung wong, Thu trwvdng y t€ cac bd, nganh va cac co quan, don vi cé lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh

Neoi nhan: KT. B0 TRUONG
- Nhuv Dieu 3;

- B0 trvong (dé bao cao);

- Cac Thu trvong;

-C6ng TTDT Bo Y té;

- Website Cuc QLMTYT;

-Lwu: VT, MT.
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TAI LIEU HUAN LUYEN
So CUU, CAP ClPU TAI NOI LAM VIEC

(Ban hanh kem theo Qiiyét dinh s6 636 /QD-BYT ngay 21 thang 02 nam 2025)

Ha Noi - 2025
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DANH SACH BAN SOAN THAO TAI LIEU

BAN SOAN THAO:

© ® N O U AW N
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PGS.TS. Luona Mai Anh. Cuc Quan ly méi trwono Vté. Trudna ban
PGS.TS. Nguyén Buc Chinh. Bénh vién 1liru nghi Viét Blrc. Phd Trudng ban
PGS.TS. Nguyén Ngoc Tuén, Bénh vién Bone qudc gia. Thanh vién

TS. Nguyén Thanh, Truna tdm cap cttu 115 Ha Noi. Thanh vién

PGS.TS. Nguyén Khac Hai. Hoi Y hoc lao ddna. Thanh vién

TS. Vuwong Anh Duona. Cuc Quan ly Kham chira bénh, Thanh vién

TS. Nguyén Trune Nauyén. Truna tm chéng doc Bénh vién Bach Mai. Thanh vién
ThS.BS. T6 Thi Phuona Thdo. Cuc Quan ly Mdi truons y té. Thanh vién
ThS.BS. Pham Xuan Thanh. Cuc Quan ly Moi truong y té. Thanh vién
ThS.BS. Tran Anh Thanh. Cuc Quan ly Mai truons y té. Thanh vién

ThS.BS. Nguyén Quana Thtc. Cuc Quan ly Moi truon« y té, Thanh vién
ThS. Tran Thi Bich Thiy. Cuc Quan ly M6i trwong y té. Thanh vién

TS. Nguyén Thi Thu Huyén. Cuc Quan ly Méi treong y té. Thanh vién

. ThS. B0 Thi Biép. Cuc Quan ly M6i trvdna y té, Thanh vién
15.

ThS. Nguyén Thi Hona. Cuc Quan ly Méi truons y té. Thanh vién

THU KY BITEN SOAN:

1 ThS.BS. T6 Thi Phwona Thao. Cuc Quan ly Moi truong Vté
2. ThS. Tran Thi Bich Thiy, Cuc Quan ly Méi trwong y té
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LOI GIOI THIEU

Theo Luat An toan, vé sinh lao dong s6 84/2015/QH13 ctia Quéc hdi ban hanh
ngay 25/06/2015 viéc to chirc huan luyén so ctu, cdp clru tai noi lam viéc cho nguoi
lao dong la trach nhiém cla co s& lao dong. Hoat dong so ctru, cap ciru Kip thoi tai noi
lam viéc ¢6 y nghia quan wong mang lai co hdi ctru sdng hodc giam thiéu cac nguy co
bién chirng trong trudng hop tai nan hodc cé van dé stirc khoe cép tinh xay ra doi véi
nguoi lao déng tai noi iam viéc.

‘TAI LIEU HUAN LUYEN so ct*u, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC”
duoc cac chuyén gia bién soan gébm 05 phan:

Phan 1. So ctru, cap clu tai noi lam viéc

Phan II. Phan loai nan nhan trong so ctru, cap clru tai noi lam viéc

Phan Ill. Céac k¥ thuat so clru, cdp clru co ban tai noi lam viéc

Phan IV. Cac quy dinh vé”o ctru, cdp ctu tai nan lao dong tai noi lam viéc

Phan V. Cac loai tai nan thwong tich thuong gap tai noi lam viéc.

Cuon tai liéu dwoc st dung lam tai liéu chuyén khao dé to chirc huan luyén
Ve so clru, cdp clru tai noi lam viéc cho can bd y té co s&, nguoi lao dong va cac doi
tuong co lién quan. Co s& lao dong can clr vao yéu t6 nguy co gay tai nan thuong
tich thuong gap va diéu kién lam viéc thuc té tai co s& lao dong clia minh dé td chirc
huan luyén so clru, cdp ctru va chuan bi dung cu sa ctru, cap clru cho phu hop. Doi
V@i cac co s& du diéu kién huén luyén vé so clru, cap clru € can cl vao tai liéu nay
dé xay dung chuong trinh hudn luyén vé so clru, cdp ctu phu hop cho tirng doi
twong theo quy dinh.

Trong cudn tai liéu nay, Ban soan thao c6 tham khdo va st dung nhiéu tai liéu
clia cac co quan, t6 chirc va cac déng nghiép trong va ngoai nuéc. Ching toi xin
chan thanh cdm on cac co quan, té chic, co so lao déng, cac chuyén gia va dong
nghiép da dong gop y kién quy bau dé hoan thién cudn tai liéu. Tuy nhién, trong
qua trinh bién soan, khong thé tranh khoi nhirng thiéu sét, Ban soan thao rat mong
nhan dugc sy dong gop y kién cho nhirng lan tai ban tiép theo.

Xin tran trong cdm on!

BAN SOAN THAO
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MUC LUC

NOi dung
Phan 1 So ctru, cdp ctru tai noi lam viéc
1 Pai cuong
2. Nguyén tac
3. Trinh tu so ctru. cp cru tai noi lam viéc
4. Thuc hién cac buwéc so clru. cp clu
Phan Il. Phan ioai nan nhan trong so ctru, cap ctu tai noi lam viéc
1 Pai cuong
2. Thyc hién phan loai
3. Cac bhirdc thuc hién
Phan Ill. Cac ky thuat so ctru, cap clru co' ban tai noi lam viéc
1 Hai sinh tim phoi
2. Ky thuat dat tv thé nan nhan an toan
3. So ctu. cap clru vét thuong chady mau
4. Ky thuat bana b6 vét thvong
5. So ctu, cap clru gay xwong
6. So clru. cap cltru béna
7. So clru. cap clru say nang, say non®
8. So' clru. cap clru dién sidt va sét danh
9. So ctru, cdp ctru nhiém doc héa chat bao vé thuc vat cap tinh
10. So clru. cdp ctru nhiém doc dung moi hiru co
11. So cttu, cdp ctru nhidm doc hoi khi doc cap tinh
12. Sa ctu. cap clru ngd doc thuc pham cdp tinh
13. So clru. cép clru nan nhan dudi nuéc (ngat nudc)
14. K§ thuat di chuyén nan nhan an toan

Phan V. Céac quy dinh vé so’ clru, cap clru tai nan lao dong tai noi lam viéc
1 Tréch nhiém thuc hién vé so ctru. cdp ctru tai nan lao dong tai noi lam viéc

11 Yéu cau vé luc luvoms. trang thiét bi so ctru. cap ctru

[11. Yéu cau vé t0 chirc luc lvong so ctru. cap cliu

IV. Quy dinh vé thoi 21an huén luyén so ctu. cp ctu

Phan V. Céc loai tai nan thwong tich thirOTig gap tai noi lam viéc

I. Céc véu to nguv hiém va tai nan lao don2 thuwong gap tai noi lam viéc
II. Céc tai nan thuona tich thuong gap déi véi mot so nganh dac thu

Trang

102
107
115
115
117
117
122
124
124
126
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TT
Hinh 1.
Hinh 2.
Hinh 3.
Hinh 4.
Hinh 5.
Hinh 6.
Hinh 7.
Hinh 8.
Hinh 9.

Hinh 10.
Hinh IL
Hinh 12.
Hinh 13.
Hinh 14.
Hinh 15.
Hinh 16.
Hinh 17.
Hinh 18.
Hinh 19.
Hinh 20.
Hinh 21.
Hinh 22.
Hinh 23.
Hinh 24.
Hinh 25.
Hinh 26.
Hinh 27.
Hinh 28.
Hinh 29.
Hinh 30.
Hinh 31.
Hinh 32.
Hinh 33.
Hinh 34.
Hinh 35.
Hinh 36.
Hinh 37.
5Hinh 38.
Hinh 39.
Hinh 40.
Hinh 41.
Hinh 42.

DANH MUC HINH ANH

1 NQi dung

So clru, cap ciru nan nhan tai hién truong

So d6 trinh tv so clru, cap ctru tai noi lam viéc
Tiép cén va danh eia nhanh nan nhéan

Trinh ty cac buwdc so ctru. cap cltru

Nang cam, day ham chuén bi khai thong duong tho
Quan sat danh gia hd hap clta nan nhéan

Cac vi tri kiém tra mach thvone gap

So dé phéan loai cap ctru hans loat

Thé mau s dung trong phan loai nan nhan
Céach xac dinh thoi aian lam hona tré lai ména tay
Tht tv thuc hién héi sinh tim phoi

Céc vi tri kiém tra mach trong dénh gia tuan hoan
So db ép tim neoai I6ne nswc

Thoi ngat miéno-miéng

Bong ambu va dat mat na

bat mat na va bop béng ambu 02 nawoi

Tu thé nam nghiénd an toan

Tu thé ndm ngtra dau bang

Tw thé nam nelra dau cao

Tu thé nam nsira dau thap chan cao

Céc loai chay mau qua vét thuona

Nan nhan ndm ngua dau thap chén cao

Gap chi dé cam chav mau

Chén duwono di dong mach

Bang ép vét thuong

Bang ép cam mau voi con chén

Phuong phap bang nhoi

Ga r6 trén chi da bi cat cut

Ga r6 chuyén dung va céch dat ga r6

bat va thao tac ga rd bana vai

Céach bane cam mau vét thwong mach canh
Vét cat do tai nan lao ddns

Vét thuong bam tim tu méau

Vét thvong hé do may cua

Tén thwong phdi hop dép néat chi trén do may ép nhua

Bang vong xoan

Bana sb 8

Bans chir nhan

Bane hodi quy mom cut
Bane xoan 6c

XU tri vét thwona nawc ho: (a) Bang kin; (b) Bang dinh 3 chiéu

Hinh &nh gay xuong dui (hé-kin)
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Hinh 43
Hinh 44.
Hinh 45.
Hinh 46.
tiinh 47.
Hinh 48.
Hinh 49.
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Hinh 51.
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Hinh 54.
Hinh 55.
Hinh 56.
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Hinh 63.
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Hinh 65.
Hinh 66.
Hinh 67.
Hinh 68.
Hinh 69.
Hinh 70.
Hinh 71

Hinh 72.
Hinh 73.
Hinh 74.
Hinh 75.
Hinh 76.
Hinh 77.
Hinh 78.

Hinh 79.
Hinh 80.

NGi dung
Gay ho xwong cans chan
Nan nhan c6 nghi na¢ chan thuong cot séng cod
Swns né va tu mau do gdy xuong canh tay
Bién dana chi trono gay 1/3 du¢i 2 xuons cang tay
Dau hiéu gay xuwone dui-chan rmaru ban chan dé nsoai
Gay kin hai xuong cans chan
Gay phtrc tap xwong chau
Gay xuwonii dot sono
Nguyén tac dat nep: c6 dinh & 2 khép trén va dudi ché gay
Céc loai nep go dung dé bat dong gay xwons
Céc loai dai treo
Nep c0 co thé thay ddi kich thudc
Tao nep bat dona tam thoi nahi nao chan thwong cot sdng cd
Céc dang bat dong chi say tam thoi
Bat déng tam thoi gay xwong canh tay
Bat dong tam thoi sdy xuono cang tay
Dét nep gdy xwons cdna chan va tu thé nan nhan sau bat dong
C6 dinh gay xwong dui tai hién truong
Céc diém ty dat nep c6 dinh gay xuons; dui
Tuw thé bénh nhan nghi ns¢ c6 chan thvong cot séng chuan bi
di chuvén
So cru nan nhan chén thuvong cot song cé (ky thuat Log-Roll)
Tinh dién tich bdng theo Binh luat sé 9 cia Wallance
To6n thwong bong sau do dién cao thé
Ton thuong bdna ndng (do nhiét) tai ndt phéng
Ton thvong bong sau do nhiét
Bong do axit v&i biéu hién da nau den
Dirng lai-ndm xubng-lan dé dap Ita
Ngam rira vun£ bdng dudi voi nwdc sach
(@) Lam mat va che pha tam thoi ton thuong bong vung cang
chan
(b) Bang bao vé vét thirona bong vung mu ban tay
Che phu tam th&i vét bong khi di chuyén nan nhan
Ton thuone bono mat do axit (trane duc)
Rira sach hoa chat trong mat dudi voi nuéc
Ton thvong bong duong hé hap
Pua nan nhén ra vung an toan dé xa¢ ly
Say nans
(a) Céc vi tri lam mat co thé khi so ctru nan nhan
(b) Dung chan chwom lanh
Nguy co tai nan dién giat
Bdng dién ha thé, biéu hién dam hoai tlr noi tiép xuc truc tiép
(diém vao) véi dong dién
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Phan I.
So CUU, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC

MUC TIEU HOC TAP

1 Trinh bay duoc cac nguyén tic trong so ctru, cap clru nari nhan lai noi lam viéc,
2 Trinh ba}' duoc trinh tw cac bwdc thwe hién so ctu, cap ciu
3 Trinh bay dwoc quy trinh ABCDEF.

NOI DUNG

. Bai cvong

So clru, cdp clru tai noi lam viéc la cAc hanh dong ban dau nham wg gilp ngay
khi vira xay ra cac sw c0, rai ro, tai nan trona qua trinh lam viéc gay thuona tich hoac
khi nguoi lao ddng c6 cac van dé strc khée cap tinh.

So clru, cdp clru tai noi lam viéc la mot khau quan trong trong cham séc stic
khoe ban dau, bao gbm cac bién phéap cdp ctru dwoc st dung tai ché nhdm muc dich
duy tri si s6ne, tranh cho nan nhan khéno bi ndang thém va tao diéu kién cho viéc
binh phuc sém. Lam t6t cac bu6c so clru. cdp clru ban dau sé tan dung duogc thoi
gian vang. iiidp siam ti Ié tir vong va tranh cac di chirng vé sau cho nan nhan.

Hinh I: So ctu, clp clru ttun nhan tai hién tnroitg

2. Nguyén téc so ctru, cdp clru tai noi lam viéc

Céac nguyén tic chinh nguoi so cltu, cip clru can tuan tha:

Dam bao an toan cho ban than* nan ohan khi cap ctru.

Can ¢ sy tro giup tir xuns quanh va (ho#c) ho tro clia y té.
Tiép can va danh gia tinh trang nan nhan can nhanh chéng,
Thuc hién so ctu, cép ciru theo thé tw wu tién.

Chi van chuyén nan nhan khi can thiét va da 6n dinh.
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3. Trinh tw so ctu, cdp clru tai noi lam viéc:

sat danh gia mirc d6 an toan
tai hién truwong

— — |
Kéu goi sw trg gilp tr xung quanh
va (hoac) ho tro clia y té

Tiép can va danh gia nhanh
tinh trang nan nhan

Thuwec hién so ctru, cdp ciru theo
qui trinh ABCDE

H
Di chuyén/van chuyén nan nhan
an ioan

Hinli 2: So do6 trinh tu so ctru, cdp clru tai noi lam viéc

* Lwu y: Sau khi tiép can dvgc nan nhan, néu nan nhan dang nguy hiém (ng6 déc
khi. chay nd tai hién truong...) can nhanh chéng di chuyén nan nhan dén noi an
toan roi mai cap ctu.

4. Thyc hién cac buwéc so clru, cap clru:

4.1. Quan sat, danh gid mic do an toan tai hién truvong

- Khi dén hién trwong, nguoi so clu, cap clru phai nhanh chéng kiém tra hién
tredng cap clru cé an toan hay khong, can phai bdo dam an toan cho nguoi cap ciru
trwvde, sau d6 maoi tiép can va tién hanh so ctu, cap ciru cho nan nhan.

- Neu hién trwdng khéng an toan, can phai tién hanh di chuyén nan nhan tgi
noi an toan trwdc khi tién hanh so ciru, cdp ctru (xem bai ky thuat di chwyén nan
nhem an toan).

4.2. Kéugoisw trggiup trxung quanh va (hoac) ho tro cua y té.

- Goi cap cru 115 dé duoc tw van, cap clru va van chuyén nan nhan dén bénh

vién hodc co s¢ y t€ gan nhat.
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- Kéu goi su tro gilp cta ngudi xung quanh: ho tro vat dung so ctru, cap ctru
va cuing tham gia cép ciru, di chuyén/van chuyén nan nhan.

- Xin huéng dan y té dé thwc hién ky thuat so ctu, cdp ctru (bang cach m@
loa ngoai dién thoai dé nghe huéng dan truc tiép).
4.3. Tiép can, danh gia nhanh tinh trang nan nhan.

- Céan nhanh chong thuc hién trons vong 2 phtt.

- Thuc hién danh gia ban dau bing cach vo nhe vao vai hodc ma nan nhan, lay
goi, cau véo xem nan nhan tinh hay mé. Nghe tiéng tho, quan sat di dong 16ng nguc,
ki€ém tra mach.

Hinh 3: Tiép can va danh gia nhanh nan nhéan
- Né&u nan nhan con thé nhung bat tinh, hay nhanh chéng dit nan nhan o tw
thé ndm nghiéng an toan (xem bai Ky thuat dat tv thé nan nhan an toan).

4.4. Thuc hién so clrutcép ctru theo qui trinh ABCDE.
Theo hudng dan vé cép cliru nsoai vién hién nay (Guideline ALS - Advanced
Life Support 2020), th& tv sa ctru, cap clru duoc thuc hién theo cac buéc ABCDE.

Trong d6: A (Airway): buwong tho
B (Breathing): H6 hap
¢ (Circulation): Tuan hoan
D (Disability): Than kinh
E (Exposure): Boc 10 toan than
- D6i voi hdi sinh tim phdi: bat dau tr C sau d6 méi dén ABDE
- B46i vbi so ciru, cdp clru bong: thém bu dich (F-Fluid) (bang cach cho néng
Oresoi) => qui trinh sé la ABC DEF.
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Limy:
- Can tién hanh so ctru, cdp ctu nhanh chéng trong vong 2 phut

X tri ban dau

2 phut

Hinh 4: Trinh tw cac budc so clru, cap clru.

- Thuc hién cac buwdc theo tht tw A dau tién vi duong thd 14 t6i quan trong,
néu thiéu dxy cac co quan quan trong sé bi anh hwédng dau tién va khong cé kha
nang hoi phuc.

- Viéc quy dinh theo th tv tr A dén E khdng nhirng wu tién cru séng nan
nhan ma con gidp tranh bo sét thuong tén trone qua trinh thwe hién so clru, cép ctu.
*Birdc /: A- Duwong thd (Airway):

Trong x& tri dwona thd, trudc hét can nhan biét bénh nhan tinh, con tiép xdc
dugc hay khdng? Neu c6 ddu hiéu tdc nghén nhu tho kho khé hodc c6 am thanh bat
thvong (tiéng locxoc)...can thuc hién neay lap tlc cac dong tac sau:

m M& miéng nan nhan kiém tra xem c6 dom dai, di vat hay khong.
m Moc 1y sach di vat dom dai. Neu nan nhan van con khé thd, can phai kiém
tra xem c6 phai do tut ludi de tién hanh kéo luoi.

Cach thuc hién: Dung miéng gac hay vai sach cam dau ludi va nhe nhang
kéo ra ngoai. Néu kéo ludi ra thdy nan nhan thé ém can gil lién tuc cho dén khi cé
nhan viény té dén.

m Sau d6 nang cam, day ham luén ailr cho duong thé duwgc thang truc va théng
thoang.
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Hinh 5: Nang cam, day ham chuan bi khai thédng dwong the

*Bu@c 2: B- HO hap (Breathing)

- Danh gia r6i loan ho hdp dva vao dau hiéu kho tho khi tan sé nhip thé trén
25 lan/phirt, mic d6 thi€u oxy (dau hiéu tim tai, nhot nhat, vd mo hoi), ki€m tra xem
c6 vét thvong & nawc khong.

- Nehiéng nguoi ghé sat tai vao miéng va mai cua nan nhan xem con thé hay
khong ? Béanh gia bang cach: nghe, cdm nhan khong khi thd ra cia nan nhan & trén
ma cla ban.
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Hinh 6: Quan sat daith gia hdé hap ctia nan nhan

- Cung lac nhin xem 16ng nguc cla nan nhan cé di dong khong? (nan nhan
c6 thé tho ngap hodc khéng thd). Trong khi kiém tra hoi thé, ban cé thé goi hdi tén
cla nan nhan dé xem nan nhan c6 phan (*ng khong.
Luu y: Cac truong hgp can xt ly ngay:
e Nan nhan cé nglrns thé, tim tdi hay de doa nglrng thd => tién hanh hd hap
nhan tao (xem bai HOi sinh tim phoi).

. VEt thvong nguc ho (xem bai Ky thuat bang bé vét thuong).



*Buw@c 3: C- Tuan hoan (Circulation)
e DA6i viri tuan hoan, can xac dinh tinh wvang mat mau, ngirng tim.
e Danh gia tuan hoan dua vao cac dau hiéu sau:
- Nan nhan c6 dau hiéu lo mo, da nhot, va mo hoi
- Kiém tra mach neoai vi & céc vi tri & c0, co tay, ben, khoeo. Tuy nhién
trong cdp clru cac vi tri kiém tra mach hav st dung la mach canh (c6), mach ben
(dui), mach quay (co tay).

(a) Bat mach quay (c6tay)  (b) Bat mach canh (c6) (c) Bat mach ben (dui)

Hinh 7: Cac vitrikiém tra mach thwong gap

Kiém tra mach cdnh: Dat ngdn tay tré va ngdén gilra vao mot bén cd canh
khi quan dé tim dong mach canh va cam nhan mach dap.

Kiém tra mach quay: Tim dong mach quay bang cach ding ngon tay tré va
ngon gilra dit dudi 1an cua co tay, cam nhan chuvén don£ dap nhe & vi tri gitra
Xwong va gan co tay.

Kiém tra mach ben: Dét ngon tay vao nép lan ben va cdm nhan mach dap.

Danh gia ngirng tim: Nan nhan duoc coi la nglrng tim khi da nglrng thé hoac
th& ngap, khong batduoc mach canh (cd)/mach ben (dui), battinh (Xem bai Hoisinh
timphoi).

Trong khi danh gia va xt tri tuan hoan, lvu y luén kiém tra duong tho va ho hap
clia nan nhan.

* Bwdc 4: D- Than kinh (Disability)

S dung thang danh gia nhanh than kinh AVPU nhuv sau:

- Mic do A (Alert): Nan nhan tinh va eiao tiép dugc binh thuwdng.

- Mtrc d6 V (Verbal): Nan nhéan chi dap (ng bang 10i khi hoi.

- Mtc d6 p (Pain): Nan nhan chi dap ng khi kich thich dau. Théng thuvong
sé dung tay véo vao phia trong canh tay hodc nguc nan nhan. Viéc danh gia mc dé
nay ap dung khi héi nhung khéng thay nan nhan tra 10i.
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- Mtrc dé u (Unresponsive): Nan nhan khéng dap (rng ngay ca khi kich thich
dau. Khi d6 nan nhan da & giai doan hén mé sau, tién lvgng xau.

V6i nhirng nan nhan danh gia tén thwong than kinh tir mirc dd V cén can nhéc
chuyén sém dén bénh vién dé dwoc x@ tri kip thoi.

* Bwoc 5: E- Boc 10 toan than (Exposure)

- Mot nguyén tac trong so ctru, cap clru ban dau la phai céi b6 guan ao nan
nhan néu can dé danh aia nhanh nan nhan cé céac ton thuong khac khoéna, dac biét
la chan thvong c6t s6ng va nhirna cho kin khac.

- Luu y kiém tra xem c¢6 mau chay tir 16 tw nhién khdng? Vi phu nir can lwu
y xem c6 thai khéng?

- Néu nshi net¢ cé ton thuong cot sdng can bat dong trén van clrng hodc nén
clng, tranh di 1éch khi xoay tré nan nhan vi c6 thé gay bién chirng.

- Viéc boc 16 toan than phai lam nhanh, sau d6 che phi lai cho nan nhan nhat
la khi troi lanh tranh bi ha than nhiét.

4.5. Bi chuyén, van chuyén nan nhan an toan (xem bai Ky thuat di chuyén va van
chuyén nan nhan an toan).

- Pua nan nhan ra khdi khu vwc nguy hiém va dén khu vuc an toan dé thuc
hién so ctru, cap ctru hodc chuyén cang an toan.

CAUHOILUONG GIA

Lua chon cau tra 10i dung:
1. Nguycn tac cdp ctru tai hién treong la:
A. Bam bdo an toan cho ncw&i cdp clru trwdc, sau d6 mai ti€p can va tién hanh so clru. cap
clru
cho nan nhan.
B. K&u goi su tro eilp tir xung quanh va (hoac) ho tro cua y I
c. Tiép can va danh gia tinh trang nan nhéan
D. Thuc hién so ctru. cdp clru theo th ty wu tién.
E. Chi di chuyén/ van chuy&n nan nhan khi thuc si cin thiét va da on dinh.
F. Tt ca cac y trén.
2. Xép thir tw wu tién so clru, cdp ctru ban dau
A. ABCDE
B. BCADE

c. ABCED
D. CABDE

3. Cac budc thuwc hién kiém soat ducmg thé (A):
A. M& miéng nan nhan kiém wa xem cé dom déi. di vat hay khéng.
B. Moc lay sach di vat dom dai.
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c. Né&u nan nhan van con khoé tho. can kiém tra xem c6 phai do tut lvdi dé tién hanh kéo
luGi.
D. Tiép doé nang cam. day ham luén uilr cho dudng thé duoc thang truc va thdng thoang.
E. Tatcacacy trén.
. Cac budc thuwe hién kiém soat hé hap (B)
A Kiém va nhip tho
B. Nhin da va loan trang: tim tai. nhot nhat, va mé héi.
¢. Kiém tra si ven toan cua nguc bénh nhan cing nhw di dong 16ng nguc.
D. Cam nhéan hoi thd nan nhan (ghé sat miéng va mui clia nan nhan).
E. Tat ca cac y trén.
. Kiém soat tuan hoan (C)
A. Moi vi tri c6 mach mau di qua
B. Do huyét ap
¢. Céac vi tri ki€ém tra mach ngoai vi: mach canh (c6)- mach quay (cb lay)- mach ben
D. Tét ca cac y trén.
. Banh gia nhanh than kinh (D)
A. Thang diém Glasgow.
B. AVPU
¢. Banh gia V bang hoi
D. banh gia p bang dau.
DAP AN: 1: F; 2. Ava D; 3: E; 4: E; 5: C; 6: B-C-D
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Phan II.
PHAN LOAI NAN NHAN

TRONG So ct¢u, CAP CUU TAI NOI LAM VIEC

MUC TIEU HOC TAP

i Hiéu duogc khai niém phan loai nan nhan dé so clru. cip ctru tai hién trudng
2 Nam dwoc nguyén tac phan loai nan nhan tai hién truong
3 Biet cach phan loai nan nhan theo nhém rigia' co dé x@ tri tai hién truong.

NOI DUNG
1. Pai cvong
/. 1. Khai niém:

- Phan loai nan nhan (Triage) tai hién truong la danh 214 mic do tén thwong
va do nang dé wu tién xu tri.

- Viéc phan loai dwgc thic hién khi c6 nhiéu nan nhan dén cung lic hoac hién
trvong cd nhiéu nan nhan. Viéc phan loai sé dé dang cho viéc x& ly wu tién theo
mic do ton thuvong dé ctru song nhiéu nan nhan.

- C4c mau co ban do, vang, xanh 14, den hodc trang sé duoc st dung trong
phan loai theo dd nang can wu tién xt ly.

1.2. Nguyén tac:

- Can tién hanh khan trvong, dang trinh ty va chinh xac theo tinh trang ton
thwong cla nan nhan,

- Viéc phan loai duoc tién hanh tlr 2 dén 5 phat la t6i da phu thudc vao tinh
trang bénh hodc ton thvong. Trong truong hop cép ctru hang loat, méi nan nhan chi
danh gia phan loai trong 30 dén 60 giay la t6i da, muc dich ¢8 géng ciru dwoc cang
nhiéu nan nhan cang tot.

- Trong truong hop cép ciru hana loat vuot qua kha nang cla s6 nguoi/luc
lwong sa ctru, cdp ctru thi can phan loai nhanh dé cap ctu phu hop.

2. Thuc hién phan loai

- C6 nhiéu cach phan loai nan nhan tai hién trvdng, tuy nhién phan loai nhanh
START - Simple Triage and Rapid Treatment dwoc ap dung phé bién. Hé théng
phan loai START duoc phat trién va ap dung cho phan loai buéc dau trong tham
hoa dan suv tr nam 1983.

- Phan loai START dua trén viéc danh gia tinh trang hd hap, tuan hoan va tri
giac cta nan nhan qua doé sé xtr ly nhirng nguy ca chinh de doa dén mang s6ng nhu
tdc nehen duariR thé va chdy mau neoai nsjhiem trong. Phan loai nay cho phép thuc
hién trong khoang 60 gidy cho moi nan nhan.
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PHAN LOAI CAP ClPU VA XU TR NHANH
Dua vao danh gia nhanh 03yéu t6: Vthirc, nhip thé\ mach

Phan loai nhanh ngu¢i I&n: Phwong phap START

s 10 hoac >30 an/ phuat

10-30
Qn/phut

Khéng ¢ mach quay hoac
m*ch rit yéu

Hodc hii lvu mao mach
i 2 gidy

Khoéng [dm theo ménh lénh

Vang th«o ménh lénh

Tri hodn (Vang)

Hinh 8: So d6 phan loai clp cru hang loat
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3. Céc buoc thuc hién
3.1. Banh gié hién truong

- Viéc dau tién khi dén hién treong la xac dinh do an toan cua hién truong va
tim kiém su gitp do xung quanh do diéu kién cdp ctru tai chd han ché.

- Nhanh chéng kiém tra dé loai bd cac nguy co c6 thé gay ton thuona thém
cho nan nhan va anh hudng dén qua trinh cdp ctu, vi du nhw chat doc, chay no,
khéi...va dac biét lvu y: nguy co nha sap ti€p hodc chay n6 do xang dau hodc nguy
co mét an toan dién.

- Banh gia nhanh mc dd thiét hai: phwong tién/may méc gay tai nan, sO
phuong tién/may moc, sé nan nhan...

3.2. Thuc hién phéan loai nan nhan
- Banh gia nhanh tinh trang nan nhén:
+ Tri giac: tinh hay khéng tinh;
+ Tuan hoan: c6 chady mau hay khong, chay mau nhiéu hay it;
+ HO hép: c6 kho thd hodc ngirng thé khong, c6 chan thwong cot séng co
hay khéng...

- Bua nan nhan ra khoéi hién truodng moét cach nhanh chéng, an toan va lubn
dam bdo cac chirc nang song.

- Pat bénh nhan & noi bang phéng, thodng mat d& c6 thé thwc hién cac dong
tac so ctru ban dau.

- Chuéan bi cac day mau hodc thé (bién) mau budc vao tay hodc gan vao nguc
nan nhan. Nan nhan sé dugc dua vao cac khu viec mau khac nhau theo so dé phan
loai cap cru hang loat (xem hinh 8).

Lvu V:

- Thuc hién phan loai nan nhan dé tién hanh cdp ctru v&i nguyén tic: "Socép
clrii dugc cang nhiéu nan nhan cang tét. cé thé phai chap nhan tri hoan doi voi cac
treong hop nhe hodc cac truong hop qua nang khdng cé kha nang ctrii song de tap
trung cap cim cho nhiéu nan nhan khac”.

- Mdi nan nhan chi danh gia phan loai trong 30 dén 60 giay la toi da néu co
nhiu nan nhan can cép ciu.

- C6 cac day budc mau dé budc vao tay hodc thé mau gan vao ngwc nan nhan.

- Céac bién (thé) mau dwgc st dung lam bang chat liéu bia carton clirng hoac
nhra cé can cadm danh dau ¢ hién trwong dé phan khu vuec.

- Nan nhan trong cac khu vuc da gan mau phai duoc kiém tra phan loai lai
lién tuc dé cé phwong an x@ tri phu hop véi dién bién sau do.
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Kich cd :thé 10xI3cm, can dai 15cm cdm noi hién truedng phan khu virc

A
(IMMEDIATE) (DELAYED)
CAPCUU CAP CUU TRI
NGAY HOAN

Hinh 9: Thé mau st dung trong phan loai nan nhan

«~ Mau doé:

Khu vuc nay gdm nhirna nan nhan sau khi dat tu thé an toan, dudng thé thont
tho&ns nhwna c6 cac dau hiéu sau:

- Tho nhanh trén 30 lan/phut hoac dudi 10 Ian/ phat, khong so thdy mach quay.

- Thoi gian dé day mao mach kéo dai hon 2 gidy (thdigian d6 day mao mach la
do thoi gian can thiét dé da tro lai mau co ban sau khi dung luc &n 1én dau ngon tay).
Cach thyc hién: Lay ngon tay cai an 1én dau ngoén tay nan nhan mét vai gia\’roi budng
ra. thong thuwdng thoi gian héng ti'e lai cia n™an tay la <2 giay.

Hinh 10: Cach xac dinh thoigian lam hong tré loi méng tay

- Nan nhan khoéng lam theo Iénh,
- Nghi ng& c6 chan thvong cot séng co
=> Can wu tién déx Iy ngay tai cho.

* Mau vang:

Khu vyc dadnh ddu mau vang tap trung nhirng nan nhan dutng thé théng
thoang, nhip thd trén 111an hodc dwéi 30 lan/phat; s& dwgc mach neoai vi, lam theo
dwgc Iénh co ban tuy nhién khone thé di chuyén khi yéu cau, thoi gian do day mao
mach trong vong 2 gidy => c&p clru wu tién sau theé dé.
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* Mau xanh:

Cac bénh nhan gan thé xanh bao £6m nhitns bénh nhan co6 thé giao tiép va
con di lai dwoc, duoc hudng dan tap trung vao khu cdp clru theo yéu cau, chi yéu
dong vién tinh than => Th ty wu tién sau thé vang.

* Mau den:

- Cac bénh nhéan da t&r vong, hoan toan khéng thé sau khi da thyc hién thdng
thoang duong tho.

- Mau den con chi thi cho cac bénh nhan dang hap hoi, bénh nhan chéan thwong
s0 ndo nang, hén mé sau khong con kha nane ctru néu cé qua nhiéu nan nhan.

CAUHOILUONG GIA

Lwa chon cau trd 10i dang:
1. Ly do can phai phéan loai nan nhan tai hién trwong la:
A. Déanh gid mic dd ton thwong va do nang dé uu tién xd tri.
B. Buoc thuc hién khi c6 nhiéu nan nhan tai hién trudng cung luc.
c. Thuan lgi tronti viéc cdp cru t6i da nhiéu nan nhan.
D. Tat cacac y trén.
2. Cac nguyén tac phéan loai nan nhan
A. Khén trwong, ding trinh ty. chinh xac theo tinh trang ton thwong clia nan nhan.
B. Buwoc tién hanh tir 2 dén 5 phat 14 t6i da phu thudc vao tinh trang bénh hodc ton thuwong
c. Trong cédp ctu hang loat, cd ITang clru dwgc cang nhiéu nan nhan cang tot
D. Tat ca cac y trén.
3. Phan loai nan nhan tai hién truvong theo START dua trén két qua
A. Banh gia tinh trang ho hap
B. Banh uid tinh trang tuan hoan
c. Banh gia tinh trang tri giac
D. Tatcacacy trén.
4. Phan loai mau nhu* thé nao cho cac bénh nhén sau day ?
A. Bénh nhan dang hap hoi
B. Bénh nhan dang kho thé trén 30 lan/ phut.
¢. Bénh nhan chdy mau tut huyét &p. khéng thay s& mach co tay.
D. Bénh nhan da t vone.
5. Phan loai mau dé cho bénh nhan nao sau day ?
A. Kéu la dau ddn réat to tai hién truong,
B. Nam im. thd ém nhung héi khong tra 10i.
c. Nhip thé du¢i 30 lan/ phat, con mach rmoai vi. lam theo dugc Iénh co ban
D. Gay mot loat xwong suon, dau gay té mat cAm gidac tay.

*DAP AN: 1: D; 2: D; 3: D; 4: (A: Pen: B: Po; C: Po ; D: Denn 5: D.
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PHAN III.
CAC KY THUAT So CUU, CAP c*u co BAN TAI NOI LAM VIEC

I- HOI SINH TIM PHOI co BAN

MUC TIEU HOC TAP
/. Nhan biét dugc cac dau hiéu ngirng tuan hoan.
2. N&m duoc cac budc hdi sinh Um phdi co ban.
3. Thuyc hién duogc k§ thuat hoi sinh tim phéi co ban tai hién truong.

NOI DUNG
1. Pai cuong
/./. Khainiém:

HOi sinh tim ph6i 1a k§ thuat c&p ctru ngirng tuan hoan (thudng kém cép ctu
suy ho hdp) bao gdm cac bién phap kiém soat dwong thd, ho trg hd hap va ép tim
ngoai l6ne. nguc dé thiét I4p lai ho hap, tudn hoan. Ngirng tuin hoan xay ra khi qua
trinh bom mau cda tim bi ngimg lai.

1.2. Nguyén nhan:

Nglrng tuan hoan cé thé la nguyén nhan tai tim (bénh nh6i mau co tim. rung
that, suy tim...), do cdc nguyén nhan ngoai tim (dién giat hoac dudi nuwéc, da chan
thwong. s6c phan vé,...) hoac la hau qud cla bénh ly man tinh nhv ung thw, xo gan,
suy than,...

1.3. Nguy co:

Néu khéng dugc xt tri sém, ngime tudn hoan sé dan dén thiéu mau cac co quan
quan trong gay ton thvong khong hdi phuc, nguoi bénh tir vong hodc tan phé vinh vién.
2. Dau hiéu nhan biét ngrng tuan hoan
Chan doan nglrne tuan hoan dwa vao cac biéu hién Iam sang clia bénh nhan nhu:

- Dot ngdt mat y thic.
- Cé&c mach 16n la mach canh (c6) hodac mach ben (dui) khong bét duoc.
- Ngirng the hodc thé ngap (dudi 10 lan/phat).
Tuy nhién trong cap ctu ban dau yéu cau khan truvong, chi can thay nan nhan
c6 biéu hién tho ngap la xac dinh nan nhan bi nglrng tuan hoan.
3. Xt tri nglrng tuan hoan

3.1.  Nguyén téc

- Thoi gian ban ddu t6i quan trong trong cdp cltu ngitng thé hodc nglrng tim.

Thoi gian t6t nhat dé cap clru nglrng tuan hoan ia cang nhanh cang tét; 4 phat dau
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tién duoc coi lauThoigian vang®rong cap ctru ngirng tuan hoan, do sau khi ngirng
thé thi:
s Tim con dap sau vaiphut méi ngung
s Trong vong 4 pht sau khi ngimg tim: N&o ton thvong niumg c6 kha nang
hoi phuc
s Sau 6phut tlr lc ngimg tim: N&o ton thuwong khdng cé kha nang hoi phuc
hoac tr vong.

- Cap clru tai cho dune trinh tu k¥ thuat, tuyét déi khone di chuyén néu khona
can thiét.
- XU tri theo irinh tv CAB {tuan hoan - dwong thd- ho hdp). Phat hién véan
dé & chd nao phai dirng lai gidi quyét truéc khi chuyén sang cac budc ti€p theo. Vi
du bénh nhan ngirng tho, ngirns tim thi phai ép tim ngoai long nauc trudc, ti€p theo
mé&i danh gia va khai théng duong thd, danh aia va hé trg hé hap.
- Thoi gian hoi sinh tim ph6i c6 thé kéo dai hane; tiéng, do vay can kién tri
cho dén khi c6 su tro gilp cda nhan viény té.
- Nén c6 thém nguoi ho tro: 1 ngudi ép tim, 1nguoi thdi ngat va cd thé doi vi tri
cho nhau vi c6 thé phai tién hanh lau dai.
- Han ché t6i da sw gian doan khi ép tim, t6i da 5 eidy va dam bao ép tim ding céach.

Hinh i1: Thirtw thwe hién hoi sinh tim phoi

~

T TIIMH BAT TINH
N THO KH(’SNGXTH

\L

3 LAM THONO nunwr TW I

BA
cU

1 noi MCtuot otui* X AN TIM 30 I*N

4. rn6t: KOI n o1tAp u i” n chuki u KItM UL U Il MAl chu ki

3.2.COC buwéc thwe hién hoi sinh tim phéi

- Banh gia tuan hoan (C): kiém tra mach dau tién va xac dinh ngung tuan
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hoan (ti'ong 10 giay).

- Thire hién hoi sinh tim phéi: khdi dau véi 30 1an ép tim va 2 lan théi ngat, s6
lan ép tim tr 100-120 lan/ phat va tién hanh lién tuc trong 2 phat roi ki€ém tra mach.

- Béanh gia va x{ tri dwong tha (A): thong thoang dudng tho, 1dy b di vat.

- Banh gia va xu tri ho hap (B): ha hoi thdi nsat phdi hgp véi ép tim véi ty
1& 30 Ian ép tim va 2 lan thdi ngat, mdi lan théi ngat kéo dai 1 gidy. Trong truong
hop ngudi bénh chi cé ngirna tho hodc thd nadp (van con mach c¢d, mach ben) thi
chi ha hoi, thdi ngat voi tan s6 moi 5-6 gidy 1 1an hodc 10-12 lan/ phat.

- Kiém tra mach canh (cd) sau mdi 2 phut (5 chu ky 30:2).
3.3. Ky thuat
3.3.1. Banh gia tuan hoan

- Béat mach: thoi gian bat mach khong qua 10 gidy cac vi tri mach canh (¢
c6), mach ben (& dui). Dung nedn tay trdé va ngon gilra dat viing co dudi géc ham
hoic & nép lan ben. Khong bat mach cd tay (mach quay) dé danh gia tuan hoan

trong hoi sinh tim phoi.

(a) Bat moch canh (cd) (b) B&i mach ben (dui)
Hinh 12: CAc vitrikiém tra mach trong danh gia tuan hoan

Luu y:
Sau khoang 2 phut hoi sinh tim phoi, kiém tra mach canh (co):
- Néu cé mach: nglrns ép tim, danh aia lai tuan hoan - dwong thé- ho itap
- Néu khong cé mach: tiép tuc hoi sinh tim phéi cho dén khi ¢ mach hodc
khi c6 nhan vién y té den Gng ctu.
3.3.2. KY thuat ép tim ngoai I6ng nguc

- Vi tri ép tim: doan 1/2 duGi xwong (¢ hodc gira 2 nim va (nam gidi)

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vl
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- Didt ebc long ban tay I&n vi tri ép tim.

- Hai ban tay chong Ién nhau.

- Hai canh tay dudi théne, lam thanh mot géc 90° so véi 1dng nguc.

- Luec ép tr nira trén than nsuwdi don xudng 2 tay, khéng chi dung lyc cla 2 tay.
- B0 lun: it nhat 5 cm (t6t nhat 5-6 cm)

- Sau khi ép xudng, phai dé 16ng ngwc nd ra hoan toan trudc khi tiép tuc ép.
- Tan s6: 100-120 lan/phut.

Hinh 13: So d6 ép tim ngoai idbng nguc

3.3.3. Ky thuat thoi ngat/ho tro ho hap
*Thoéi ngat miéng miéng:
Co thé thdi ngat truc tiép hodc eian tiép thdng qua mot miena vai mong dat
trén miéng bénh nhan hodc qua mét na.
- Tién hanh ha hoi théi ngat: Mot tay bit mii, mot tay kéo ham ngudi bénh
xuéng du¢i dé mé miéng bénh nhan. Sau doé hit hoi that sau réi nodm chat miéng
bénh nhan va théi hét hoi.
Quan sat 16ng nguc bénh nhan, néu cé di chuyén 16ng nguc Ién xuéng trong
lic théi ngat la dwgc va tién hanh Idp lai lién tuc. Tan s6 ha hoi thoi ngat doi véi
nguoi 16n 1a méi 5-6 gidy 1lan hodc 10-12 lan/ phdt.
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Hinh 14: Thdi ngat miéng miéng

* Bop bong ambu:

Trong nhiéu truong hop, dé dam bao an toan cho nguei cap clru, mat na
(mask) kém bdng bop duoc st dung dé ho tro hd hap, k§ thuat nav con dwoc goi la
B6p bdéng véi ambu (b6p bdng ambu).

HO tro hd hap bans bép bons ambu se thuan lgi cho nguoi cap ctu: khong
phai ghé sat mat ngudi bénh, khi ho tro hd hdp van theo déi dwoc hd hdp (di dong
ngwc nan nhan), tranh 1y nhiém cac bénh qua dwdng hd hap.

Bép bong ambu thwong dugc thuc hién phdi hop voi cac ky thuat hoi sinh
tim phéi.

Phuwong tién bao gom:

Béng ambu gém 3 phan
- Mat na (cé céc kich thuéc)
- Bdng ambu

- Day n6i v6i binh hoac duong khi cap oxy.

Hinh 15: Bép bong atnbu va dat mot na
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K§ thuat bop bong ambu:

- Ap sat mat na vao miéna va mui ngudi bénh. Mt na c6 hinh tam giac, dinh
mat na Up vao mui va day sé up vao miéng. Chon mat na vira mui miéng va khéng
che mat new0¢i bénh.

- Ban tay trai clra nsudi cap ciru: 2 ngon tay 1,2 dé chat méit na tir phia dinh
hwédng xubng day véi lec vira phai, da kin dé khdng khi khong thoat ra hai bén ma.
3 ngon tay 3,4,5 moéc vao goc ham nguoi bénh, gitp co dinh mat na va giup day
ham duwéi ra phia trudc. Sy phdi hop nhip nhang 5 naén tay trai ctia nsw¢i cap ciu
gilp gitr chat mat na dang vi tri dé khi bop khong bi di Iéch, vira gitp oill dwong
thé nguoi bénh thdng thoang.

- Phéi hop bop béng ambu véi ép tim ngoai 16ng no,uc néu c6 nglrng tuan
hoan: ct moi 30 I1an ép tim thuc hién bop bong 2 1an. Neu c6 2 ngudi tham gia bop
bong: mot ngudi gilr mat na va nang cam, ngudi con lai sé bop bong.

- Bop boéng dén khi nguoi bénh tinh lai hoac tho lai.

Hinh 16: BDatmatna va bép béng ambu 2 nguoi
Lwuy:
- Qua trinh ép tim van lién tuc kiém tra dwong tho (A) va hd hap (B) dé xu tri
néu can.
Khi d&t mat na can kiém tra do kin, khi bop bong khéno phi khi ra ngoai va
I6ng ngwc nguoi bénh di dong.
Luén chi v thay phién, d6i nguoi lam cac dong tac hoi sinh tim phdi. Ly twdng
la ctr sau mGi 5 chu ky ép tim: ho trg hé hdp 30:2 (30 lan ép tim 2 1an thdi neat)
nén thay doi ngudi mot 1an (néu cd thé).

CAUHOTLUONG GIA
Lwa chon cau trd 10i ding:
1. Cac dau hiéu nhan biét nglrng tuan hoan
A. Dot nadt mat v thirc.
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B. Khong bat dwoc mach tai cac vi tri: ¢d, ben.
c. Nglrng th¢ hodc thé ngap.
D. Tatca cacy trén
2. Thai gian vang giup cho ndo con kha nang hoi phuc sau nglrng tuan hoan
A. Sau 2 phat.
B. Sau 4 phdat,
c. Sau 6 phut.
D. Sau 10 phat
3. Thr tw va cac bwéc thwe hién hoi sinh tim phoi
A. Banh gia tuan hoan (C): trong 10 ivay
B. Thuc hién hdi sinh tim phéi: kh&i dau véi 30 1&n ép tim va 2 1an théi ngat,
c. X tri dwonii thd (A): lam théng thodng, ldy bé di vat.
D. Xu tri hé hap (B): ha hoi thoi ngat
E. Tat ca cac y uén.
4. Tan sb ép tim ngoai 16ng nguc
A 80 lan/phut
B. 60 lan/phut
c. 90 lan/phit
D. 100-120 lan phut
5. Ty Ié ép tim vo6i s6 lan thoi ngat
A. Clr mbi 1an ép tim lai thoi ngat
B. C* méi 10 lan ép tim lai thoi ngat 2 lan
c. Cr mdi 20 lan ép tim lai 2 Ian th&i ngat.
D. C* mdi 30 I&n ép tim lai thdi ngat 2 Ian.
6. Duy tri ép tim thdi ngat bao lau néu
A. Dén khi nguti bénh tinh
B. Trong 15 phat
c. Trong 30 phat
D. Ben khi ¢6 nhan vién y té dén
7. Ky thuat dat mask (mat na)

A. Ap sat mit na vao miéng va mui ngwdi bénh, dinh Gp vao mui va day sé Gp vao miéng.

B. Chon mét na vira mui miéng va khéng che mat.

c. S dung mat na to dé dé dat Ién mat.

D. Cac mat na déu st dung lan cho nhau vi mém mai.
8. Ky thuat bép bédng ambu

A. Dung ngon cai va ngén tro ban tay vai de chdt mat na tir phia dinh hwédng xudng day

dé mask kin va khong khi khéng thoét ra hai bén ma.

B. Cac ngon lay 3.4.5 méc vao géc ham ngudi bénh, gilp cé dinh mask déng thoi day

ham duwéi ra phia trwéc.

c. Ludn phdi hop nhip nhanii 5 nadn lay trai gilr chdt mat na ddng vi tri khong bi di Iéch khi

bop béng dong then gilr duvdng thé ngudi bénh thong thoang.
D. Tatca cacy trén.

* DAP AN: 1:0; 2: B; 3: E; 4: D; 5: D; 6: Ava D; 7: Ava B; 8:D.
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2 - KY THUAT PAT TU THE NAN NHAN AN TOAN

MUC T1EU HOC TAP

i. Trinh bay dwoc tinh hu6ng can thiét dé dat tv thé nan nhan an toan.
2 Trinh bay dwoc thé nao la tu thé an toan,
3 Thuwc hanh duoc cac budc dat tv thé nan nhan an toan.

NOI DUNG
1. bai cvong:
1.L Tam quan trong cla viéc dat tir thé nan nhan an toan:

- Bat nan nhan & mot tv thé an toan la mot trong nhitna buwéc quan trong
quyét dinh dén hiéu qud cla viéc so clru, cap ctru ban dau.

- So clru, cap clru ban dau la mot chudi cac dong tac can dugc thuc hién
nhanh chong, bao goém giai phong nan nhan ra khdi vung nguy hiém, cap cru nglrng
tuan hoan ho hap néu cd, cam mau va dat bénh nhan & mot tw thé an toan. Nhirng
dong tac nay néu dwoc thuc hién tét sé han ché dwoc cac nguy hiém tac dong dén
ngudi bénh, ngan can tién trién xau, duy tri sy s6ng cung nhuw quyét dinh dén hiéu
qud cla viéc diéu tri sau nay.

1.2. Thé nao la tv thé an toan va khi nao can thuwc hién:

- Tu thé an toan trong cap ctru la tw thé ddm bao duoc swthong thoang cla
duong tho, day la co quan thiét véu quyét dinh sy séng con cua nan nhan.

- C6 nhiéu tv thé an toan khac nhau nhu tv thé nam nghiéng an toan, tu thé
dau bang, tv thé nam nga...Viéc lva chon mot tv thé an toan phu thudc vao dac
diém va hoan cadnh cua tirng tinh hudéng nguy hiém khac nhau.

- Tuw thé an toan duwgc thuc hién khi nan nhan c6 nguy co &nh huong tinh
mang néu dat ndm o tu thé thdng thuong.

Vidu.

+ Tu thé nam nghiéng an toan: 4p dung khi nan nhan c6 ddu hiéu nén hoic
budn ndn, cd nguy co sac chat ndn vao duong the gay suy ho hap.

+ Tw thé nam ng®a chan cao: ap dung khi da thuchién AB trong qui trinh
ABCDE tuy nhién c6 nguy co séc do mat mau.

+ Tw thé ntra nam nra ngdi (Fowler): khi c6 ddu hiéu suy hé hap.

2. Thuc hién dat tv thé an toan cho nan nhan.

Tuw thé nam nghiéng an toan hay con goi laitw thé hbi phuc la mot tw thé
duoc cac hiép hdi cap ctru héi sirc khuyén cao trong hau hét cac trwong hop. o tw
thé nay, ngudi bénh can dwgc dat sao cho:
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- Nghiéng han new¢i bénh vé mot phia

- Dau dit sat xubng mat phéna sao cho phan co cao hon phan miéng

- Tay du6i kéo aiang ra vudng goc vai than nguoi, tay trén dudi thang hodc
sap nhe dat Ién tay dwdi hodc sdp tao gbi cho mat twa Ién trén.

- Chan du¢i dudi thang truc voi than minh, chan trén co nhe va vat chéo qua
chéan con lai.

- Neu gép kho khin, nguoi so clru cd thé st duna cac db vat co san tai hién truone
dat chan hai phia ctia ngudi bénh dé co dinh lai tv thé, nén s dune gbi hoac vai mém
dé tranh gay ra cac thuong tich khdng dang c6 khac. Tw thé nam nghiéng an toan dwoc
danh gia la phu hop cho hau hét cac hoan canh cép ctu khac nhau, ngoai trir nhirng
treong hop nghi noo chén thwong cot sons co.

* Lgiich cta tu thé nam nghiéng an toan:

- Tao su thong thoang cho duong tha trén, tranh dé lwoi tut vé phia sau.

- Bua dom dai va céc di vat ra ngoai, tao diéu kién thuan lgi hon cho dong
tac lam sach vung miéng hong

- Tranh s3c céac chat ndn nguoc tro lai vao dudne ho hdp ody suv ho hap.

Kéo Chéan co Ién. oa l6ng b&n chan
tiép xuc voi ot dtit.
GitrtITIH# an vu k6o 'han

quy ve phia Hoar* tnonin tu tfttf h&i surc

/21111 17: Ttrthé nam nghiéng an toan

3.M0t S6 tw thé an toan khéac trong cdp ciru thwOTig duoc ap dung
3./. Tuthé nam nglra dau bang

- Nan nhan duoc dat ndm ngira trén bé mét cirns. dau & tw thé tw nhién, hai chan
dudi thang.

- Tw thé nam nglra dau bang ap dung cho mot trong cac treodng hop bénh nhan
sau: nghi ngo ¢é ha huyét ap hodc chan thwong cot son£ c6 hodac chuan bi tién hanh cép
ctru nglrng tuan hoan hé hap.
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Hinh 18: Tuthé nam ngra dau bang
3.2. Twthé&ndm nglra dau cao

- Nan nhan duoc dit nam nelra dau duoc ké cao tw thé nav con duoc goi la
nira nam nira ngdi (Fowler). DO cao cla dau & tw thé nay co thé tir 30 do dén 90 do
(tw the Fowler thap - tw thé ban Fowler - tv the Fowler cao).

- Tuw thé nay gilp tang sv trao d6i oxy thong qua viéc mé rong long nguc va
thuong duoc ap dung cho nhirng bénh nhan cé suy hé hdp (bénh ly. chan
thwong). Ngoai ra, tv thé nay con eilp han ché tinh trans phu nédo va gidm nguy co
sac chat non vao duwong tho.

Lwu y: Nhirng nan nhan c6 huyét ap thap hoac cac tinh trang lam giam tuéi
mau ndo khdng nén dat & tuv thé nay.

Hinh 19: Tu thé ndm nglra dau cao (Fowler).

3.3. Twthé nam ngra chan cao

Hinh 20: Tu thé ndm nglra dau thdp chan cao.
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- Nan nhan dwoc dat nam nstra va ké cao chan bang ghé, géi mém hoic bat
ky vat dung nao c6 sén tai hién truong.

- Tw thé nam ngtra chan cao phu hgp vé&i nan nhan cé phu hai chi, mat méau
nhiéu do chan thuvong dé tang cvdne mau tuan hoan vé tim.

CAu HOI LUONG GIA

Lua chon cau tra 1&i diang:
1. Tinh huéng nao cin dat nan nhan &tw thé nam nghiéng an toan
A. Tinh mans nan nhan dang bi de doa
B. H6n mé
c. Dau hiéu non hodc budn nén. ncuy co sic
D. Budi niréc
E. Dién giat
2. Tai sao phai dat nan nhan & tu thé an toan?
A. Bé van chuvén an toan
B. Kiém soéat duong tho
c. Bé thuan lgi theo doi
D. Tt c& cac y trén,
3. Tu thé nao sau day la tv thé ndm nghiéng an toan?
A. Nam nghiéng bt ké bén nao
B. Nam nghiénii co chan ké dau cao
c. N&m nghiéng méi dau vé mot phia
D. Nam nghiéng han v& mot bén: ban tay do méa ddi dién, chan dwdi dudi, chan trén co.
4. Cac budc thuyc hién dit tu thé ndm nghiéng an toan
A. Qui xudng phia bén nan nhan sé nghiéng va dwva tay nan nhan vudng goc
B. Tay dé6i dién dé du¢i ma
c. Chan phia ban dudi, chan bén ddi dién co
D. Kéo nghién” nan nhan ve phia ban
E. Tt ca cac y trén.
5. Bénh nhan nghi ngd ha huyét ap, dé tw thé nao sau day ?
A. Nam nglra, dau thap, chan thap
B. Nam ngtra, dau thap, chan cao
c. Nam dau cao (ntra nam. nira niioi)
D. Nam lititra ddu bang
E. Tat cd cac y trén.

*DAP AN : 1:C; 2: D; 3: D; 4: E; 5: D.
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3- SO Ccl*U, CAP CUtJ VET THUONG CHAY MAU

MUCTIEU HQC TAP
1 Phat hién, danh gia vét thwong chay mau va méc do thwong ton.
2. Thuchién dugc k§ thuat cam mau tam thoi mét so vétthuong chdy mau ngoai
tai hién truong.

NOI DUNG
1. Bai cvong:

vEét thvong chay mau do tai nan lao dong la loai thwong tich thudng sap cé
thé gay chdy mau bén trong hodc bén naoai va dé dans nhan biét.

- Chay mau bén ngoai: mau chdy ra tir vét thwong ¢ bén naoai co thé.

- Chay méau bén trong: mau chay ra tir cac ca quan, bo phan bén trong co thé
ma mat thuong khong thé nhin thdy dwgc. Tuy nhién c6 thé dv doan néu nhu cé vét
xay xat trén thanh nguc, thanh bung...kém dau vung tén throna, da nhot, lanh, va
mo hoi, tham chi lim di.

- Chdy mau déng mach: dac diém cua vét thwong déne mach: Mau chay
nhiéu, phut thanh tia, manh Ién khi mach dap; mau mau do tvoi.

- Chay mau tinh mach: dac diém cua vét thwong tinh mach: mau chdy cham
hon so v@i vét thuong dong mach; mau chdy nhiéu trao ra déu bé mat vét thuong;
mau do sam.

- Chady méau mao mach: tén thuong nay mau chay ra sd lwgng it, cham (ri ri).

A CHAY MAU CHAY MAU CHAY MAU
DPONG MACH TINH MACH MAO MACH
/
- MAU PHUN THANH VOI
-DAP THEO NH|P TIM «MAU CHAY TRAN. CHAM - MAU CHAY RIN

- MAU SAC MAU PO TUOI «MAU SAC MAU O THAM - MAU PO TUOI

iiinlt 21: Céac loai chdy mau qua vét thuong

Pa s0 cac vét thuong edy chdy mau nhe nhu vét cét, vét sdy sat phan mém
thuong khdng nghiém trong do mau thoat ra tr mao mach. Tuy nhién, nhirng treong
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hop vét thwong dong mach hoac tinh mach 16n thi nan nhan c6 thé bi chdy méau tram
trong va de doa dén tinh mang. Viéc so cttu dins cach va kip thoi cé thé £0p phan
clru sdng nan nhan cling nhw han ché nhirng bién ching.
2. Cac trang thiét bi can thiét dé cam mau vét thwong chay mau ngoai

- Béne, bang?sac vo khuan, quan &o. vai sach

- Nuwéc mudi sinh ly, nuéc sach

- Ga-ro tiéu chuan dé sv duna trona mot so treong hop nhai dinh: bang cao
su moéng, déo, ban rona 3-5cm, dai 1-2m cho chi trén va ban roéng 5-8cm, dai 2-3m
cho chi duoi.
3. Nguyén tac x@ ly:

- Thuc hién khan trvong

- Sl duns moi phuons tién kiém soat chay mau nhanh nhat c6 thé

- Nhanh chong thénii bao y té ho tro va chuyén nan nhan dén co sd'y té gan nhat.

- Nghi ngo soc dat nan nhan nam ngra dau thap chan cao hoac tw thé ndm
nghiéng an toan néu bénh nhan cé biéu hiéu ndn hodc non.

Hinh 22: Nan nltan ndm ngtra dau thdp chan cao

- Néu vét thwvong chdv mau co6 di vat: khéng dwgc rat ngay nhirno di vat do
ra khoi vét thuong ma nén chen gac xuns quanh chan di vat, dung bang cudn bang
vét thuong dong thdi ¢6 dinh di vat roi chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Gilr &m cho nan nhan.

- Ludn kiém tra mach nhip thd, y thic clia nan nhan cho dén khi cé nhan
vién y té dén.

- B6i véi bénh nhan nghi ng& bi chdy mau bén trong:

+ Nhanh chong eoi cép cliu y té

+ D4t nan nhan & tw thé nghi hoan toan, nam ngtta, chan cao, d6i voi nan
nhan khong tinh thi dat tw thé hoi phuc.
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+ NG&i 16ng quan ao nan nhan.

+ Pam bao than nhiét binh thuons, 0 am.

+ Tran an nan nhan (nan nhan cén tinh).

+ Khdng cho nan nhan an, udng.

+ Lién tuc theo ddi cac chi s6 sinh tdn va ahi chép lai
4. Cac ky thuat cam mau tam thoi:
4./. Gap chi t6i da:

- La bién phap cdm mau don gian ma mdi ngwodi cd thé nhanh chéng ty 1am
ngay sau khi bi thuong dé cdm mau. Néu c6 ton thvong gay xwong di kem thi khong
duoc thie hién phrong phap nay.

- Khi chi gap t6i da, cAc dong mach bi gap va de ép bdi cac khoi co bao
quanh, c6 thé iam ngung chdy mau.

- Chi ap dung tam th&i ngay khi bi thwono roi sau d6 bé sung bang cac bién
phap khac.

Céach lam tuy theo vi tritin thuong

- Cang tay, ban tay: G&p céns lay vao canh tay. Neu phai gilr lau. c6 thé c6
dinh tw thé gap t6i da bang mot vai vong bang hodc dung that lung ghi chat c6 tay
vao phan irén canh tay.

- Canh tay: Dung mot vat tay cé duong kinh chirng 10 cm lam con chén, kep
chit vao nach & phia trén chd chay mau rdi budc chit canh tay vao than nguoi.

- Cang chan hodc ban chan: Nam ngira hodc ngdi, dung hai tay kéo manh
cang chan ép vao dui, c6 thé dém thém mot cudn bang vao khoeo.

- Bui: Nam nalra, diung hai tay kéo manh dau g6i dé ép chit dui vao than
nguoi, co thé dung day lwns dé ghi manh dui vao than nguoi.

Hinh 23: Gap chi dé cdm chay mau
Gap céng tay vao canh tay - Gap canh tay/dui vao than minh c6 con chen
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4,2. An mach mau (chen mach mau):

- La phuons phap dune noon tay an de chat vao mach mau ¢ vi tri phia trén vét
thwong dé mau khong chay xudng duai.

- Diém an la noi mach mau di sat xwong: vi du chén mach cdnh tay sé an
diém & 1/3 dugi trong canh tay (Hinh 24).

- Ap duns: vét thuong chay mau tir tinh mach hoéc déng mach nho.

(77111 24: Chén dwong di dong mach
4.3. Bang eép:
- bat miéng gac hodc vai sach pha kin vét thuong, sau d6 durif bang cudn
bing ép chat Ién vét thuong bang kigu bdng vong hoic bang ddu nhan.

- Ap dung: vét thwvong chdy mau mao mach, tinh mach hoac ddng mach nho.

Hinh 25: Bang ép vét thvong

- Neu bang ép truc ti€p Ién vét thuong ma khéng cam dwgc mau thi phai
dung cac bién phap khac de cam mau.
4.4, Bang chén:

- Ap dung: vét thuong chdy mau tir mach nhé tinh mach hodc déns mach.
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- Phuong tién, dung cu: Con chén (1a mét cuén bans hodac manh vai cudn lai)

- Cach lam:

+ Dat con chen trén duong di cla dons mach, cang sat vét thwong cang tot
phia trén hodc dat truc ti€p Ién vét thuong.

+ Dung cudn con lai ding dé bang cd dinh con chén bane nhiéu vong bang
xiét twong doi chat theo kiéu vong tron hodc vong s6 8.

Hinh 26: Bang ép cam mau voi con chen

4.5. Phwong phap bang nhoi:

- Ap dung: vét thuong miéne rong; vét thuong chady mau déng mach ¢ sau, gilra
céac ké xwong; vét thuong vung co; vung chau nhung phdi kiém tra k§ wong vét thwong
khons co di vat nhu: manh kim loai, thuy tinh sé ap dung phuvong phap nay.

- Phuwong tién, dung cu: gac v6 trung hodc vai sach dai ngan tuy theo vét
thuong, 01 cudn bang.

- Céach lam: Nhét manh vai sach hodc gac vo tring vao trong vét thuwong, l1dy bang

cudn bang ép chat vét thwong bang kY thuét bang vong hodc bang ddu nhan.

Hinh 27: Phuongphap bang nhdi
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4.6. Phrvong phéap datga-ro:
Ga-r6 la bién phap cam mau tam thoi bang day cao su hodc day vai xoan chat
vao doan chi, dé lam natrne lwu théng mau tir phia trén xuéng phia dudi cla chi.

* Ap dung:

- vét thuons, dirt ddong mach Ién lam mau chav 6 at hodc vét thuong mach
mau da ap dung nhirne bién phap cam mau tam thoi trén ma khéng c6 kéi qua.

- vét thuong ma nguoi bi thuong va ngudi cé mat tai hién truong khong biét
cach bang chen, bat budc phai dat ga-ré.

- v&t thuong trén chi da bi cét cut van tiép tuc chay mau.

- vét thuong bi cut chi ty nhién, hodc chi thé bi dit gan lia.

- Chi bi RI&p nat qué nhiéu biét chdc khona thé bao ton duoc.

- Budc ga-rd khi noi xay ra tai nan & san truns tam phau thust.

- Budc ga-ro tam thoi trong mot thoi gian ngdn dé mo x@ tri vét thuong.

*Pat va theo doi sau dat ga-ro:

Mot ga-rd thuc hién dang yéu cau k¥ thuat sé cat dirt hoan toan su lwu thong
cua mau ttr trén xudng du¢i va nguoc lai. Khi quyét dinh lam ga-r6, nguoi lam cap
clbu can y thirc duoc rane viéc nay c6 thé dan téi cat cut phan chi & dudi ga-ro, vi
doan chi nay sé chét hoan toan néu bi thiéu mau nudi qua 60-90 phat. Boi thé, khi
lam ga-r6, can ndm virng cac nguyén tic sau:

- Ga-rd phai dat sat ngay phia trén vét thucms va dé 16 ra neoai (B0i véivét thwong
Io6n datga-rophia trén vét thwong cach 5 cm. vét thwong nhé dat cach 2 cm). Tuyét doi
khong dé 6ng quan, tay do hay vat gi khac che 1ap ga-rd, lam cho nswoi van chuyén va
tuyén sau khé thdy, c6 thé bo qua khong x&r ly uu tién.

- Khéng ga r6 chat qua hoac 1éng qua.

- Nguwoi bi dat ga-rdé phdi dwvgc nhanh chéng chuyén dén bénh vién, tdt nhat
la van chuyén bang xe cap ctru 115. Chi dat lai ga r6 néu thay mau tiép tuc chay.
Viéc n¢i ga- ro chi dwoc tién hanh bdi nhan vién Vté.

- Phéi chap hanh triét dé nhirng quy dinh vé ga-ro: Bat ga-roé xong phai ehi phiéu
va dat ngay trudc ngwc nan nhan. Trong phiéu ghi r6 thoi gian dat ga-ré, gid néi sa-ro,
ho tén bénh nhéan, can c6 ky hiéu bans dai vai dé cai vao ti 4o trén bén trai (do la ky
hiéu cho nhirng bénh nhan can chuyén nhanh va xt tri khan cap).

- Nan nhan dat ga-ro dugc wu tién sé | (phan loai mau BO) dé van chuyén
va xu ly.
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truth 28: Ga rd trén chi da bj cat cut
* Kv thuat dat garo:
al Ga-ro cao su (chuyén dung):
- Dat bang cao su vao vi tri dat ga-ré
- Khéa ga-ro: kéo khoa nhu hinh vé va theo déi mach & phia du¢i cho dit ga-ro
va tinh trang méau chay & vét thuong. Néu mach khong bét duoc nira hodc méu
ngirng chay la dugc.

/linh 29: Garo chuyén dung va cach datgaro

b/ Ga ro vai/ gac:
- Dung bane cudn, hodc khan mui xoa, budc hoi 16ng ¢ vi tri sé dat ga-ro.
- bat mét cudn bang hoac mot vat tron de 1én duong di cuaddng mach.
- Mot tay luén que vao vong day, mot tay do vao phan duéicua chikéo cang
da. Tay cdm que x0dn cho day chat dan.
- Quan sat vét thvong thay nglrng chdy mau la duoc.

- Dung manh vai nho budc cb dinh que vao chi.
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Hinh 30: Dat va thao tac ga-ro bang vai

4.7. Bang cam mau mach c6

Do vi tri dic biét, viéc bang chen cdm mau ving ¢ vira dam bao cAm mau,
vira khong &nh hudna duong thd ngudi bénh cung nhu lun théng cho mach mau
bén lanh, do vay viéc bang ép mach c6 can dung cu va phwong phap riéng.
*Tién hanh:

- Chan mach c6

- bat mot vat chen (bang, eac cubn chat lai) chan Ién mach mau.

- C6 dinh bang cé 2 céach :

+ Céach 1. Bang chéo tir nach bén ddi dién vong qua ¢ bén ton thvong mach

+ Céach 2: Dung cach tay bén dbi dién la diém ty dé cudn bang

Hinh 31: Cach bang cAm mau vét thwong mach canh

*Lwuy: Tay tinh trang ngudi bénh ma chon cach cam mau cho phi hop.

CAUHOI LUQONG GIA
Lwa chon cau tra 1&i dang:
1. Dau hiéu nao sau day nghi ng¢ chdy mau tlr ddng mach?
A. Chay mau nhiéu

B. M&u mau do twoi, chdy manh thanh tia
c. Chay méau nhiéu, sim mau
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D. Chay mau cham, sb luoni it.
2. Dau hiéu nghi ngd' bénh nhan cé chay mau trong
A. Nan nhan dau kéu la nhiéu
B. Lim di. va m& hoi. nhot, khéne bat dwoc mach
c. Cac gay xwong Ién: xwonu dui. xwong chéu.
D. Gay v& xuwong cot sons c6 sdc
E Tat cacac y trén.
3. Mot s6 nguycn tac khi dat ga-ro
A. Trén vét thwong nhé 2cm
B. Trén vét thvong 1én 5¢cm
c. Bat miéne vai sach trén da truwdc khi dat siarod
D. Kiém wa khi khons thdy chay méau la duwoc.
E: Tatcacacy trén.
4. Chi dinh dat garo trong cac tinh huéng nao sau day
A .vét thwong dit dong mach 16n lam mau chay 0 at
B.  vé&t thwonu mach mau d& 4p dung nhirng bién phap cdm mau tam thoi khong cé két qua.
c. vét thuong & chi d4 bi cat cut van tiép tuc chay mau.
D. Chi bi siap nat qua nhiéu khong ihé bao ton dugc.
E. Ga-rd khi noi xay ra tai nan & gan trung lam phau thuét.
F. Tat ca cacy trén.
5. Bang nho6i nhu* thé nao la dang?
A. D€ ca dong eac Ién vét thwvong va bang ép
B. Nhoi bat ctr thir gi cAm méau dwoc vao vét thuong
c. Dune gac. vai sach nhdi sau trong vét thvong va bang Ién trén
D. Dung 14 cdy cdm méau nhdi vao vét thuong.
6. An chen mach mau nhu thé nao la dung?
A. Clr ndm chét chi bi tén thuvong
B. Nam chen vao vét thuvong va gio chi cao
¢. Nam chen phia trén vét thuone bang cac ngon tay, gia chi cao
D. bé tay Ién bing gac tai chd vét thwong.

* DPAPAN: 1. B; 2. B,C:3: E: 4:F;5:C; 6. cC.
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4- KY THUAT BANG BO VET THUONG

MUC TIEU HOC TAP

N

I. Trinh bay dwgc cac loai vét thuong va muc dich bdng bé vét thuong
2. Trinh bay dugc cach bang bo veét thuong.
3. Thuwc hanh bang bo vét thwong ding cach tai hién trudng.

NOI DUNG
1. Bai cuong:
I. L Khai niém:

- Vét thwong la sw cat diet hay dap rach da va té chirc dwdi da dan dén chay
mau hodc bam dap véi cac mirc dd khac nhau. Nguyén nhan chu yéu do tai nan giao
thdng, tai nan lao déng va tai nan sinh hoat.

- Viéc xr ly va chdm séc vét thwong khong ding ky thuat cé thé gay ton
thuong thém hodc dé lai di chirng nang né vé sau cho nan nhan.

- Bang bo la mot trong nhirng kY thuat co ban thic hién dwoc tai hién trvong
trong x ly vét thuong.
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Hinh 32: vét cat do tai nan /ao dong
1.2. Phan loai vét thvong:
1.2.1. Vétthwong kin (vét thwoiig bén trong):

- La vét thvong khone dit da, khong lam 10
t0 chtrc bén duwoi da.
- Loai nay bao gdm: bam tim, tu mau duéi da

Hinh 33: vét thwong bam tim tu mau
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1.2.2. V€t thieong hé (vét thwong bén ngoai):

- La loai vét thuona lam tdn thuons da bén
ngoai 16 cac thanh phan t6 chirc ben duai,
thwdng kém theo chdy mau.

- Loai nay bao adbm: cac Vvét rach clra, vét
thwong dam xuyén hoac tham chi la vét
trugt sdy sat trén da.

Hinh 34: vétthuong hé do may cua
1.2.3. VEtthwongphdi hop:

Trén thuc té cé nhiéu vét thwong vira la vét thwong kin vira la vét thwong ho,
gay xwong, dap nat phan mém ...

Vi du: vét thwong do may moc lam dap nat chi. ton thuong phuc tap va phoi
hop khdng chi ¢d nguy co méat chi ma tham chi con nguy hiém tinh mang.

mnh 35: Ton thicutigphdi hop dap natchi trén do may ép nhya

2. Bang bo vét thuong:
2.1. Muc dich ctia bang b6 vét thuwong

Cam mau hodc han ché sy chay mau, giam dau
Bao vé, che chd vét thwong tranh bi co xat, va cham gay ra nhirng tonthwong

thém.
- Tranh cac bién chins;, dac biét la aidam nguv co nhiém khuan tir méi trudng.
Phdi hgp véi nep dé co dinh xuong gdy tam thoi trong treong hgp gay xwong ho.

2.2. Nguyén t&c bang bé vét thuong:

- Bang kin vét thwong va da chat: dé bang 16ng sé khéng cam mau hoic tudt bang
trong qua trinh van chuyén, bang chat qua sé gay chen mach mau.

- Khénu lam lam bén vét thuong trong qua trinh bang.

- Bang sém sé giam méat mau, gidm dau va tranh nhiém ban vét thuong tir moi
trvong bé&n ngoai.
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- Nt budc bang tranh de 1én vét thwona, dau xuwong, mat trong chan tay, cho bi ti

de, chd dé co xat.

2.3. Cacvatliéu (fung dé bang bé vét thuwoiig

- Bang cudn, bang dinh, aac v trung, hoac vai sach.

- Dung dich nuéc mudi sinh ly Natriclorid 0,9% dé rira va sat khuan vét thuong.
Neu khong c6 san nwdc mudi sinh Iy Natriclorid 0,9% thi c6 thé ding nwdc sach
(nu6c loc dung udng). Khons dune con 70° hodc cac duna dich sat trung khac
boi 1én vét thuong tai hién tredong.

- Neén di gang khi tién hanh bang bé vét thuvons.

3. M0t s6 ky thuat bang bé vét thiroiig:

C6 5 ky thuat bang b6 vét thuong pho bién dwgc thuc hién trone cdp clru nan
nhéan tai hién treong.

3.1. Bang vong tron (bang vong xo&n):

Vi kiéu bang nay, cudn bang dwoc di nhiéu vong tir du¢i I&n trén theo hinh
x0&n 10 xo hodc hinh rdn quén. Day ia kiéu bane co ban va dé thwc hién nhat.

- Ap dung: Bing vét theong & chi, viing nguc bung.

- Cach bang:

+ Trudc hét dé gac phu kin miéng vét thuone;

+ Patdau cudn bang & phia dudi vét thuong, tay phai cam nglra cudn bing lén trén.

+ Lan 2-3 vong bang dau tién de 1én nhau dé gilr chat dau bang, sau d6 lan cudn
bang hwéng tr dudi Ién trén, vong bang sau dé 1én khoang 2/3 vong banf
trwéc cho dén khi vét thwone dugc phu kin.

+ CO dinh dau cubi cda bana that chit bang ghim hodc budc chat & phia trén
cua vét thuong.

Lwvu v: Khi ap dung cach bang b6 nay cac vong bang phai cuén déu nhau va xiét

tvong doi chat.

Hinh 36: Bang vong xoan
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3.2. Bang so 8:
La kiéu dwa cudn bang vong theo hinh s6 8.
- Ap dung: bang tat ca cac vét thwong trén co thé tir chd dom gian dén phirc tap. Pha
hop nhédt voi nhirng vét thuong & ving khép vai, céng tay, got chan, dui, cang
chan...vi giGp nan nhan c* dong dé dans hon.
- Céch bang:

+ Phu gac kin miéng vét thuong;

+ S duna bans cuén, bang 2-3 vong dau de Ién nhau dé c6 dinh dau bang.
Sau d6 bang nhiéu vong theo hinh s6 8, vong bang sau dé 1én vong bang truéc 2/3
chiéu ngang cua bang.

+ Bang kin vét thuone roi budc ¢ dinh dau con lai ctia cudn bang.

Hinh 37: Bang s6 8

3.3. Bang chi¥ nhan:
Kiéu bang nay kha giéng nhu bang vong tron nhwng & moéi vong bang, ban
phai I&p lai thém mot vong gép lai.
- Ap dung: d€ bang vét thwong & nhirng phan gap, bd phan c6 do I6n khong déu
nhau nhu khuyu tay, khuyu chén.
- Céch bang:
+ Phu gac kin miéng vét thuong;
+ C6 dinh gac, dung bang cudn quan moét vong xoay, ngoén cai tay trai dé Ién
chd dinh gép gilr chat vong bang,
+ N&i dai cudn bang khodng 15cm, tay phai lat bang kéo xudng duwéi va gap lai.
+ Quén chit chd banc, két thac véi hai vong tron va cé dinh bang ghim hoac
budc & dau vét thuong.
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Hinh 38: Baitg chit nhan
3.4. Bang hoi quy:
Bano hoi qui con dwoc goi la bans vong gap lai.
- Ap dung: dé bang & dau, dau cac ngdn tay, ngén chan, dau cac mom cut.
- Céch bang:

+ Phu gac kin miéng vét thuvong;

+ PAau tién, bang hai vong tron. Sau do, lat dwone bang, bang tu trwéc ra sau,
roi 1at bang tir sau ra trwéc (mdi vong déu tré vé chd bat dau) cho dén khi phi kin
vét throng can bana.

+ Cac duvong bang theo thi tv: dwdng thi nhat & gilra, cac duwdng sau téa dan
ra hai bén theo kiéu ré quat.

+ K@t thac: bang vong tron & chan moi bang ré quat, cé dinh dau bang.

Hinh 39: Bang hoi quv mém cut
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3.5. Bang xoén 6c¢
Kiéu bing xoén 6c cuing khé phd bién. Cung tvons tw nhw kiéu bang vons troru vong
sau thuong se de l1én 1/2 hoac 2/3 chiéu ngane clia vong truéc.
- Apdioig: Kiéu bang nay duoc ap dung cho nhitng chd bap thit ddu nhau nhu canh tay hay
ngon tay.
- Céach bang:
+ Quén 2-3 vona dé Ién nhau du¢i vét thwong dé cd dinh mot dau cda bang.
+ Cho dutng bans quén vong theo huéng di 1én, cho dén khi che kin dugc
vét thuong va cd dinh dau con lai.

Hinh 40: Bang xoan 6c

4.Bang mot s6 vét thuong dac biét:
4.1. V€t thwong bung:
a/ Truong hop tang (thwdng la rudt, mac ndi Ién) chwa bi 10i ra ngoai:

- Sat khudn xung quanh vét thuong

- Than trong khép cac mép vét thwong véi nhau dé cam mau, clng la tranh
tang 10i thém ra ngoai

- Dt nan nhan & tv thé nira ndm nita ngdi chéng 2 chan dé tranh hé vét
thwcma va gidm ap lwc 1én vung bi thuong (néu khdng c6 s6c).

- Bat mot miéng sac 1én che pha vét thuong réi dung bang cuén hodc bang
dinh bang nhe Ién trén.

- Néu nan nhan ho hoéc non thi diing tay ap nhe Ién trén vung vét thuvong dé
tranh 10i tang ra ngoai
b/ Trwong hop mot phan tang bi 10i ra ngoai:

- Khéng cham vao vét thvong, khdng dwgc day tang vao trong vi sé mang
ban vao trong 0 buna.
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- Duna gac 16n vd trung I6n tam nuwéc mubi sinh ly 0,9% dat tram Ién vét
thuong. Béng ép vira phai.

- C6 thé diing mot cai bat sach dé Up 1én bao vé tang 10i ra ngoai roi dung
bang cubn bang lai.

- Néu khona c6é bat sach, c6 thé dung gac cudn thanh vong tron tao vanh khan
bao quanh vét thuong, bang 2 vong tron qua giltra vanh khan, sau dé bang kiéu so
8, mot vong di Ién trén vanh khan* mot vong di xuéng du¢i vanh khan cho dén khi
kin vét thvong. Sau d6 budc chat hodc gai kim bang dau cudi cla cudn bana.
¢/ Sau khi bang bé, kiém tra lai nan nhan réi nhanh chéng chuyén nan nhan t¢i bénh
vién dé diéu tri.

4.2. vétthuong nguc ho:

- vEt thwong nguc hé rong: dat ngay miéng gac 16n hodc ldy vai sach dat Ién
vét thuong va bang kin, muc dich cam méau va han ché khi tran vao khoang nguc.

- Béi voi vét thwong nguc hé vira-nho: dat bana dinh 1én va dinh 3 chiéu lao thanh
van 1chiéu dé khi thoat ra ngoai moi khi nan nhan thé, tranh tran khi mang phoi.

- Boi v6i vét thuong nguc c6 di vat (dao, vat nhon) cam vao (vét thuong
xuyén thau): Tuyét déi khdng lay bo di vat dang cdm trén nawc do nguy co gay chav
mau 6 at lam nan nhan c6 thé t vong nhanh chéng. Chi bane; che phi chan (cho di
vat xuyén vao co thé) va nhanh chéng chuyén bénh nhan dén bénh vién.

@ ®)

Hinh 41: X tri vét thuong ngue ho (a): bang kini (b): bang dinh 3 chiéu

4.3. vét thuong VOxuong so 0 td chitc ndo pitdi ra ngoai

- Khong duoc boi I1én ndo bat ky th thude gi.

- Khéng duoc dong vao té chirc ndo, cling khone dwgc gat bd té chirc nao,
hoac c0 an té chirc ndo vao wwrong hop so.
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- Dung gac 16n vé khuan 1a t6t nhat pha Ién phan nao phoi ra cd tdm nwéc
mubi sinh ly 0,9%.

- Néu cd diéu kién thi dat mot vanh khan xung quanh td chirc nao phoi ra roi
dung bang cuén bans lai.

- C6 thé dung mot chiéc bat sach Up Ién trén t6 chirc nado roi bang cd dinh.

- Chuyén bénh nhan dén bénh vién dé diéu tri.

CAUHOI LUONG GiA

Lwa chon cau (ra 16i dung:
1. Phan loai vét thuong:
A. vEét thuong kin 1a vét thuong khdnu cé ton thvome da. bam dap bén duwéi
B. vét thuona hd cé ton thwons da bén ngoai, cé thé chady mau nhiéu hay it
c. Vét thuong phéi hop bao gom ca hai loai trén
D. Téat ca cac y trén déu dunc.
2. Muc dich cta bang bé vét thuong
A. Cam mau hoac han ché chav méau
B. Bao vé. che ch& vét thuong
¢. Giam nguy co nhigém khuan
D. Tét ca cac Vtrén.
3. Céc vat lieu dung dé bang bo vét throng
A. Bang cudn
B. Bang dinh.
c. Gac v0 khuén, vai sach
D. Dung dich rira vét thwong.
E. Tat cacac y trén.
4. Cac buoc thuc hién bang tron
A. Dit dau cudn bang & phia duéi vét thuong, tay phai cdm nglkra cudn bang Ién wén.
B. Lan 2-3 vong bans ddu tién dé Ién nhau dé gilr chit dau bing, sau dd 1an cudn bang
huéng tir dwgi 1én trén,
c. Vong bang sau de I&én khoang 2/3 vorrn bang trivéc cho dén khi vét thuvong duoc phi kin.
D. C6 dinh dau cudi clia bang & phia trén cta vét thvong.
E. Tatca cacy trén.
5. Cac budc thyc hién bang chir nhan
A. CG8 dinh gac. dung bang cudn quin mdt vong xody, ngon cai tay trai dé 1én chd dinh
gap gitr chat vong bang.
B. N@i dai cudn bang khoanii 15cm, tay phai lat bang kéo xuéng dwéi va gap lai.
Quén chat chd bang, két thic vai hai vong tron va ¢é dinh bing ghim hodc budc & dau
vét thuone.
D. Tatcacac § uén.
6. Cac budc thyc hién bdng vong xoan OC
A. Quéan 2-3 vong de Ién nhau du¢i vét thwong dé c6 dinh mdét dau cla bang.
B. Duodne bang quan vong theo hwéng di 1én. cho dén khi che kin dugc vét thuong,
¢. Khi vétthvong duoc che kin sé cd dinh dau con lai.
D. Tatca cacy trén.
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7.Céc buwéc thuc hién bang hoi qui

A. Dau tién, banu hai vong tron.

B. Tiép theo lat baTi2 dé bana tlr tredc ra sau. roi 14t bang tir sau ra truéc (mdi vong déu
trd ve chd bat dau) cho dén khi phii kin vét thuomi.

c. Cac dwdng banti theo th ty: dudng thir nhit & gilra, cac duong sau toa dan ra hai bén
theo kiéu ré quat.

D. K&t thac bane vong tron ¢ chan méi bang ré quat.

E. Tatca cac Vtrén.

* DAP AN: 1:D; 2:D; 3:E; 4: E; 5: D; 6: D; 7: E.
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5- So CUU, CAP CUU GAY XUONG

MUC TIEU HOC TAP
/. Biéi cach nhan biét dau hiéu gay xicong.
2 Biétsirdung motsd vat liéu dé so clru gay xuong.
1. Biét cach batdong gay xwong tam thoi.

NOI DUNG

1. Pai cwvong

/. /. Kh&i niém:

- Gay xuong la tinh trang tén thvong va mat su toan ven clia xuong, lam anh
hudng hodac mat chirc nang van dong cac phan chi phdi cua xwong dé. Bay la mot
trong nhirng chan thuona phd bién nhat, dac biét trong tai nan lao dong.

- Gay xuong duoc chia lam 02 loai: gdy xwong kin (6 gay khéng théng voi
méi trrvong bén ngoai) va £ay xuong hd (6 gady théng véi moi trudng bén ngoai).

- Gay xuwons chi la loai gay xwong thwdng gap nhéat, ngoai ra con mot sé loai
gay xuong dac biét nhu: v& xwong nén so, gay cot sdéng, véxwong chau, vo xuong

ham mat.
>
% [
1 ~
Gay * Gay
Xwong Xuwong
dui hé dui kin

Hinh 42: Hinh &nh gay xwong dui (hg-kiit)
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1.2.Nguy co:

C6 thé dé lai di chirng lau dai tham chi cat cut néu khong dugc x& Iy ding cach
va Kip th&i. Viéc x@ tri so ctru, cap clru ban dau nhdm giam dau, chéng séc va tranh
cac bién chirng vé sau nhu chdy mau, nhiém trung, can léch hodc xuvong khong lién.
2. Nhan biét ddu hiéu gdy xuwong
2.1. DA&u hiéu chung :

*Nghingo c6 gay xuwong:

- Giadm hoac mat van dong chi.

- Chi swng né bam tim.

- DPau choi khi kham tai cho, gidm dau khi dwgc bat dong.
* Gay xuwong da ro:

- Bién dang truc chi (cong, hinh dang bat thuong)

- Clr dong béat thuong va/hoac khi cham vao vét thwong c6 cdm giac lao xao
va/hodc s¢ thdy dau xuona gay tréi ngay dwdi da.

- C6 chd rach da va/hodc 16 xuong ra ngoai trone truong hop gy xuons. hg.

Hinh 43: Gay ho xwong cang chan
*P06i voi chan thuwong cot séng:
Co6 thé cé mot trong cac dau hiéu nghi ng& sau:
- Nan nhén c6 dau vung cd, lune
- Co6 chb gd, bam tim & c6, lwng

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



47

- Mat cam giac va/hodc mat van dong phia dwéi vi tri ton thwong ¢ cot song.
- Bi tiéu, hodc khona tw cha.

Hinh 44: Nan nhan cé nghi ngd chén thuong cotséng co
2.2. Dau hiéu theo vi tri gy xwong:
2.2.7. Gay xuong canh tay:
Nan nhan bi dau, bién dang chd gay (vi du: canh tay bi gap khuc), swng né,
khong cir dong duoc tay.
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Hinh 45: SiiTtg né va tu mau do gdy xwong canh tay

2.2.2. Gay xuong cang tay:

Nan nhan van c6 thé cir dong dwoc tir vai dén khuyu tay, tuy nhién cang ban
tay khong thé cir dong duoc hodc phan co tay sung, bién dang day ban tay ra trudc
tréns nhu hinh lwoi 18 cam vao sung hodc hinh dia an.
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Hinh 46: Bién dang chi trong gdy 1/3 dwdi 2 xwong céng tay

2.2.3. Gayxuwong dui
DPay la moét trona nhung xwong 16n nén khi gay cé thé gay soc do dau va do
mé&t mau (trung binh & mot ngudi 16n gay xwong dui c6 thé méat dén 2 1it mau). Pui
sung, bién dang, khéng thé dim£ day duoc.
r

Hinh 47: D&u hiéu gay xwong dui - chan ngan, ban chan dé ngoai (hinh mui tén)

2.2.4. Gayxuwong cang chan
- Cang chan bién dang, mat van donii, swng dau.
- Do xwong sat du¢i da nén thwong thdy ré xwons gav
- DPic biét lvu y gay kin xuong cdng chan co thé gav hoi chirne chenép khoane
do mach mau & vi tri gdy xwong bi chén ép dan dénnguyco thiéu mau va
hoai t&* chan, tham chi t&r vong nén can chuyén sém nan nhan den co sé y té
dé dwoc xi ly cane sém cang tét.
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* Dau hiéu goi y: Nan nhan dau tdng nhiéu sau chan thuong khong tuong
(rng ton thwong, cé thé réi loan cam giac (ki€n bo) hoac mat cdm giac chan, dac biét
bap chan cang cims.

Hinh 48: G8y kin haixuong cang chan.
2.2.5. V0 (gay) xwong chau
Dau hiéu nhan biét 2ay xuong chau la sau chan thuong nan nhan dau vung
héng, khéng dirne day dwoc. Dau khi cham vung héng hoac khi di chuyén. Bén
mudn sé thdy tu mau vung hdng, trén mu, tang sinh mon.
Truone hop vo xwong chau phic tap c6 thé dan dén séc do xwong chau la
xuwong x6p nén sé chady mau nhiéu. Nan nhan nhot, da lanh, mach nho khé bat.

Hinh 49: Gay phtrc tapxuwong chau.

2.2,6. Chan thirong c6t song
- Tinh giao tiép duoc
- Mat cam giéc, yéu chi
- Bi tiéu hodc di ti€éu khong tw chu
- Dau vung gay, lvna tvong tng cho tén thvong cot song.
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*Luwu y: Cac bénh nhan c6 chan thvong so nao, hodc chan thwong tir vai tré 1én déu
dwoc coi la co chan thuong cot séng co.

Hinh 50: Gay xuong datséng

3. Nguyén tac so ctru, cdp ctru giy xwong va chudn bi vat dung

3.1. Nguyén téac so clru, cap clru:

- Tuén th nguyén tac chung trong cap clru theo cac bwdc vu tien ABCDE.

- Trudc khi dat nep can luu y tranh 1dm dau thém cho nan nhan, trong su6t quéa
trinh nep cling nhu van chuyén phai theo d6i dé phat hién va xt tri kip thoi soc.

- Dat nep phai dam bdo c6 dinh duoc xwona gay: nep di dai dé c6 dinh vao khép
& trén va dudi cho gay.

- Khdng dat tryc tiép nep vao da nan nhan. Cac mav 16i dau xwong, vung ty dé
phai c6 16t bdng roi méi dat nep. vét thuong gdy hé can dat gac x ly vét thvons
trudc khi dat nep.

- Khéng nén cd coi bd quan 4o nan nhan, néu can phai boc 16 vét thvong thi cat
quan 4o theo dwong chi (néuphai céi thi céi bén lanh trudc) .

- Truwong hop gdy xwong kin:

+ Bat dong xwong gay (chi) theo tu the co nans (d6i vai chi dwdi dudi gbi o
tw thé 1 70° - 180°. d6i v&i chi trén gdp khuvu 90°).

4 CO dinh nhe nhang, can than, phai cé ngudi phu git chi lién tuc cho téi khi
cd dinh xong.

- Trwong hop giy ho: Bat dong theo tw thé gay, khong kéo nan.
- Sau dit nep can theo ddi dau chi: mau sac, hong &m ? mach mu (chan), mach
quay (tay).
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Hinh 51: Nguyén t&c d&t nep: ¢6 dinh & 2 khop trén va dwdi chd gay

3.2.  Chuan bi vat liéu dung bat déng chi gav:
Trong XU tri gay xwong, vat liéu ¢ dinh va bans bo rdt can thiét va phai cé san
sans bao gom:
a) Aep:
- Céc loai nep g0, nep tre, nep kim loai...véi cac kich cd khac nhau:
+ Nep chi trén: dai 35-45 cm. rong 5-6 cm, day 0,5 cm
+ Nep chi duéi: dai 80-130 cm (thy tima bénh nhan), rong 8-10 cm, day 0,8 cm.

Hinh 52: C4c loai nep g& dung dé bat dong gay xwong

- Néu khdng c6 sén nep trén, co the st dung gidy béo. bia cac téng, do vai day...

- Trone mot s6 trvong hop cé thé st duns chinh co thé dé lam nep: c6 thé lay
chi lanh, co thé bénh nhan 1am chd bat ddng khi khong c6 bat ky loai nep nao khac:
b6 2 chan (gay dui), 2 ngon tay bi thuong vao nfOn lanh dé 1am nep tam thoi. Khi
d6 bang cd dinh phan gay vao bén lanh giéng nhu cé dinh trén nep: budc irén va
dudi chd gay xwong mot khop.
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b) Bon: Thuwone duna béns khong thdm nwéc, vai sach, quan &o...don 16t vao dau
nep va noi Xwoeng co sat vao nep.
c) Bang: Bang cudn dé c6 dinh nep. bana tam giadc hodc vai dé bat dong chi gay
vao nep co thé.
d) bai treo:

- Dung cho chi trén, treo qua cd, qua vai nham tang cvdng bat dong, thuan tién

khi van chuyén bénh nhan.
- Céc vat liéu c6 thé la dai treo chuyén duns hodc ty ché tir bana cudn, vai chéo...

1Unh 53: CA&c loai dai treo
e) Nep c6:

- Dung loai nep c6 co the thay doi kich thuéc.

Hiiih 54: Nep c6 c6 thé thay déi kich thudc

- Tuy nhién, trong treong hop khdng co nep cd. cé thé ché tao nep c6 tai chd

bang cach: dung bia hodc gidy bao x&p thanh mat 16p day (khoane 10 t& sidy chdne
Ién nhau) gép lai thanh mdt manh réna tir 8-12cm (tuy theo dd cao cuia ¢d nan nhan)
va dai khoang 50 cm. Dung khan hodc cdc manh vai xé tir quan 4o ra quan xung
quanh cho ém, tao thanh mang nep. Cuén mang nep quanh cd nan nhan sao cho mét
canh ty Ién phan vai giap voi c0, canh kia ty vao phia du¢i cam va xwon£ ham, lam
cho nan nhan khéng thé gap hoac nghiéng cé sana bén. Sau do, dung day cot lai
khong cho nep ¢b bi bung ra.
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Hinh 55: Tao nep bat dong tam thai nghi ngd chan thuvong cot song cod

g) Céac dung dich rtra vét thwong (gay xuwong hé):

- Nwéc mudi sinh Iv 0,9%

- Nuédc sach
3.3. Cac tu thé bat dong trong cb6 dinh gdy xwong:

- Chi trén: cdng tay vudng goc véi canh tay va dé tu thé nira sap nira nglra, co
tay duoi.

- Chi du6i: Dudi thdna, cé thé budc hai chi du6i voi nhau, thuan tién cho viéc van
chuyén bénh nhan.

c6 dinh gav I ITong dai O()d’!rhgéymngcangchén
Hinh 56: Céc dtutg bat dong chigay tam thoi

3.4. X tri gdy xwong hé:
- Rira vét thuone bang nwéc mudi sinh ly 0,9% hodc nwéc sach dé lam sach di
vat, dat cat.
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- Khoéng thdm do vét thwong, khdng nan ddy dau xwong chdi. Dat gac vo tring
Ién trén roi bang ép vét thuong.
- Bat dong nep trong tv thé gay cla xuong, khong kéo nan.
3.5. Ky thuat dat nep bat dong xwong gay:
a/Doi voigay canh tay:
- Cén c6 2 nep dai.
- Nep phai bat dona qua khép khuvu va khop vai
* Chuén bi nan nhan:

- Pe nan nhan nam hay ngdi theo tw thé thuan loi.

- Gidi thich nan nhan vé k¥ thuat sé tién hanh. Boc 16 tay ton thuong.

- Quan sat va danh aiéa tinh trang chi tén thuvong.

* Chnén bi dung cu:

- Hai nep dai tir qua vai dén khuyu tay va dai tir dudi ho nach dén qua nép
gap khuyu tay.
*Nguoiphu:

- Blng ddi dién véi nan nhan mot tay do khuyu, mot tay dé canh tay sat hom
nach va kéo nhe nhang theo truc cda canh lay. D& cang tay vudng goc véi canh tay.
*Nguoi chinh dai hai nep & hai mat trudc va sau canh tay:

- Mot nep ngoai di tir qua vai den qua khuyu tav, mot nep trone di tir hdm
nach dén qua khuyu tay.

*Pon bong:

- BOn bdns; vao cac dau nep va vung ty de.
* C6 dinh nep:

- DUng bang cudn dé cd dinh hai nep v&i nhau va dam bao di chéc, vi tri:
mot day trén 6 gay, mot day dudi 6 £ay.
*P @ tay nan nhan:

- DUng bédng cudn hoéc bang treo vong qua cd nan nhan dé treo tay nan nhan
& tw thé céng tay gap 90°, ban tay cao hon khuyu tay va lip vao than minh.

*Panh giéa:

- Kiém tra ban - ngén tay, con am la dat yéu cau.

*Ghiphiéu theo cidi va chuyén nan nhan dén bénh vién:

- Ghi ho tén nan nhan, tdn thuong, cac x@ tri da lam, ngay gio.

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



55

. | -
A 1

S - - == m=A— oy s

Hinh 57: Bat dong tam thoi gdy xwong canh tay

b/ Gay xwong cang tay:
* Chiian bi nan nhan:

- P& nan nhan nam hay n£di theo tu thé thuén lgi. Giai thich nan nhan vé kj
thuat seé tién hanh. Boc 10 chi ton thuong.
* Chuan bi dung cu:

- Hai nep g0: nep naoai dai tir qua khuyu tay dén dau ngon tay, nep trong tir
nép gap khuyu tay dén long ban tay, day 0,5-1 cm.
*Nguwoiphu:

- Blng phia trudc nan nhan do trén va dudi 6 gay tay do khuyu, mot tay ndm
lay ban tay cua nan nhan kéo nhe theo truc cua chi.
* Nguoi chinh: Bat nep

- Nep tht nhat & mét trwéc cang tay tir khuyu dén khép ngén ban.

- Nep thi hai dat & mat sau cang tay, d6i xirng v&i nep thr nhat.
*Pon bong:

- Bon bong vao cac dau nep va vung ty de.
* Co dinh nep:

- DUng bang cudn c6 dinh hai nep v6i nhau theo thé tw: trén chd gay, dudi
cho gay, ban tay, khuyu (néu can).
*P 0o tay nan nhan:

- Pe céng tay nhan nan nhan gap 90° so v6i canh tay, ding bang cudn d&
cang tay nan nhan vong qua ¢6 nan nhan.
*Panh gia:

- Kiém tra nhiét d6 ban tay, mau sac ngon tay.

* Ghiphiéu chuyén thuvong v van chuyén nan nhan dén bénh vién:
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- Ghi ho tén nan nhan, ton thuong, cac x{ tri da lam. naav ai0. tén nswdi X0 tri.

Hinh 58: Bat dong tam th&igay xwong cang tay

¢/ B6i véi xwong cang chan:
- Can bat dong qua khép c6 chan va khap goi
- Nep can dai qua g6i va mat ca chan: hai nep kich thwdc 80 - 130 cm. rong
8- 10 cm, day lcm.
- Nén cé 2 nguoi phu gilp dé nang chan nan nhan.
* Chuén bi nan nhan:
- Pe nan nhan nam, bdc 16 chi tn thuvong..
- Quan sat va danh gia tinh trang chi ton thuvong.
*Nguoiphu th nhat:

- Ng6i bén nan nhan (phia bén lanh), luén hai tay nans do chi nan nhan (phia
trén va dugi cho gay).
* Ngicoiphu thi hai:

- Ngbi & phia ban chan clGia nan nhan. Mot tay do gét chan gdy cda nan nhan
va kéo nhe nhang theo truc cla chi, tay kia ndm ban chan nan nhan hoi day vé phia
dui dé ban chan vudng goc vai cang chan, mat ludn theo déi sic mat nan nhan.
*Nguoi chinh:

- Déat hai nep @ mat trone va mat ngoai chi gay.

*Pon bbng:
- Bon bdng vao hai dau nep va cac dau xuwong ca phia trong va ngoai cta chi.
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* COdinh:

- C6 dinh hai nep v6i nhau 6 cac vi tri va dam bao dd chac theo thi tw

+ Trén 0 gay.

+ Duéi 0 gay.

+ Trén khép gbi khoadng, 3-5 cm.

+ CO6 thé ¢6 dinh véi chi lanh

+ Nén dé chi ton thuvong cao hon dé giam nguy co chdy méau
* Kiém tra tuén hoan:

- Kiém tra nhiét do, cam giac ban chan va mau sic ngén chan
* Ghiphién chuyén nan nhan:

- Ghi ho tén nan nhan, ton thuvong, cac xi wi da lam, ngay gio.
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Hinh 59: Bat nep gdyxwong cang chan vatu thé nan nhan sau bat dong

d/ Bdi voi xuong dui:
- B4t dong qua mat ca chan & dudi va qua khop hang.
- Can c6 2 nguoi phu gilp.
* Chuén bi dung cu:
- Ba nep kich thwoc: dai 8 - 30 cm, rong 8-10 cm, day Icm.
* Chuan bi nan nhéan:
- D& nan nhan nam, boc 16 chi tn thwong.
- Quan sat va danh giéa tinh trang chi ton thuong .
* Ngudiphu thi nhat: ngbi phia dudi chan nan nhan

- Mét tay do sot chan nan nhan va kéo theo tv thé thang truc.
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- M6t tay ndm ban chan nan nhan hoi ddy newoc vé dui sao cho ban chan
vubng so6c¢c véi cang chan.

- Mat ludn quan sat sac mat nan nhan.
*Nguwoiphu thi hai: ngdi phia bén chi lanh

- Ludn hai tay nang do chi nan nhan (phia trén va du¢i chd gay) va do nep.
*Nguoi chinh dat hai nep phia mat trong va mat ngoai cua dui:

- Nep trong tir ben dén qua got.

- Nep neoai tlr h6 ndch dén qua got.

*Pon bon%:

- Bon bong vao hai dau nep va mau 16i cua xwon£ ca phia trong va phia ngoai.

*Co0dinh:
- DUng bang cudn hodc day vai dé cd dinh hai nep v&i nhau theo thi ty:
+ Trén 06 gay.
+ Dudi 6 gay.
+ Du6i khap goi
+ 1/3 duwéi cang chan.
+ Ngang mao chau
+ Ngang nguc
+ Bdng gilr ban chan vudng goc véi cang chan, cé thé cé dinh vao chan lanh.
*Sau dat nep:
- Kiém tra nhiét do, cdm giac v& mau sic nsién chan.

- Ghi phiéu theo do6i dé chuvén nan nhan vé co so y té.

truth 60: C6 dinh gay xwong dui Hinli 61: Cac diém ty dat nup c6 dinh
tai hién tnrong gay xwong dui
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*Poi véi bénh nhan nghingd cé chan thwong cdtsdng co:
Ap dung k¥’ thuat 1an cuén khi kham, di chuyén bénh nhan.
- Khi kham, can toi thiéu 2 new¢i tron2 do:
+ 1nguoi gilr ham dé kéo cho c6 théna truc
+ 1nguoi tht 2 se air cac khop vai va hong khi xoay

Hinh 62: Tirthé bénh nhan nghi ngd c6 chan thuvong cdtsong chuan bi di chuyén

- Khi di chuyén, cén t6i thiéu 3 nguoi, trong do:
+  hguoi gilr ham dé kéo cho c6 thang truc
+ hsuwoi ther 2 s8 gir cac khép vai va héng
+ hguoi th 3 sé gitr khép g6i va cang chan khi nang

Hinh 637 Di chuyén nan nhan chan thwong cot séng (ky thuat Log-Roll)

3.7. Lwu y khi di chuyén/van chuyén.

- Duy tri c&c bién phap cép clru ban dau, dat bénh nhan trén mat phang cing
trong sudt qua trinh van chuyén.

- Trong qua trinh van chuyén, ti€p tuc theo ddi va x ly theo qui trinh wu tién
CABDE (do da xac dinh ch&c chan c6 ton thuvong xwong va nguy co mat mau cé
thé gay soc).
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CAUHOILUONG GiA

Lwa chon cau tra 10i dung:

Céac dau hiéu nghi ngo gay xwong la :

A. Gidm hodc mét van ddng chi.
B. Chi swnu né bam tim.

C.

Dau chdi khi 4n tai chd. giam dau khi dwgc bat dong.

D. Té&t ca cac y trén.
Céac dau hiéu gay xuong da ré:
A. Bién dang truc chi
B. Cu ddne bét thudna. ti€éng lao xao xuwong.

C.

Dau xwong gdy woi ngay dudi da.

D. Tatcacacy trén.
D&ulhiéu clia gay v& xuong chau la:

E.

A. sOc. dau ving hanii. mu
B.
c
D

Khéng dimg day dugc.
van cr dong nhic dwgc 2 chan

. Nhot, vd mo hai,

TA&t ca cac dau hiéu trén.

Céc vat lieu dung de bat dong gay xwong gam
A. Banc cudn

B.
C.

Gac. vai sach
Cac loai nep

D. Tatcacacy trén.
Nguyén tac chung bat dong cho cac loai xuwong gay

A.

mmgogeo w

Theo qui trinh cdp cru ABCDE

X ly vét thuong trwvde khi bat dong

Can phai bat dénu vao hai khéop trén va dudi ché gay xuong
L6t aac. vai sach cac cho tiép xtc khép

Kiém tra chi (mau sc. nhiét dd), mach sau bat dong.

Tat ca cac v wén.

6. Cac vi tri ¢6 dinh trong bat dong gay xuong dui

A.
B.

C.

D.

Tren vaduégi O gay.

Du6i khép uGi

1/3 dwéi cdng chan.

Ngang mao chau, nizang nguc.

E Tat ca cac Vtrén.
7. Ky thuét Log-Roll

A.

Cubn nan nhan vao chan dé di chuyén

B. S dung cac day budc nan nhan chat
C.
D. Lan nan nhan Ién cang

Ludn gitr nan nhan duoc théng truc cac qua trinh kham, di chuyén

* DAP AN: 1:D; 2: D;3: E; 4: D; 5: F; 6: E; 7: C.
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6- So CUU, CAP ClU BONG

MUC TIEIl HOC TAP
/. Trinh b0} dwoc khai niém va nguy én nhan gay bong
Phan biét cac ton thuong bong
Trinh bay dwgc cach phan dé bong
Trinh bay duogc so ctru, cap cicu ban dau béng

(SRR N VS N

Thuc hanh duwoc cac thao tac co ban rong so cint. cap cint bong toi hién
treong.

NOI DUNG

1. Pai cvong
1.1. Cac nguyén nhan gay béng thudng gap:
- Béng la ton thwong bén naoai da hodc bén trong (dwdng tiéu hdéa. ho hap)
gay ra do nhiét, do dién hodc do héa chat.
- Béno nhiét (néng va lanh).
+ Bdng nhiét ndng gom: béna nhiét wét (nwéc soéi, Thirc an néng soi...) va
bong nhiét kho (lwa, kim loai néng, nhya duon% nong chay...).
+ Bong lanh: do da ti€p xuc truc ti€p v&i nhirng d6 vat hodc nwéc da qua lanh,
kim loai dong lanh trong thoi gian dai.
- Bdng dién: gdbm c6 boéng dién sinh hoat (ha thé) va bdng dién cao thé. Sét
danh la bong dién cao thé (t¢i hang triéu von).
- Béng hoa chét: do axit (H2S04..) hodac do kiém manh (xut an da...).
1.2. Vitritén ihvong do béng
a/ Béng da va bé mat co thé :
- La loai bong phd bién nhat
- Bong rong bé mat bénh nhan séc do chan thuong, dau dén, mét dich
- Banh gia do bong bé mat dwa vao dién tich béng va doé sau
b/Bong mat:
- Bong mét do tiép xdc truc ti€p vai nhiét (nwdc soi, lua, tia lva dién...), hoa
chét (axit, kifm manh, hén hop chat tay ria, vé sinh).
¢/ Bong tiéu hoda:
- Bdng tiéu héa x4y ra do udng nham phai hoa chaw nwéc soi hoac do tu ti.

- Hoa chat thuong gap: axit, kiem, chét tay rira nha, tdy rira bdn cau nha vé
sinh, nudc rira bat, chat chéns ri.
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- Bong do udng phai chat kiém thi ton thuons sé nang hon do udng phai axit.
d/ Bong ho héap iduong tho):

- Buong tho bi bong do Ia, hda chat, khi ndng,... hoac hit phai khéi va céc
san phdm hoa hoc hinh thanh tlr quéa trinh chay.

- Bons dwona the thuong gay suy hé hap nhanh chéng cé thé dan téi tir vone.

- Quan trong nhat trong cap ctru bong dwong thé la phat hién kip thoi (khéng
bo sét ton thuong) dé tién hanh cép ctu.

2. Nhéan dién ton thuvong do bdng

2.1. Bong da va bé mat co thé

2. L1. Cach nhan biét:

M6t s dau hiéu nhan biét sau khi nan nhan ti€p xic véi tac nhan gay béng:

- Bona nong: da @ns. dé nhu khi di tdm nang, vét bong c6 nét phong...

- Bong sau (bdéng toan bd da hodc sau hon): vét bong hoai t&r bong tréc (16t
da) hoac kho den mat cam giac, cac ngbn co quap.

2. 1.2. Cachphan do béng:
Phan d6 bdng theo dién tich bdng va theo do sau béng,
a/ Theo dién tich béng:

- C6 nhiéu cach tinh dién tich bdng, tuy nhién dé nhanh chong wéc lvong
dién tich béng, cé thé ap dung phwong phap wém do ban tay bénh nhan. Dién tich
| ban tay (tinh tir ¢6 tay t&¢i cac ngdn tay) mat gan ban tay hoac mat mu ban tay cta
bénh nhan tuvong ng v&i bona 1% dién tich da (c6ng thirc s6 9 cta IValiance).

- O nguoi treong thanh bong trén 15% dién tich co thé nguy co séc, de doa
tric ti€p tinh mang can phai xt ly nhanh chéng tai cac co s& y té chuyén khoa.

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



64

b/ Theo do sau bong:

Theo Tai liéu chuyén mén huéng dan kham, chira bénh tai ti-amy te xa,
phuong dugc BO Y té ban hanh theo Quyét dinh s6 2919/QD-BYT ngay 06 thang
08 nam 2014. do6 sau cla ton thuong bong dugc chia thanh 03 mic do.

*Bong do 1:

- Bona mic dd nhe, phan da bi ton thuvona do bdns sé chi & 16p da ngoai cung.
Biéu hién 1a da bi d6 wng 1én va dau rat do dau mat day than kinh bi kich thich.

- Nguyén nhan thuona do ti€p xdc v&i anh ndng mat troi, ti€p xdc nhanh voi
vat néng hoac do hoi nong.

- Thuwong ty lanh nhanh chong sau vai neay.
= Bono, do6 2:

- Béng sau hon bong dd 1. biéu hién la phona rop véi cac bong nuéc & trén
mat da.

- Nguyén nhan: do bdng nuéc soi, ti€p xic voi vat qua nén? hodc tiép xuc
vGi tia tr ngoai do anh nang mat troi.

*Bdng do 3:

- Bong toan bd da hodc sau hon t6i gan, co, xuong, khép, than kinh, mach
mau, tang trong co thé. vt bong thuwong tréne hodc chav den.

- Nguyén nhéan: Bong sau dé 3 hay cdp do bon£ dién, bona axit, bong Itra & nan
nhan bi mat cdm giac nhu Ién con dong kinh hodc say rwou nga vao bép Ita...

Hinh 65: Ton thuong bdng sau do dién cao thé.

Lwvu i: Béng trén 15% dién tich co thé hodc bong sau tir dd 2 tra Ién, sau khi so

clru can chuyén nan nhan dén co sé y té cane sém cang tot.
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Hinh 66: Ton thuong béng néng Hinh 67: Tén thwong béng sau do nliiét
(do nhiét) tao notphdng

Hinh 68: Bong do axit v&i biéu hién da nau den

2.2. Bong mat
Mot s6 dau hiéu nhan biét sau khi nan nhan tiép xic véi tac nhan gay béng:
- Mat dau rat, cay x&, choi, chay nwéc mit, khong mé dwoc mat
- Mat swng né, sung huyét do hodc trang duc.
- Cé di vat
- Gidm hodc mat thi lwc.
2.3. Béng duong tiéu Itéa
Mot s6 dau hiéu nhan biét sau khi nan nhan ti€p xic véi tac nhan gay béng:
- Dau rat vung miéng, lu¢i, hau hong, dau sau xuong (¢, thugng vi
- Kho nu6t, nu6t dau, tiét nwdc bot lién tuc
- Bubn ndn, ndn ra mau va non khan
- C6 thé ndi khan, tho rit, khé tho cap (dac biét khi bi sdc vao duong thd)
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- Lim v: c&c biéu hiéu ben neoai c6 thé khong twong xrng véi mkc do ton
thuong thuc thé.

2.4. Bong duong ho hap
*Hoan canh goiy:

- Nan nhan béng trong cac vu chay no;

- Bong vung dau mat co;

- Chay téc, 16ng miii, 16ng mi hodc hit phai khi ndng hoac sac cac chat 1dng néng...
* DAu hiéu nhan biét:

- N6i khan, kho noi, kho nudt, cam aiac kho chiu ¢ c6 hons, nén luoi

- Ho khan, c6 thé c6 dom den bd hong hodc cé tia mau

- Kho tho, thd nhanh, néng, tiéng thé yéu. tho, cé tiéna rit

- Nan nhén dét ngbt méat y thic.
3.Nguyén t&c chung trong so cttu, cdp ctru bong
3.1 Nhanh chéng ioai bo ngudn tac nhan ga}' bong, dam béao an toan cho nguoi
cép clru va nguixung quanh.

Né&u nan nhan dang chay quéan 4o, can binh tinh thuc hién thao tac sau: bao
nan nhan dirng lai (khéng dwoc chay vi cang chay lra chay manh hon); nam xuéng
dat; 1an dé dap Ira chay (Dirng-Nam-L&n/S/O/? - Drop - Roii) hodc st dung cac
phuong tién san c6 nhu: binh ciru hoda, chan, vai tim wot...(Itruy khong tram kin
mat) de dap Ia.

Hinh 69: Dintg lai - nam xuéng - 1&an dé dap Ita
3.2. Bdi vbi ngiroi cap cint:
- Khong nén di qua khu vuc cé vat liéu dé chay, qua san nha, cau thang co
tran nha dang chay; khong ding cubi chiéu £10 clia dam chay.

- C6 phwong tién bao vé ca nhan, bdo dam an toan (trong ti'ucmg hop bat
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budc phai chay thoat qua dam khoi): quén kin toc, bit mit na, deo khéu trang, quan
40 tam wat, giay wat hodc chin, mén nhdng dam nudc tram IEn nsudi va chay nhanh
ra ngoai..

- Khi thoat hiém, luén gitr & vi tri thdp (khoéi luén bay lén cao). Cui thap
ngudi hodc trvon, bo trén san nha.

3.3. Doi voi nan nhan bi bong do héa chatkho (tinh thé kim loai manh nhu natri, kali)

- Ldy bd hda chét khd khoi da bang cach st dung gidy, vai hodc ging tay
khong rira bans nuoc;

- Khéng lam roi hda chét trén nswdi nan nhan.

3.4. Banh gia va x tri so ctii, cap cicu theo qui trinh ABCDEF (F - bu dich).
3.5. Lam mat va che phu vét thvong
3.6. Goi ho tro cdp clruy té va van chuyén nan nhan dén co sé chuyén khoa dé diéu
tri som.
4. So clru, clp ciru bong da va bé mat co thé
4.1.Suw clru, cap ctru bong do nhiét

Bdng do nhiét thwong gay ra khi co thé tiép xic véi bé mat néng, chat 1dng
nong, hoi nong hodc Ilra. Trong vwong hgp nay chi nén dung nuéc mat va bang vai
sach dé dap lén vét thwong. Tuy nhién khdong nén dung da lanh vi sé lam tinh
trang bong tré 1én ndne né hon.

al/ B0i vi nhfm% tén thwona bong nho:

- Quan sat xung quanh, ddm bao mdi trudng an toan hodac dwa nan nhan déen
noi an toan.

- St dung nuwéc lanh dé lam mat vét bong (néu khong cé nuéc lanh cé thé dung
nwdc mat binh thuong, nhim% khéng dwgc dung nwéc dad) wong toi thiéu 10 phdt.

- Pe vét bong dugi voi nudc lanh dang chdy cho dén khi khéng con dau.

- Bang vét bong bang bang/gac sach.

Vi du: Kh\ bi bdng do nwéc soi, ban c6 thé dé vét bdng dudi voi nwdc mat
dang chay trong vong 10 phat (khéng nén dé voi nuwéc xit quéd manh, ma chi can dé
nwdc chady thanh dong la duoc).

b/ D6i véi nhirtng tén thuong béng Ion:

- Quan sat xung quanh, dam bao moi trwong an toan hoac dwa nan nhan dén
nai an toan.

- N€u bdng do Ira. bdne rong, hay goi cap ctru 115 hodc dom vi cap clru gan
nhat ma nguoi cdp clru cé sb dién thoai.
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- N€u nan nhan hodc quan ao trén ngudi nan nhan bi chay thi can huéng dan
nan nhan dap Ira bans. cach dirng lai, ndm xuéng va I&n trén mat dat. Sau do dung
mot tdm mén nhdng nwéc va trum lén nguwdi nan nhan.

- Khi lira da tat thi 18y tim mén ra, cdn than thao bo trang strc va quan 4o trén
ngudi nan nhan, nhung khoéng. c6 go b6 nhirng th da bi dinh bét vao da nan nhan.

- B6i vi nhirng vanue da bi bong 16n, can ding nudc sach co san tai noi xay
ratai nan dé lam mat nhuv: nuwéc dun soi dé ngudi, nwéc may, nwdc eiéng... cang sém
cang tot, tot nhat trong 20 phat dau tlr khi bi béng. L&m mat trong ti thiéu 10 phut.
Thuwong tiép tuc ngdm cho téi khi hét dau rat hodc dén khi ban giao cho co so y té.
Viéc lam mat can dugc tién hanh ca trone qua trinh van chuvén.

- Cha y khéng lam vo, lam trgt vom nét phona.

Hinh 70: Ngam rlra vung béng du@i voi nwéc sach

- Sau khi lam mat vét béng, dung bang/gac kho, sach bang vét thuwong lai.

Khong dung thudc khang khuén, sat triing vét bong tai hién truong. Vai bdne ving
mat, vung sinh duc, chi phu mot I6p gac 1én trén.

(a) (b)
Hinh 71: (a) Lam mat va che pliu tam thoi ton thwong béng ving cdng chan
(b) Bang bao vé vétthwong bong viing mu ban fav

- Dung mot tim mén kho, sach dé dap cho nan nhan. Gilr &m co thé, dic biét

khi béng rong, khi troi lanh.
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- Kiém tra xem nguoi bénh c6 cac dau hiéu séc khong.

- Sau do6, can nhanh chéng dwa bénh nhan dén co sé y t€ dé dwoc diéu tri.
*MOt s6 sai lam thuong gap:

- Khong thwc hién hodc thuc hién cham viéc nsam rira vét béna.

- Lam nan nhan qué lanh khi ngam rira vét bong; dap vét bong bang nwéc da
hodc chwom da.

- Lam trogt vét bons, lam v& ndt phong.

- Dap céc loai thuéc mo, dau, nuéc mam, nwoc twong, 14 cay...

- Dung cac dung dich sat khuan (con 70 do, betadine, oxy gia) dé rira vét bong.

- TChong che phl vét thwong va dé hé hoan toan.
4.2. So clru, cap clru bong do hoa chat

- Rlra ngay, rira lién tuc bang nu6c sach cang nhiéu cang tot. Tét nhat la rira
duéi voi nwéc chay, néu khong cac td chirc & ving bdng sé bi hoai t&r hoan toan.

- Phai nhanh chona thao bo ngay quén 4o bi dinh hoa chat. Kill thao phai luu
y bao vé tay ctia ngudi lam déng tac dé (khdng dung tay tran dé thao). Khong cdi
quan &o neuwdi bi bong rat dé gay 16t da, t6t nhat 1a nén xé bé quan ao dinh hoé chat.

- Néu vét béng (kem vét thuong) chdy nhiéu mau thi phai sau khi r&ra sach
dudi voi nwéc nén bang vét bono lai. Luu y khong bang chét va phai dung bong,
sac sach.

- Truong hop khéng bang dugc thi st dung vat liéu nhu gac y té, vai sach
che vét bons, hoac tli dung thuc phdm PVC trong su6t dé che phd bao vé, giam
dau, giam mat nhiét.

- Sau khi so clru xong, can chuyén ngay nan nhan téi co s y té gan nhat dé
duoc diéu tri Kip thoi.
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a/Luwuy khiso clru, cp clru ddi véi bong hoéa chat:

- Tuvét d6i khong duna céc chat trims hoa (vi du: khéng dung kiém dé trung
hoa bong axit hodc nguoc lai) va chi nén tién hanh tai co s& y té, can tap trung vao
dong tac noam rkra roéi van chuyén.

- TGi thi€u nén ngdm hodc xdi rira nwéc sach trong vong 15 phut.
b/Mot so sai lam thiclrng gap:

- Khons thuc hién hodac thuc hién cham viéc ngam rira vét bong

- Lam nan nhan qua lanh khi ngam rira vét bong; dap vét bdng bane nuwéc da
hodac chuom da.

- Lam trot vét bong, lam vo not phéng.

- Dép céc loai thudc md, dau, nuéc mam. nudc tuong, 14 cay...

- Duing céac duna dich sat khuan (con 70 do, betadine, oxv gia) dé rira vét bone.

- Khong che phi vét thuong va dé ho hoan toan.

4.3. So clru, cdp ctru bong do dong dién (xem bai So ctru, cip ctru do dién giat, sét
danh).

XU tri vét bong dién: chi tién hanh sau khi nan nhan tim dap lai, tho tra lai.
Co6 thé dung kh@n mat, khan tay, vai man,... sach dé pha 1én. Bang bao vé vét bdns
bang bang sach.

5. So clru, cap clru bong mat
5. /. Cach xu tri

- Rlra mat ngay ldp tirc: dung nudc sach hodc nwéc mudi sinh ly, tét nhat 1a
rira mat dudi voi nwdc chay hodc chép mét lién tuc trong chau nuéc.

- Chi st dung dong nudc rira mat c6 ap lwc binh thwong, khdng st dung dons,
nwéc rira mat c6 ap lwc cao vi ¢ thé 1am héa chét lan toa manh hon.

- Luu y d6i véi béng do hoa chat:

+ Loai b hoa chat con sot lai trong mat bang cach dina tay mo réne mat dong
thoi d4t dau nan nhan nghiéng vé phia bén mat bi bong dé tranh hoa chét chay sang
mat bén lanh.

+ Tuyét d6i khong rira méat bang dung dich truna hoa.

- Chuyén ngay dén co s¢ y té gan nhéat. Trén dwdng van chuyén van tiép tuc rira
mat cho nan nhan.
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iTmh 73: Ton thuong béng mat do axit Hinh 74: Rira sach hda chai trong mai
(tréng duc) dudi voi nudc

5.2. Motsé sai lam thwong gap
- Lane phi thoi gian dé tim cac chat trung hoa
- St dung cac chat trung hoa dé rira mat
- B6 qua ton thwong mat khi bi bong ving mat.
6. So clru, cap ctu bdng tiéu hoa
6.1. Cach x tri
Danh eia va thic hién so clru, cap clru cac roi loan chirc nang song theo nguyén
tac ABCDEF, trone do6 can bu dich (F) cho nan nhan cang sém cang tot.

Néu nan nhan khong tinh: dwa nan nhan vé tv thé ndm nghiéng an toan.

NéEu nan nhan tinh: cho sic miéng véi nhiéu nuwéc

Chuyén ngay dén co s y té gan nhat.
6.2. MOt so sai lam thuong gap
- Gay ndn: nguy co thang dwong tiéu hoéa, trao ngugc vao phoi
- Udng cac chat trung hoa: edy ton thwong nang thém do phan (rng héa hoc.
7. So*ctru, cap ctru bdng hd hdp (dirdng thé)
7.1. Cach x tri:
- BPua nan nhan ra khéi dam chay t¢i vi tri an toan la wu tién hang dau.
- Kiém tra va duy tri chirc nang séng theo nguyén tdic ABCDE.

- Uu tién van chuyén ngay den co s&' y té.

Hinh 75: Ton thuong béng dwdng ho liap
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7.2. Mot sa sai lam thwong gap
- B0 sot ton thuwons bong hd hap khi nan nhan cé ton thuong bong ving mat.
- Khéng wu tién chuyén dén co s& y t€ gan nhat.

Hinh 76: Bua nan nhan ra vung an toan déxu ly

CAUHOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra loi dung:
1. Cac nguyén nhan gay béng gém cé:
A. Bong nhiét gébm béng néng va lanh.
B. Dong dién: gdbm c6 bong dién sinh hoat (ha thé) va boncdién cao thé. do sét danh,
c. Boéng hoa chat nhu axit (H2S04...), do kiém manh(x(t an da...).
D. Tatcda cacy trén.
2. Céc loai ton thuong béng
A. Bong da
B. Béng dwong ho hép
c. Bong duong tiéu héa
D. Béng mét
E Tatcacacy trén.
3. Cac phéan do ton thuong do bdng
A. Theo ton thuong bé méat (dién tich)
B. Theo do6 dau. soc
c. Theo d0 sau
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D. Tatcacacy trén.
4. Phan d0 theo dién tich tén thwong, nhu thé nao la ndng can chuyén ngay di bénh vién
A. Trén 20% dién tich da co thé
B. Trén 30% dién tich
c. Trén 40% dién tich
D. Tirén 15% dién tich
E. Tatcacacy trén.
5. Dau hiéu goi y béong ho hap
A. Bénh nhan bdng trong cac vu chay né cé tén thuong ving dau mét c6;
B. Chay tdc, long mui. mi; hit phai khi néng: sac cac chat I6ng néng...
c. Naéi khan, kho noéi, khé nu6t, cdm gidc kho chiu & cd hong, ludi
D. Ho khan, c6 thé c6 dom den bd hdne hodc c6 mau
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E. Kho tho. tho nhanh, ndng, tiéng thd yéu. thé, cd tiéng rit hodc doi ngot mat v thirc
F. Tatcacacy trén.

. Cédp clru dau tién bong nhiét, héa chat gom cac buéc sau:

A. Chuom dé Ién viung bong

B. Chuwom dm Ién vung bénc

c. DE ho vét bona

D. Ngam rlra vung bong vao nuéc sach
E. Boc bé vom nét phong.
Khi béng tiéu hda, can phai

A. Géy ndn ngay

B. Sdc miéng voi nhieu nuéc,

c. Datsonde da day. rira da day

D. Dung chat trung hoa.

DAP AN: 1. E; 2: E;3: D; 4: D; 5: F; 6: D; 7: B.
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7-So CUU, CAP CUPU SAY NANG, SAY NONG

MUC TIEU HOC TAP
/. Hiéu duoc co ché va nhan biét duoc say néng, say nong.
2. Trinh bay duoc so clru, cap ctii tai cho say nang\ say nong
3 Thuc hanh duoc so ctu. cdp clru nan nhan say ndng, say nong.

NOI DUNG
1. Pai cuwoTig
7.7.  Khainiém

- Héi chirng say nang, say néns la tinh trang r6i loan can bane. nuwéc, dién
giai toan than, r6i loan diéu hoa than nhiét do nang nong, tir d6 dan ti nhirng roi
loan bénh ly khéc.

- Say nana, say nong hay xay ra tai noi lam viéc ngoai trdi ndne hodc lam
viéc trong méi trudng nong am ma khong cé cac bién phap bao vé thich hop cho
nguoi lao dong.

- Lién quan dén thoi tiét nhat la vao mua he.

1.2.  Hau qua:

Say nang say néng gay réi loan didu hoa than nhiét lam nhiét do co thé ting
cao > 40°c hau qua co thé gay rdi loan than kinh trung wono, suy da phi tang va
dan t6i t&r vong.

2. Dau hiéu nhan biét

- M(rc d6 nhe: Choang vang, biéu hién chudt rat/ co co.

- Mtc d6 vira: Kiét sitc do nong, mat kha ndng géng stre, trang thai tam than
kinh binh thuong.

- Mrc d6 ndang: DOt quy do néng, tang nhiét do co thé >40°c kém theo cac
biéu hién roi loan hé thong thén kinh trung vong nhu: dau dau, chénf£ mat, hoa mat,
réi loan tdm than, thay déi hanh vi nhu 10 1an, méat phuons hudng. C6 thé dan dén
suy da phu tang néu khéns dwgc cap clru kip thoi.

3. Kha nang hoi phuc theo mtc do

- M(c d6 nhe: Co thé tu hdi phuc sau khi dwgc nghi ngoi ché mat.

- Mrc dd vira: Co thé phuc hoi sau khi dwgc bu du nwéc, dién giadi va nghi
ngoi tranh nang nong.

- Mrc d6 nang: NEéu xt tri cap clru diing cach, dwa nhiét do co thé xudne dudi 39°c
trong 30 phut dau sé tang kha nan2.cru séng nan nhan va han ché cac di chins.
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Hinh 77: Say néng
4.S0 clru, cdp ctu tai hién trwong

4.1. Nguyén tac

Ti€p can va danh gia nhanh nan nhan,

Nhanh chdong dwa chd thoang, mat.

Goi hd tro xung quanh va ho trg y té néu nan nhan khong tinh.
Thuc hién theo qui trinh ABCDE.
4.2. X0 tri

*Muwc dd nhe:

Nam nghi ngoi tu thé dau thap trona bong mat

C0i bo quan ao naoai

Lam mat co thé

Bu nuwdc dién giai.
* MUirc do vura:

- Giam co ctrng co: Ngirng hoat dong, dudi co va xoa bép nhe nhang vung
co bi chubt rut;

- BuU nuéc dién giai

- Nam nghi, theo dbi.
*Mtrc d nang:

- Pua nan nhan toi noi thoang mat, coi bo quan 4o, goi nhan vién y té ho tro.

- Thuc hién cép cru: ABCDE

- Ap dung ngay lap tc cac bién phap ha nhiét co thé bang chudm mat

- Kiém wa nhiét do co thé. Néu trén 40 do thi cdi bé quan 4o, ngadm co thé
trong nwéc lanh dwéi 20 do trong vong 20 phut.

- Chuyén nan nhan vé co so y té gan nhét.
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Hinh 78 (a) : Cac vitrilam mat co thé khi so clru nan nlidit (mdc dd nhe va vira)

Hinh 78 (b): Dung chan chvom lanlt

5Luuy

Trong qua trinh vdn chuyén nan nhan bi say ning, say nong méc donang vé
co s& y té dé diéu tri. van phai ti€p tuc danh gia dién bién va cham soc lientucde
dé phong cac bién chirng néu co.

CAUHOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra 10i ding:

1. Thé nao la say nong, say néng ?
A. Say ning, say nong !atinh trang réi loan can bang nudc, dién eiai toan than do tiép xuc
néng. none kéo dai
B. Say nang. néng dan den loan diéu hoa than nhiét gay ra nhirng bénh ly khéc,
c. Say nang néng lién quan mdi treemg lam viéc : nang (ntioai troi), do néne
D. Tatcacacy trén.
2. Cac mirc do va ddu hiéu nhan biét say nang, say nong
A. Tiép xi0c néng, & ngoai nang lau
B. Muc dd nhe: Choang vang, dau co chudt rat
c. Muc do vira: Mat kha niang ganii strc

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vn



77

D. Murc d ning: Khi nhiét do co thé > 40°C kem theo lo mo. 10 1an.
E. Tatcacacy weén
3. Vi tri chudm mat thich hop
A. Vlng tran
Néach
Ving nguc
Hai ben dui
Ben hai bén.
F. Tatcacacy trén
4. X tri say nang, néng mdc do nhe:
A. Nam nghi ngoi tw thé dau thap trong bong mat;
B. C&i b6 quan 4o nuoai:
c. Lam mat co thé.
D. Tét ca cacy trén.
5. X tri say ndng, nong mic do vira:
A. Giam co ctrng co: Ni»lrne hoat déna. nam chd thoanii mat
B. Cho nan nhan dudi co va xoa bép nhe nhang ving co bi chudt rat:
c. Bu nuéc dién gidi: ubng ORESOL
D. Tét ca cac y trén.
6. X tri say nang, néng mc dd nang:
A. DPua nan nhan téi noi thodng mat. coi bd quan 4o. goi y I€ ho uo.
B. Thuyc hién cdp ctru: C-A-B-D-E
c¢. Ap duna ngay lap tirc cac bién phap ha nhiét co thé bang chrdm mau
D. Bu nuéc dién giai: uéng ORESOL khi bénh nhan tinh.
E. Nhanh chéng chuyén co s¢ y té
F. Tatca cac y trén.

mooOow

* DAPAN: 1:E; 2: E;3: F;4: D;5:D; 6: F.
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8- SO CUU, CAP CUU PIEN GIAT VA SET BDANH

MUC TIEU HOC TAP
/. Trinh bay dirgc co ché gay dién giat va sét danh.
2 Trinh bay dicoc céc ton thuong do dién giat, sét danh
3 Trinh bay dwoc nguyén rac so ctu, cap cti( bénh nhan bi dién giat va sét
danh.
4 Thuc hanh dwgc cac budc so ciru, c&p clru bénh nhan bi dién giat va sét danh.

NOI DUNG

1.Pai cuong

1.1. Khai niém

1.1.1. Dién giat: la m6t tai nan nguy hiém gay nhiéu loai tdnthuong choco thé,
xay ra tai moi trwong lam viéc do lién quan truc tiép dén dién hodcmay mdc cod sk
dung dong dién. Ton thwvong do dién xay ra theo 3 co ché:

- Tac dong truc tiép cta dong dién Ién co thé: dién khi truyén qua co thé lam
co co giat manh, nan nhan bi dinh chat véi nguén dién (d6i véi ngudn dién tai noi lam
viéc) hodc bi day, vang khdi ngudn dién (doi véi dién cao thé, tia sét...).

- Tac dong chuyén nang luong dién thanh nhiét say bona.

- Tac dong gian tiép: gay chan thvong do nfa.

i.1.2. Sét danh: c6 thé gay ton thwong truc ti€p hodc aian tiép
* Truc tiép:

- DPanh thang (rat nhanh, do tia chép) tir ddm may xudng nan nhan.

- Phéng qua khong khi gilra ngudi va vat bi sét danh (danh tat ngang).

- Truyén qua dudng day cap téi cac vat nhw dién thoai, tivi, 6 cdm...

- Ton thvong do séng nd; cé thé gay u, diéc tai; chan thwona do bi ném vang.
* Gian riép:

- Truyén qua mat dat t¢i nan nhan.

- Tao xung dién tlr c6 thé gay nglrng tim, co giat, rdi loan than kinh.

So clru, cap ctru dién giat, sét danh c6 vai tro quan trona trong quyét dinh viéc
ctru s6ng nan nhan ngay tai hién truong.

1.2. Ton thuong do dién giat va sét danh

04 nhém tén thuong do dién giat, sét danh say nén gom:
- Ngtrng tim, nglrng thé ngay 1ap tlrc (hay gap nhét)
- Séc dién, méat y thirc tam thoi
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- Bong thwong rat sau téi gan, co xuong khop
- Chan thuong kém theo: chan thuong so nao, cdt séng, nguc, gy xwong...
Riéng ddi vai ton thuong do sét danh con co thé tac dong dén mét gay nhin
mo, thing mang nhr.
2.Nhan biét tai nan do dién giat, séi danh
2./. Nhan biét hoan canh gay tai nan dién giat, sét danh
* Pién giat:
- Xay ra & nguoi lam viéc lién quan dén dién.
- Co6 duone day dién chav qua hoac vat qua ngwdi nan nhan.

- Nan nhan gén chat vao ngudn dién.

Hinh 79: Nguy co tai nan dién giat
* Sét danh:
- Vlra xay ra con giéng, xuat hién sam, sét.
- Chay xém cay c6 xung quanh nan nhan,
2.2. Nhan biét dau hiéu ton thwong
- Nan nhan bét tinh tam thoi; C6 thé 10 lan, khong nhé chuyén gi vora xay ra.
- Quan ao co thé rach néat, chay sém.
- Ton throne bong véi cac mic do khac nhau tuy theo thoi gian tiép xtc va

cuong do dong dién.

Hinh 80: Bong dién ha thé, biéu hién dam Hinh 81: Béng dién cao thé gay hoai tb,
hoai tir noi ti€p xdc tryc tiép (di€ém vao) ban fay co quap (ddu hiéu dién hinh
v@idong dién bong sau)
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- Ton thvong phan mém hodc kem theo chan thuvong so nao, cét séng, chan
thuong nguc, bung, gay xuong, trat khop.
- Nsimg tim, ngirng tho ngay Iap ttec.

- D6i VGi sét danh gay tén thuona dén mét (c6 ddu hiéu mo mét. khéng nhin
duocl hoac gay ton thvong den tai (khéng nghe duoc. u tai).

Hinh 82: Ton thuong dién hinh trén quan 4o vatrén da do sét danh

3. Soclru, cdp clru tai hién trwong
3. /. Nguyén tac:
- Bam bdo an toan cho ngudi cap ctu va nan nhan
- Tiép cén va danh gia nhanh tinh trang nan nhan,
- Da s6 nan nhan c6 ngirng tim nén thuc hién nhanh chéng qui trinh ABCDE
- Hoi sinh tim phdi khi c6 ngrng tim, nén thyc hién 2 newoi.
3.2. Thuc hién cac buéc an toan va cap ctru
3.2.1. Bwdc 1: Binh tinh va nhanh ching tach nan nhan khoi ngubn dién

- Ngat ngudn dién: Thao cau chi, ngét cau dao, tat cong tac dién, rat phich
cam, cau chi...

Hinh 83: Ngé&ttiép xdc cua nan nhan vaingudn dién

- Neu khéng ngét duoc ngudn dién, cd thé st dung:
+ TUm vao chd khé trén quan 4o cla nan nhan dé kéo ra khoéi naudn dién.
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+ Vat cach dién nhu canh cay kho, gay g0, sao nhua...dé tach day dién khoi
nan nhan.

+ St dung kim céach dién, bla, riu, dao...cé can bane £0 dé cét, chit dit day dién.
*Luuy:

- Nguoi cdp clu phai ding & noi khod réo, trén vat cach dién, deo gdng tay
cach dién hodc quan thém vai kho, tai nildng. Tuvét déi khéng so, ndm vao nan
nhan khi nan nhan chwa duoc tach ra khdi nguon dién.

- Neu troi t8i: cdn chuan bi neudn anh sane thav thé khi cdt ngudn dién

- Neu nan nhan & trén cao: can chuan bi phuong tién de hins do khi nan nhan
roi xuéns nhu chan day, dém...

- BG6i v6i nan nhan bi sét danh: khdng cén tién hanh Buéc 1.

3.2.2. Btrdc 2: Banh gid nhanh tinh trang nan nhan dé so cru, cap cint
- Danh gia toan than theo trinh tv cdp ciru ABCDE tai noi lam viéc (Xem bai so
cini, cap ctru tai noi lam viéc).

+ Y thiec: tinh tao hay bét tinh

+ Puong thd: co bi tic nghén hay khong

+ Ngung thd: ghé tai nghe sat mdi hodc nhin di dong 16ng ngwc/bung dé danh gia

+ Ngtrng tim: ki€ém tra mach ben, mach c6 dé danh gia

+ Céac chan thwong khac: lvu y gay cot séng c6, vét thwong chady mau nhiéu...
- Néu nan nhan ngirng thd, nglrng tim tién hanh ngay hoi sinh tim phoi (Xem bai
hoi sinh tim phdi).

+ Néu nan nhan khéng cé ddu hiéu t6n thwong cot séng co: dit nam nglra
trén nén dat cirng hodc van clrng, dau ngua toi da dé thong thoang dwong tho.

+ Néu nan nhan nahi ngo cé ton thvong c0t sdng cd: phai dat nep cd hoac
ludn tay aitr c6 nan nhan.

+ Sau khi ddt tu thé nan nhan sé tién hanh ép tim va thoi ngat (Xem bai hoi
sinh tim phoi).
- Néu nan nhan bat tinh nhwng van so' thdy machu nhin 16ng nguc the binh thuwong
hoac nan nhan tinh tao:

+ Pua nan nhan ra cho thoana khi, yén tinh va dat ¢ tu the an toan.

+ Kiém tra tén thwone, dic biét kiém tra chan thwong cot séng co dé x tri
Kip thoi, sau dé6 méi kiém tra cac bd phan khac.
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*Luwuy:
s Ton thuons, tim mach do dién giat c6 thé xay ra mudn sau vai gi@, can theo
ddi nan nhan trong 24 gio.
s Dai v6i nan nhan roi tir trén cao xuéng co thé gay chéan thwong so nao, cot
séng, gay xuong lon.
3.2.3. Birdc 3: X trivét bong (Xem bai so ctru, c&p ciru bong)
3.2.4. Bugc 4: U &m, bh nwdc dién giai iXem bai so cim. cap ctru bong)
3.2.5. Budc 5: Chuyén nan nhan tdi co s Vté gan nhat
*Luuy:
- Chi van chuyén nan nhan khi da 6n dinh.

- Khona di chuyén nan nhan khi c6 ngirns thd, nglrna tim ma chwa thuc hién hoi
sinh tim phoi.

- Trén dwdng van chuyén van phai tiép tuc theo dai, danh gia dé x& tri néu can.

CAUHOI LUONG GIA

Lwa chon cau trd 10i dang:
1. Co ché ton thvong do dién giat, sét danh
A. Do lac done truc ti€p clia dong dién Ién co thé
B. Do tdc dong chuyén nang lvgng dién thanh nhiét gay bonc.
c. Do tac déng gian tiép: chan thwong do nga.
D. Tatca cac y trén
2. Cac tén throng do dién giat, sét danh cd thé gap:
A. Nglng tim. ngirng tho
B. Maty thic, hon mé
c. Chan thuvong s¢ nao, gay xuong do nga cao,
D. Boéne sau
E. Tatca cacy uén.
3. So clru, cdp clru hong dién bao gdm cac bwdc sau:
A. Quan sat khu vic xay ra tai nan; Goi cap clu
B. Quan sat khu vuc xay ra tainan: Goi cap ctru; tach nan nhan khéi ngudn dién
c. Quan sat khu vic xay ra tainan: Goi cdp ctru: tdich nan nhan khoi ngudn dién: dé nan
nhan tv thé an toan
D. Quan sat khu vuc xay ra tai nan: Goi cdp ctru: tdch nan nhan khéi ntiudn dién; dé nan
nhan tv thé an toan: x ly cap ctru theo quy trinh ABCDU
E. Quan sat khu vuic xay ra tai nan; Goi cdp ctru; tach nan nhan khéi ngudn dién; dé nan
nhan tu thé an toan: x& ly cdp ctru theo quy trinh ABCDE; x( ly vét bong, van chuyén
4. So clru, cdp clru nan nhan sét danh:
A. Dura dén noi kho. thoang
B. Goi ho trg y té ngay (115. bénh vién uan nhat)
c. Xt ly cép ctru theo quy trinh ABCDE
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D. X tri tai chd vét bong sau khi x& Iy toan than
E. T4t ca cac Vuén.
Sau khi bi dién giat, nan nhan van tinh tao
A. Khonu can x0 tri ai thém
B. Céan dé bénh nhan yén tinh, thodng khi
c. D& bénh nhan yén tinh, thoane khi: danh liidtheonguyén tdic ABCDE
D. Tiép tuc theo ddi dé phong nglrnu thé,ngirng tim tré lai.

DAP AN: 1:D; 2: F; 3: E; 4: E; 5: ¢ va D.
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9- So cUU, CAP ClrU NHIEM B 6c HOA CHAT BAO VE
THUC VAT CAP TINH

MUC TIEU HOC TAP
1. Nhan biét cac ddu hiéu nhiém doc hoa chat bao vé thuc vat cap tinh
2. Biét thwc hién so clru. cap clii nan nhan nhiém doc hoda chat bao vé thuc vat
cép tai hién ti'icOTig.

NOI DUNG:
1. Pai cuwong
/.]. Kh&iniém:

- Héa chat bdo vé thuc vat (HCBVTV) duwgc s dung nhiéu trong néng
nghiép, cdng nghiép va gia dinh.

- Héa chét bao vé thuc vat dwgc phan chia theo thanh phan hoa hoc gém co
04 nhém chinh:

+ Ho Chlor hiru co (Oreanochlorine)
+ Ho Lan htu co (Organophosphorus)
+ Ho Carbamat
+ Ho Cuac t(W hop (Pyrethroid)
1.2.  Nguyén nhan nhiém doc hoa chat bao vé thyc vat:

- Do tiép x(ic ngoai da, hit phai, ung nham trong khi lam viéc cling nhw trong
sinh hoat hang ngay.

- Lién quan dén cong viéc, nhiém doc hoa chat bao vé thuyc vat xay ra nhiéu
hon d6i v6i ngudi str dung truc ti€p nhu: di phun thuéc khéna mac do bao hd (kinh,
mat na, Gng, dang quan lién ao,...), di*ng cubi ngon gi6é nén thubéc vang vao nsuoi
hoac hit phai hoi thubc, do an rau ci, trai cay con ton done lvons héa chat bao vé
thic vat hodc do uéng nham hoéa chat bao vé thuc vat,... Thung chitra h6a chat hoac
cac chd ndi giira thung chira va dau phun bi ro ri lam wét quan ao nawdi di phun
HCBVTV, hoic hoa chat bi d6. vang ban vao ngudi trong qué trinh van chuyén,
san d6 HCBVTV.

Hinh 84: Phun héa ch&t bao vé thuc vat
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1.3. Aguy co:

- Bdc tinh cla hoéa chat bdo vé thuc vat sé anh hudno dén nhiéu co quan, b
phan cla co theé.

- Nhiém doc c6 thé xay ra khi nguoi sw dung; dang lam viéc nén c6 thé bi xao
ohan£, khdng phat hién dwgc nhat la lam viéc tai dong rudng.

- Neu nan nhan khong dwgc phat hién va cap ctru Kip thoi sé nguy hiém tinh
mang, tham chi t& vong.

2. D4u hiéu nhan biét ngudi bi nhiém doc hoéa chat bao vé thuwc vat cdp tinh

- Tuy theo liéu lvgng, duong xam nhap va loai héa chat bao vé thuc vat ma
c6 cac triéu ching khac nhau nhu:

+ Buwong hd hap: Ho, khé tho, kho khe, cdm eiac dau tic nguc, mach dap cham.

+ Da: Gay kich rng nén nan nhan cdm giac noéns rat hay lanh new®i, va mo hoi.

+ Mat: Gay bong rat giac mac, giam thi luc, chay nhiéu nudc mat, dong tir
co lai hoac gian, dau nhtec, khé chiu.

+ Tang tiét dich: Tiét nhiéu nuéc bot, ndng rat hong, liu lwdi, budn ndn, non,
dau bung, tiéu chdy, tham chi di ngoai phan léng mau.

+ Hé than kinh: Nan rihan bi chat doc tac dong hé than kinh c6 thé biéu hién
chéne mét. dau dau, choang, réi loan tam than, trwdng hop nang 1én com co giat, bat
tinh, maty thtec.

- COo tiép xUc vo6i hoa chat bdo vé thyc vat nhu: cé bao bi, chai lo ¢6 dan nhan
thudc bdo vé thuc vat tai hién truong.

- Ngti thdy mui héa chat: da sé cac hoa chat cd mui dé nhan biét.

3. Cach xu tri tai hién trwong

- N&i rong quan 4o va day that luna, thao tw trang, ké dau cao dé dwong tho
thong thoang néu nan nhan tinh, khéng c6 biéu hién non. Trwong hop nan nhan cé
biéu hién budn ndn hodc ndn, bat tinh can dat nan nhan tw thé ndm nghiéng an toan.

- Tim kiém sy ho tro tir xung quanh va cép ctu 115.

- N€u nan nhan con thd: Bura nan nhan dén co so y té gan nhat dé cap ctu.

- Trwong hop bénh nhan nf£lmg tim, can thyc hién ngay hdi sinh tim phoi
(xem bai hoi sinh tim phoi).

* Luwuy:

- Khéng cho nan nhan udng sira, nwdc ép trai cay khi nan nhan nhiém doc

héa chat bao vé thuc vat.
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- Khi dwa nan nhan dén co so y té dong thoi dem theo bao bi, chai lg, nhan
mac,...clia hoa chat bao vé thuc vat nghi ngo gay ngd doc.

- Cung cép thong tin cho bac si vé thdi gian nhiém doc, liéu lvong thudc,
cach nhiém doc,...ma nswoi bénh da trai qua néu c6 dé bac st nhanh chéng xac dinh
dwoc nguyén nhan va dira ra phuong phap chtra tri phu hop.

3.1. So clru, clp clru d6i voi trwong hop nhiém ddc héa chét bao vé thuc vat tiép
xuc V@i da.

- Neu phat hién nan nhan c6 héa chat bdo vé thyc vat tham trén quan ao, hay
gilp nan nhan coi bd quan ao ra ngay va rira k§y da bang nuwéc sach va xa phong,
tranh cha xat manh dgé tranh lam da hap thu hoéa chat bdo vé thuc vat roi lau kho.

TTmh 85: Xirtringd doc héa chét qua da

3.2. So clru, C8p clru d6i voi tredng hop nhiém doc héa chat bao vé thwc vat do
dinh vao mat.

- Néu hoéa chat bdo vé thyc vat dinh vao mat: che mat bane vai sach dé ngan
bui ban sau d6 nhanh chdéng dua nan nhan dén co so y té dé dugc hwdng dan xb iy.

- Khong ty y st dung thudc rira mat hodc céc loai hda chat khac vi c¢é thé lam
mét tén thwong ning hon.

- Can bao vé mat lanh néu mot mét dinh héa chat bao vé thwc vat vi cd thé
iay nhiém tir mét bi thuong tén sang mat con lai.
3.3. So cttu, cdp clru d6i vaitrwong hop nhiém doc héa chét bao vé thwc vat qua
dwong hoé hap.

- Néu nan nhan hit hda chat bdo vé thuc vat: dwa nan nhan dén khu vuc an
toan (thoang khi), dit nan nhan nam tw thé thodi mai, ndi 1dns qudn &o.

- Néu nan nhan co giat, non: dat bénh nhan ndm nghiéna an toan.
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- Néu nan nhan c6 khd thé: kiém tra va lam thone thoang dwong théd nhw lay
bo dom rai, nang cam ddy ham.

- Néu nan nhan nglrng thé: phai tién hanh hoi sinh tim phoi luén (xem bai hoi
sinh tim phoi).
3.4. Sw clru, clp clru d6i voi trwong hop nhiém ddc héa chat bao vé thuc vat qua
dwong tiéu hoa.

- Khi bénh nhan dan uéng nham hdéa chat bao vé thuc vat can cho bénh nhan
stic miéns nhanh chéng bana nuwéc sach dé loai bd hoa chat.

- Khéng dwa bat ky thr gi vao miéng cho nsu¢i dans hdn mé.
- Tién hanh hoi sinh tim phéi khi nan nhan cé dau hiéu ngirng thé, nglirng
tuan hoan (xem phan hdi sinh tim phdi).

CAUHOI LUONG GIA

Lwa chon cau tra 16i ddng:
1. Nh&n biét nhiém ddc cép tinh do héa chat bao vé thuc vat
A. Thay bao bi. chai lo ¢c6 nhan héa chét bdo vé thyc vat gan nan nhan.
B. Lén con ho. khé thé. kho khé. cdm giac dau tlrc nguc, mach dap cham,
¢. Khac nhd nhiéu nuéc bou néng rat hong, liu lwdi, budn ndn - nén
D. Chénu mét. dau dau. choanu. r6i loan tam than, hodc co giat, bét tinh, mat y thic.
E. Tatca cac Vtren.
2. X@ trinan nh&n binhiém ddc héa chat bao vé thyc vat do tiép xic véi da
A. Nhanh chénu giGp nan nhan céi bé quan 4o ra ngay phan ngam thudéc
B. Rua phén da tiép xtc ky véi hda chat bans nwéc sach va xa phong,
c. Tranh cha xat manh da tén thuwong
D. Lau kho da va choang khan, quan ao sach
E. Tat ca cac y trén.
3. X& trinan nhan nhiém doc héa chat bdo vé thwc vatdo dinh vao mét
A. Ngay lap tkrc rwa mat bang nwéc sach
B. Ngay lap ttc rira nwdc sach vao mat ton thuong va bao vé mat kia
c. Ngay lap ttc rira nwéc sach vao mét cing véi dung héa chét trung hoa
D. Tatcacacy trén.
4. So clru, cdp ctru nan nhan nhiém doc héa chat hao vé thyc vat qua dirdiig ho liap
A. Dua nan nhan dén khu vuc an toan (thoanu khi. dat nan nhan nam tw thé thoai mai.
néi léng quan 4o.
NEu nan nhan co giat, nén hay dat bénh nhan ndm nghiéng an toan,
Néu nan nhan cé kho tho. kiém tra va lam thong thoang duong tha
Néu nan nhan niitrne ihd phai tién hanh hoi sinh tim phoi

O ° w

E. Tatcacac Vtrén.
5. S0 ctru, cdp clru nan nhan nliiém doc héa chét bao vé tlivc vat qua dudng tiéu hoa
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A. Pua nan nhan ra cho an toan.

B. Cho nan nhan slc miéng nhanh chéne bane nwéc sach nhiéu lan néu nan nhéan tinh.
c. Nan nhan mé dé nam nghiéng an toan va khong dwa bat ky thit gi vao miéng

D. Goi hd troy té

E. Tétcacacy trén.

P

AN: 1. F; 2. E; 3: B; 4: E; 5:E.

TAILIEU THAM KHAO

B Y té (2015). Quyét dinh s6 1493/QD-BYT ngay 22/4/2015 ban hanh Hudne dan chin
doan va x@ tri Hoi stre tich cuc. ban hanh kém theo.

BO Y té (2014), Quyét dinh s6 2919/0D-BYT ngay 06 thane 08 ndam 2014 ban hanh tai liéu
chuyén mén huéng dan kham, chira bénh tai tram Vté x4. phuong.

Bo Y té (2016). Quyét dinh s 3610/QD-BYT ngay 31/08/2021 ban hanh hwéns dan chin
doan va xU tri niio doc.

Christopher p. Holstege, Gary E. Isom, and Mark A. Kirk (2010). Chapter 126: Cyanide
and hydrogen sulfide. Goidfrank’s Toxicologic Emergencies, 9th edition. Me Grew Hill,
pp.1678-1688.

. Truven Health  Analytics Inc. (2013), Cyanide. POISINDEX  Management

MICROMEDEX 2.0

Secourisme -en - milieu -de - travail. 7e-edition (2015). Canada.

Oxford Handbook of Occupational Health 3e, Acute poisoning, Published May 2022
Canadian Red Cross (2017). Comprehensive Guide for First Aid & CPR.

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhaplLuat.vn



89

10-SOctru, CAPcru NHIEM POC DUNG MOI HI’U co

MUC TIEU HOC TAP
/. Nhan biét cac ddu hiéu nhiém ddc dung méi hint co
2. Nhan biét nguy co nhiém ddc dung moi hili co tai moi truong lam viéc
3. Biét thwc hién so clru. cap cra nan nhan nhiém déc dung méi hirii co tai hién
treong.

NOI DUNG
1. Pai cuong
/.1. Khainiém

- Durm moi la chat dung dé hoa tan cac chéat khac nhau trong qua trinh tong
hop cac san pham mone mudn.

- Duna méi hitu co chira nguyén td6 Cacbon hiru co dwgc st dung chu yéu trong
cdng nghiép san xudt cac chat htru co. dung lam dung méi hoa tan ma cao su, vec ni,
tay da, vai soi, lau kho, tdy dau mo bam trén cac dung cu, vat liéu, phwong tién.

- Dune méi c6 thé xam nhéap vao co thé qua 03 duwong la:

+ Hit phai vao phoi - cép tinh (ngay lap tlrc) hodc man tinh (lau dai)
+ Hap thu qua da: do tiép xUc véi da trong khi lam viéc.
+ Nubt: vo6 tinh (hat xana)

- Béc diém chung cua dung mdi hlru co: dé bay hoi nén cé nhiéu nguy co gay
anh hudns xau dén strc khoe con nguoi qua dwong ho hdp. Mot sd chat dung moi
hiru co phod bién nhu: cac chat VOCs, Benzen, Toluen...

1.2. Nguy co

- Cdp tinh: Nhiéu dung mdi c6 thé gay ra bat tinh dot ngdt néu hit phai mét
lvong 16n nhuw Diethyl ether va Chloroform (dwoc sw dung trong Iinh viecy té du6i
dang chatgay mé, thuéc giam dau va thudc ngu). VOCs c6 chira Cacbon hiru co rat
dé bay hoi thudne gay doc cép tinh nhw chdng mét, non, co giat, ngat thd. Methanol
c6 thé gay mu vinh vién va tlr vong; né cing rdt nguy hiém boi khi chay véi ngon
Ira khdng nhin thay.

- Man tinh: anh hudne lau dai dén sttc khde nhv nhiém doc hé than kinh, ton
hai khd nang sinh san, ton hai gan va than, suy hd hap, ung thu va viém da.
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Keo dan Thadm My phdm Phéan bén

fit

Son Cao su vai Nhva

Hinh 86: Dung méisirdung trong céng nghiép.

2. D4u hiéu nhan biét nhiém doc dung moi hiru co cép tinh
2.1. Nhiém ddc cap tinh qua dwdng ho itap
- Chdng mat
- Phan &ng cham, lo do
- Kh& nang phoi hop, can bans va ngon tir kém
Budn non
- Mty thirc.
2.2. Nhiém doc cép tinh & mét va da
- Mat do, kich tng, chay nwécmat nhiéu,
- Ng0 doc cép tinh & da
- Dadd, bong rat...
2.3. Nhiém déc cép tinh qua dudng tiéu hda
- NOon mta
Pau bung
- Lo mo, hon mé (methanol)
3. Cach xU tri tai hién truong

- Nhanh chéng dwa nan nhan ra khoéi khu vuc ti€p xac véi duna moi.

- Neu nan nhan c6 hiéu hién non, lo mo hoac bat tinh can dat nan nhan tu thé
nam nghiéng an toan.

- Trevong hop bénh nhan ngirng tim, can thuc hién ngay hoi sinh tim phdi. Luu y
st dung phuong tién bao vé ca nhan va khong thdi ngat truc tiép. Cung lic d6 tim
kiém su ho tro tir ngudi xung quanh va cap ctu y té.

- Kiém tra nhan san pham dé cung cap thém thong tin cho doi cap cliu vy té.
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- Nan nhan can dugc tv van y té va theo ddi ngay ca khi ho ¢é dau hiéu hdi phuc.
3.1. So ctu, cdp ctru trrimg hop nhiém doc dung moibdru CO'qua dirdTig bd hap

- Nhanh chéng dua nan nhan ra ché thoang khi,

- Néu dau hiéu ngd doc van tiép dién hodc ning hon can nhanh chéng bao y
té hd tro hodc dua dén co s&y té gan nhat.
3.2. S0 ciru, cdp clru tredng hop nhiém doc dung méi hiru co tiép xdc voi da

- Lam loang ngay dung mdi v&i nhigu nwéc sach sén co.

- C0i bd quan 4o bi nhiém ban —nén st dung gang tay dé khéng &nh hudng
dén nguoi so clru.
3.3. So clru, cdp clru tredng hop nhiém doc dung moi hitu co do dinh vao mét

- Rira dwéi voi nwdc sach trong tdi thiéu 15 phat

- Khéne st dung thuéc nhé mét hodc bat ky chat long nao khac ngoai nudc
sach hodc dung dich nwéc mudi.
3.4. So clru, cap cru trudng hop nhiém doc dung moi hiru co qua dwong tiéu hoa
* Truong hop nan nhan con tinh:

- Cho udng nhiéu nuéc

- Khdna gay nén

- Nhanh chéng dwa dén co s& y té gan nhat.
* Trwdng hop nan nhan bat tinh:

- Lam thong thoana duong thd (xem qui trinh ABCDE): lay dom dai, chat
ndn trone miéng, bd rana gia cung nhuw di vat khac néu cé.

- D4t nan nhan tv thé ndm nghiéng an toan (xem bai kj thuat dit tw thé nan
nhan an toan).

- Tién hanh hdi sinh tim phdi néu c6 neims hd hap - tuan hoan (xem bai hoi
sinh tim phdi).

- Goi cdp clru 115 dé duogc tw van, cap clru va van chuyén nan nhan dén bénh
vién hodc co s6 y té gan nhat.

CAUHOILUONG GIA

Lwa chon cau trd 10i ddng:

/. Nhi#rng dirong dung méixam nhap co thigay ton thuong:
A. Buong thé: Hit phai
B. Qua da: do tiép xdc qua da khi lam viéc,
c. Buong tiéu hoa: hat xang

D. Tat cé cac y wén.
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2. Biéu hién ngd doc cap tinh duonig hd héap
A. Hoa mét. chdng mit
B. Phan &rng cham, & do,
¢. Mat kha nang phdi hgp. can bang va ngon tir kém
D. Mat y thtc.
E. T4t ca cac y trén
3. Biéu hién ngd doc cdp duwong tiéu hoa
A. N6n mira
B. Bau bung,
c. Lomo. hén mé
D. Tat ca cac y trén
4. Nguyén tac so clru, cdp clru tai hién truong
A Nhanh chéng dua nan nhan ra khéi khu vyc tiép xuc voi dung moi.
B. Nan nhan lo mo hodc bét tinh, ¢é biéu hién ndon nhanh chdng ddt tw thé nam nghiéng
an toan.
¢. Kiém tra nhan san phadm dé cung cdp thém thong tin cho can bo y té
D. Can theo d6i nan nhan ngay ca khi ho c6 dau hiéu da hoi phuc.
E. Tdt ca cac y trén
5.S0 clru, cdp clru nhiém doc dung mai Itfru co tiép XUC mat
A. Rlra du@i voi nuéc 10 phat
B. Rira dwdi voi nwéc sach trone t6i thiéu 15 phat
¢. Nhanh chéng nhé thudc nhd mét.

D. Tim va st dung dune dich trunu hoa.
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6. SO clru, cap ctru nhiém déc dung moi hiht co tiép xdc dirdiig tiéu héa
(nan nhan con rinh)

A. Pua nan nhén ra noi an toan.

B. Cho udng nhiéu nuwéc

c. C6 géng gay noén bang moi cach.

D. Udng nhiéu slra dé hoa tan dung moi.
* DAP AN: 1:D; 2: E; 3: D; 4: E; 5: B; 6: A-B.
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11- So clfU, CAP clru NHIEM BDOC HOI KHi BOC CAP TiNH

MUC TIEU HQOC TAP

/. Biétdwoc co chégay nhiém doc hoi khi doc cdp tai noi lam viéc

2. Nhan biét dvoc cac ddu hiéu nhiém doc hoi khi doc cép tinh

3. Biétcach x tri so cini, cap clru ban dau nhiém déc hoi khi doc tai hién ticong.

NOI DUNG
1. bai cirong
1.1. Khainiém:

- Nhiém doc hoi khi doc cép tinh ¢ noi lam viéc c6 thé xay ra do nhiéu nguyén
nhan khac nhau nhu: do hoi khi ddc ro ri ra tir cac nha mdy, do tai nan chay né...

- Hau hét cac truong hop bi nhiém doc hoi khi doc cap tinh trona cong nghiép
lién quan dén céac khi déc hai. Nan nhan nhiém déc cap do hit phai khi doc du¢i
dans khi, hoi hay bui.

- Viéc so ctru, cdp ctru nhiém doc hoi khi doc cap nhdm han ché tac dong cira
chat doc dén strc khde dé clru séng/ 6n dinh nan nhan trudc khi chuyén dén co so'y
té diéu tri thuc thu.

1.2. Nguon hoi khidoc:

- Tai noi lam viéc khong gian han ché, s&r dung cac khi thai cta dong co. khi
than 10. trong ham 10...Nhiém doc cdp khi co thwdng gap & canh sat phong chay
chira chav, nhiém déc khi Methan (CH.j) hay gap & cong nhan md, cdng nhan vé
sinh mdi truwong.

Hinh 87: Céac loai khigdy nhiém ddc cép tinh
- Céc khi hav gap: CO (Carbone Monoxide), CO2 (Carbone Dioxide), CH-i
(Methan), NH3 (Amoniac), Nito, khi tv nhién (nhv khi ga), khi tro, oxit nito. Cac
khi nay khi vao co thé sé thay thé va chiém ché cla oxy, lam giam ndng do oxy
trong khi thé vao (Fi02).
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1.3. Nguy co:

NE&u nan nhan nad doc hoi khi doc cdp khong dwoc so clru, cap ctu Kip thoi
c6 thé neuv hiém dén tinh mang do suy hdé hap, nglrng tim. Lau dai c6 thé gay cac
bién chirng va mac cac bénh nghé nghiép vé duong ho hép.

2. D4u hiéu nhiém doc khi cép:

- Xuat hién nhanh vai phat sau khi tiép xtc véi hoi khi déc: mach nhanh, kho
thd (thd nhanh), c6 bi€u hién thiéu oxy (chdng mat, 1an 16n, réi loan phdi hop,...),
ngu lim.

- NEu tiép xdc véi khi ma tan tot tronf nwdc nhw CO'2sé kich thich ngay lap
tlrc gay bdne niém mac mQi. cay mat, xung huyét két mac, chdy nwéc mat, ho, nana
hon sé gay phu thanh mon, co that thanh quan dan dén kho tho.

- Néu ti€p xuc v@i cac khi tan kém trone nwéc nhu Nito sé khong gay kich
(’ng ngay v&i niém mac nhwng néu ti€p xdc lau sé gay hau qua tuvong tu.

- Truong hop nang nan nhan xuét hién co aiat réi nhanh chéng roi vao hon
mé va tl vong néu khdna dugc xt ly kip thoi.

3. Nguyén tac so ctru, cdp ctru nan nhan nhiém doc khi cép

- Bam bdo an toan ngudi cap ciru

- Nhanh chéng dua nan nhén ra khu vyc an toan, thoang khi.

- Cép ctu theo trinh ty cac buéc ABCDE

- Khi so clru, cap clru nén yéu cau sy gilp do cla can bd y té va chuyén nan
nhan dén co sé y té cang nhanh cang tot.

4. Thwc hién so clru, clp clru:
4. 1. Boi voi nguei cap ctru:

Trong khi cho dgi su can thiép chuyén mon cua can bd y té, so ctru, cdp ctu
vién van tién hanh viéc so ctru, cdp ciru dya vao nhirne nguyén tic sau:

- Bao vé ban than: Mang mat na phong ddc khi ti€p can hién trwdng.

- Quan sat cac bién bao, c6 gang nhan ra khi déc gay tai nan. Thong bao ngay
cho co s& y té dé ho tro.

- B0 tri vi tri so clru. cap clru phai an toan, xa noi bi nhiém doc, thoang khi.

Hinh 88: Bura nan nhan ra khdi ving nguv hiém
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Hinli 89: Banh gia 1t6 hdp va kéu goi hé trg
4.2. BOi véi nan nhan:

- N&i long quén 4o, thdo cac db trang stbc va cac vat duno khac ra khoi nan
nhan dé viéc ctu chira thuén tién.

- Banh cia tinh trans; duona thé, hé hap va xu tri.

- Néu nan nhan n~irno tuan hoan phai tién hanh hoi sinh tim phéi ngay (xem
bai hoi sinh tim phdi). Liru Vsir dung phuvong tién bao vé ca nhan va khong thoi
ngat truc tiép.

- Goi 115 van chuyén ngay nan nhan dén bénh vién cap ctu.

CAUHOILUONG GIA

Lva chon cau tra loi dang:
/. Ngudn gbc cua khi CO:
A. Dunu than cai d6t trong phong kin
B. Khoi trorm cac vu chdy
c. Khoi thudc la
D. Khi xa cua dong co trong phonc kin.
E. Tatca cac y trén
2. Dau hiéu nhan biét nhiém doc khicap tinh
A. Ho sdac sua. chdy nwéc mat mui.
B. Tho kho khe, khé ihg
c. Lomo hodac lim di trong phong.
D. Lén can co giat.
E. Tat ca cac Vitrén
3. Cac nguyén tic cap clru
A. Bam bao an toan newdi cap ctru
B. Nhanh chéng dwa nan nhan ra khu vyc an toan.
c. Tim kiém sy giGp do cua Vté (115. bénh vién gan nhét)
E. Chuyén nan nhan dén co so y té cang nhanh cang tot
F. Tat ca cac Vtrén
4.CAc bién phap nao dirtri day gitp an toan nguoi cap clru
A. Quan sat va tranh khu vuc c6 bién bao nguy hiém.
B. Deo mat nan phong doc khi ti€p can nan nhan
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c. Co thiét bi phat hién khi c o trong phong lam viéc...

D. Noi cdp clru cin da xa chd xay ra nhiém doc khi.

So clru, cdp clru nan nhan tai hién treong

A. Cép cru ngirng hod hap. ha hoi thdi ngat ngay.

B. Banh 214 nan nhan dau tién, sau d6 ndi 1dng quan &o.
c. Tiép theo danh eia dwong thd. ho hap

D. Tim oxy cho nan nhan thé ngay lap ttc.

bap an: 1. E; 2. E;3: F; 4: E; 5:B,c.
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12. So CUU, CAP cUU i\GO bOC THUC PHAM CAP TIiNH

MUC TIEU HOC TAP
/. Trinh bay mdt s6 khai niém va nguyén nhan gay ngé déc thiwc pham thuwong
gap noi lam viéc.
2. Trinh bay cac dau hiéu nhan biét ngd doc thwc phadm thuong Ya&p.
3. Néu dwgc cach x{ triban dau ngod doc thic pham thwong gap tai noi lam viéc.

NOI DUNG:
1. bBai cucrng:
/. 1. Khai niém

- Ngb6 doc thyc phadm hay con goi la ngd déc thirc an hodc trang thuc, la tinh
trang nguoi bénh bi tring doc, ngd doc do an udng phai nhimg thic an, nwéc udbng
bi nhiém khuan, nhiém doc hoac cac loai thuc pham bi bién chat, 6i thiu, vuot qua
lieu lvgng cho phép cac chat bao quan, chat phu gia,...

- “Vu ngd doc thuc pham" la tinh trang ngd doc cap tinh xay ra véi 2 nan
nhan tré 1én c6 dau hiéu ngd doc khi dn cung mot loai thuc pham tai cung mot dia
diém, thoi gian. Trwdng hop chi c6 mot ngudi mac va bi tir vong ciing dwoc coi la
mét vu ngd dbéc thyc pham.

- Ngb doc thic pham néu khdna x ly kip thoi khéng nhirng anh huéng dén
strc khoe, tham chi co6 thé nguy co dan dén tir vong.

1.2. Nguyén nhan
Ng6 doc thuc pham thudong gap thudc 3 nhém:
*Nhém 1; Thuc phdm bi & nhiém vi sinh vat va cac doc t6 ciia ching

- Vi khuan Salmonella gay ra cac triéu chitng: budn noén, nhirc dau, choang
vang, sot va tiéu chay.

- Boc t6 tu cau Staphylococcus cé trong stra, thit gia cdm chwa ndu chin gay
ra cac triéu ching: chéne mat, buén non, dau dau, mach dap nhanh, tiéu chay.

- Boc t6 vi khuan Clostridium Botulinum trong thit ca bi won, 6i thiu pha hay
hé than kinh trung wong va hanh tly, gay ti vong.

- Doc td vi ndm Aflatoxin trén cac loai hat nhu lac, dau nanh, hvéng dwong,
diéu, ngo; cac loai bot tir nhirng hat ndy khi bi ndm méc.

* Nhom 2: Thuc phdm bi nhiém cac hoa chat

- Ton du cua thudc bao vé thuc vat.
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- Céac chat phu gia. chat bao quan thic pham khéng duoc phép st dung, hodc
dung qua liéu lvgng, qua thai han,...
* Nhom 3: Ban than thyc phdm cé doc (chat doc tw nhién)

- Ca doc dwoc, nam doc,...

- Céandc, cbc (da, oan coc. dacdc,), mat ca tram,...
2.Dau hiéu nhan biét
NghT dén ngd déc thuc pham khi:

- Bénh céanh lién quan gan gui véi viéc an hay uéng mét loai thuwc pham sau
vai phut, vai gio, cé thé sau mét vai ngay.

- Nhiéu nguoi biéu hién twona ty nhau sau khi cung an?uéng mot loai thuc
pham nghi ng¢ (nawdi khong an, uéna thi khong bi bénh).

- Cac triéu chirng goi y: dau buns,, ndn, ia chay. Boi khi s6t, h6c hac.
* Luwuy: Neu nan nhan cé cac triéu chirng lién quan dén than kinh nhu té yéu. mo
mat thi can nhanh chdng dua ngay nan nhan dén co s y té.

N9O doc thuc pham

Pau bung Tiéu chay Sot Non, Oi Mét moi

i/i/i/i 90: Minh hoa céc biéu hién ngd doc thuc pham

3. CAc triéu chirng ctia ngd doc thuc pham:
3./. Cac triéu chimg cép tinh xay ra sau vai phut, hoac vai gio c6 khi té¢i mot ngay
tuy thudc nguyén nhan gay ngd doc:
- Budn n6n va n6n ngay, c6 khi nén ra ca mau.
- Dau bung
- ia chay nhiéu nuwéc,co khi c6 mau.
- DOoi khi kém sot va s6t cao trén 38°c
3.2. Cé&c triéu chimg nang, nguy hiém do méat nudc, mat dién giai
* Cac dau hiéu mat nuéc:
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- Dai rét it, nuvoc tiéu vang sam

- Khé miéns, khé moi, khat nuéc

- Da nhan nheo, mat trina sau.

* Mat nuéc kem dién gidi:

- Mach nhanh, th& nhanh, s6t, mét 13, lo mo, co giat.
* Tryy mach:

- Khong so thdy mach (mach c6, mach co tav), va md héi, da tai lanh
4.Cach xt tri tai hién truong
4.L &n dinh cac chlrc nang song:

- Nhanh chéns, phat hién cac dau hiéu nana dé x tri theo th tw wu tién.

- Pam bao hd hdp khi nan nhan biéu hién kho thd, cho nan nhan ndm nohiéng
tranh tut luoi va sac vao phdi (xem qui trinh ABCDE)

4.2. Loai bo chat doc ra khdi co thé:

Gay non la bién phap nhanh chong va hiéu qua dé loai chat doc ra khoi co
thé, thuons duoc ap dung ddi véi nhirng ngudi cd biéu hién mudn ndn di ngay sau
khi an phai thwc pham nhiém doc hay ngudi con tinh tao.

Cac cach thirc co thé ap dung la uéng 1 ly nuéc mudi pha lodng (0,9%) roi
dung ngén trd moc, ngoay hong vao vi tri £0C cuéng luvdi gan hong nham kich thich
cam giac nén o nguoi bénh.

Neuwdi bénh nén dwoc cang nhiéu cang tét. Diéu nay gilp han ché chat doc
cé irons thic phdm ngdm vao co thé, phat tan va gay hai.

Hinh 91: Gay nén cho nan nhan
Ltru y:
- Bat nguoi bénh tv thé nam nghiéng an toan dé chat doc khdng bi trao nguoc
vao duong thé (xem bai tiethé nam nghiéng an toan).
- B6i v6i nguoi da roi vao trang thai hon mé thi khong nén kich non vi dé
gay sic, ngat thd, chi dua vé tw thé nam nghiéng an toan va gitr nguyén cho dén khi
cé nhan vién y té dén hoac chuyén di bénh vién.

* Tek +84-28-3930 3279 * www.ThuVienPhapLuat.vi



100

- Néu nudt phai chét a-xit hodc chat kiém:
+ Khoéng duoc gay non vi sé gay bdng nhiéu horn.
+ Cho u6na Irnn ngum slra hoac nuéc.

4.3. Cho nguoi bénh nghingoi va uéng nhiéu nuéc:

Sau khi gay nén xona cho bénh nhan nohi naoi va uéng nu¢c vi ndn va tiéu
chay nhiéu lan c6 thé gdy tinh trang méat nuéc.

- Nén sém bu dich vi nan nhan méat nwéc qua nén nhiéu va ia chdy. Cho nan
nhan uéng duns dich ORESOL (u6n2 ORESOL trone 4 ei¢ dau). Néu khona c6 du
ORESOL thi pha 2 thia ca phé duong + 1thia ca phé mudi pha véi 200 ml nwéc
hodc pha nuéc cam, nuéc dira, nuéc chudi (cé nhiéu kali bu mat dién giai) thanh 1
lit cho nan nhan. Neu nan nhan van nén nén cho uéng it mot.

*LiCcu y7

- Nguoi ho trg can phai doc k§ hudng dan, pha nwéc ubne ORESOL theo
dung liéu lvgng chi dinh, khéng st dung dung dich da pha qua 24 tiéng, khéno dun
s6i dune dich da pha.

- Trwdng hop ngd doc tap thé xay ra, can chia duns dich ORESOL riéng cho
trng ngudi, khong udng chuns dé tranh nsudi bi nEQ ddc nhe cd thé chuyén bién
nghiém trong hon do nhiém tir ngwdi bi ndng hon.

4.4, Pva dén co sd y té gan nhat:

- Sau khi tién hanh quy trinh so ctru ngd doc thwc phdm du tinh trang nguoi
bénh c6 cai thién van can duoc dwa téi cac co s& y té gan nhat dé kiém tra va tién
hanh thuc hién cac buéc cap clru khi can thiét.

- Nguoi so ctru ¢ thé dung tai kin lwu gitr lai nhirn£ mau thuc phdm nshi
ngd gay ngd doc hoac thic an ngudi bénh vira ndn dé bac si cé thé nhanh chdng
xac dinh chinh xac nguyén nhan va dua ra hwéna giai quyét phu hop.

- Trwdng hop cé nhiéu ngwdi bi mac hodc cé 1 truong hop bi ndne can béo
cao cho Trung tam kiém soat bénh tat tuyén tinh/ trunf tdm Y t€ tuyén huyén, quan
dé thwc hién diéu tra dich té theo quy dinh.

CAUHOILUONG GIA
Chon cau trd 10i ding
/. Cac nguyén nhan gay ngd doc thuc phdm fhuwong gap:
A. Thudc, hoa chat va vi khuan.
B. Cay doc, hda chat va nam.
c. Doc t6 vi khuan. hda chat.
D. Hoa chat. vi sinh vat va cac doc t0 vi sinh vat. thuc phdm co doc.
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2. Tiéu cltuart chan doan Iam sang ngd doc thuc phéni la:

A. Hai nguoi tro 1én cung bi bénh twong tw nhau sau khi cting an. uéng mot loai thwc pham,

@

o°

ngudi khéng an thi khong bi bénh.

Bénh cé lién quan nhiéu véi viéc an. udng,
Co no6n, dau bune hodc la chay.

Tét cacacy trén.

3. NghTnhiéu dén ngé doc thic phdm nang khi:

A. Nan nhan nén nhiéu, mét 1a. da kho,...
B. Nan nhan dau bung, di ngoai lién tuc. c6 thé c6 mau. ...
c. Nan nhan c6 dau hiéu kho tho, sot cao. dai it,...

D. T4t ca cac Virén.

4. X tringd doc thwcpham dung ia:
A. Tiép can nan nhan va thuc hién qui trinh ABCDE

B. Ddt nan nhan tv thé an toan néu khong tinh, cé biéu hién nén.

c

. Budich nan nhan bang uéng ORESOL néu con tinh

D. Sir duna ORESOL pha tronii 1lit nwéc d& dung duogc lién tuc.
E. T4t ca cac y wén.

5. Gay ndn ia bién phap
A. La bién phap an toan cé thé tién hanh cho bat c bénh nhan ngd doc thic pham nao
B. Chi tién hanh & bénh nhan khong tinh.
c¢. Chi tién hanh sau khi khéng cé than hoat tinh

D. Khoénu c6 cau nao ddng.

* PAP AN: 1:D: 2:D; 3:D; 4: E:; 5: D.
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13- So CUU, CAP CUPU NAN NHAN BUOI NUOC (NGAT NUGC)

MUC TIEIi HOC TAP
/. Biétcach tiép can va dva nan nhan vao bo an toan (ctw hd)
2. Trinh bay nguyén tic so clru, c&p crii nan nhan dudi nudc
3. Biét thuc hanh so cint. cap ctru ban dau nan nhan dudi nwéc tai hién

treong.
NOI DUNG
1. Bai cuong:

- Budi nuéc la nhung tredng tai nan thuong tich xay ra do bi chim trong chat
I6ng (nudc, xdna, dau, ...) dan dén naat do thi€u 6 xy hodc ngirng tim dan dén te
vong trong vong 24 gio hodc can dén cham soc y té hoic bi cac bién ching khac.

- Budi nwéc la mot tai nan nguy hiém, rat thuong gap, ty I tir vong cao néu
khéng duwgc cdp clru kip thoi va ding cach.

- Nan nhan bi dudi nuwéc cé thé bi ngims tuan hoan, do vay can dugc so ctu
tai chd, khan treong, kip thoi, ding kY thudt.

- Céc cOng viéc c6 nguy co cao la cac cong viéc lam viéc trén sdng, trén bién,
trén mat nuwéc, dudi mat nwdc, wén cac nha gian, 1an, giam thi Ian; ché lao, done, van
hanh, stra chira, bdo dudng, kiém tra may, thiét bi trong ham tau. phuong tién thay, w.
2. Nguyén nhan va hoan canh xay ra dudi nuwot

- Nan nhan khéng biét boi, khi dana boi bi ngap nuwéc, roi hit phai nvéc vao
phé quan, phoi.

- Nguoi dang boi bi dudi stic, méat kha nang do chudt rut.

- Tai nan do nga xudng nuwéc: dong kinh, say rwgu, st dune ma tay...

Hinh 92: cap ciru dudinuwdc
3. Céach tiép can va dva nan nhan vao bo'an toan
3.1.  Nan nhan con tinli => cru h6 gian tiép
- Ném phao hodc vat noi bat ky ra cho nan nhan 6m ldy.
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- C0 thé dva sao dai, quang day ra dé nan nhan ndm vao rodi kéo Ién.

\Y

Hinh 93: Bwa nan nhan dudi nuwéc I1&én bd khi nan nhan con tinh

3.2.Nan nhan c6 dau hiéu chim, khéng tinh => clru ho truc tié€p

- Clru ho truc ti€p chi danh cho déi tvgng chuyén nghiép, duoc dao tao va
cap chirne chi cttu hd, cé du strc khde va nang lwc & thoi diém thuc hién.

- Trong mot s6 trwdng hop, tuy theo mic do, tinh chéi cu thé clra tirng vu
dudi nuéc ma ngudi thwc hién ctu dudi co thé thuc hién clru dubi tric ti€p (néu biét
boi) khi chua phdi la newdi ctu hé chuyén nehiép, tuy nhién can dam bao an toan
cho ban than truéc khi thwe hién viéc ciru hé.

+ Nguoi ctru hd boi ra tiép can nan nhan tir phia sau, ndm téc nan nhan kéo nho
dau 1&n khoi mit nwdc, tat manh vao ma gay phan xa hoi tinh va tho lai cho nan nhan;

+ Quaim tay qua nach nan nhan, kéo Ién thuyén/ hoac 1én bo.

Hinh 94: Pica nan nhan dudi nirdc vao bo
Kdhi thdy nguoi bi dudi nwéc 0 vang nwdc ndng, mirc nwéc chi & ngang nguc
nguoi thwc hién viéc ciru dudi tryc ti€p (virng nwdc ma ban than ngudi thuc hién
clru dudi hiéu rd vé dia hinh nhir ao trong gia dinh, hoac ao. hé chra nvéc gan
nha), c6 thé 16i ra de tam, bat kéo nguoi bi dudi nudc dua 1én bo.

4. XU tri so*clru, cdp ctru han dau:

4.1.Nguyén tac:
- So ctru khén treong tai chd, kién tri cdp ctru nhiéu gio.
- Thuc hién theo qui trinh ABCDE
- Hoi sinh tim phdi néu c6 ngimg hd hap.
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- Khdne dbc nsugc nan nhan khi cap ctu

- Ha than nhiét thwong xay ra sau khi bi dudi nuéc do do can phai G &m cho
nan nhan ngay khi dua ra khéi moi truong nwéc. Cac bién phap sudi &m co thé ngay
tai cho: c&i bo quan 4o wot, dép chan &m hodc khan tdm rong kho réo.
4.2. X tricu thé:
*Buydc /. Dat nan nhan ndm ngra trén mot bé mat chac chan va ctng

Néu nahi ne¢ chan thuong cot séng cd, hdy di chuyén nan nhan bans cach
nang chuyén toan bd co thé (dau, cd, cot sdng va hon£ - ky thuat Log-Roll ) voi
nhau, gilr cho tat c4 cac phan ludn thang hang.
*Budc 2. Kiém traxem nan nhan cé thé khéng va c6 tinh khéng

- Néu nan nhan con tinh, thi li &m cho nan nhan. Neu nan nhan cé biéu hién
noén hoac bubn ndn dua vé tu thé nam nghiéng an toan.

- Néu nan nhan bat tinh, con tho thi dwa nan nhan vé tv thé nam nahiéng an toan.

Hinh 95. Kiém tra sw thi Hinh 96: D& nan nhan nam
cla nan nltan nghiéng an toan

- NEu nan nhan khong tha thic hién hoi sinh tim phéi (xem bai HGi sinh tim
phdi) cho dén khi nan nhan tinh hodc ¢ sw ho tro cla can b y té.

Hinh 97: H6i sinh tim phdi
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*Luuy: Nhirng diéu khong nén lam khi so ctu, cap cru nan nhan bi dudi nudc

- Ngay lap tlrc nhdy xubng vung nuéc rong (séng, ho, ao, bién...) dé ctru nan
nhan do c6 thé bi nan nhan kéo xubna nwdc hodc bi nwdc cudn di va tré thanh nan

nhan th hai.

- DOc nswoc nan nhan Ién va chay. Viéc lam nay c6 thd khién nuéc tir da dav
tran vao phdi clia nan nhan (ay sic. Mat khac 1am cham tré hanh done hdi sinh tim

phoi cho nan nhéan.

- Pura nan nhan vé nha ngay sau khi so ctru. Viéc lam nay cé thé gay nguy
hiém cho nan nhan do nwéc vao phoi cé thé gay ton thwong phé nang, lam nan nhan

kho th@ sau khi rdi khoi hién trvdng vai gio.

CAUHOI LUONG GLA

Lwa chon cau tra 10i dung:

1. Tiép can nan nhan gian tiép (khi nan nhan coén tinh)
A. S dung phuong lién dva nannhan bam va kéo vao

B. HO hao nan nhan tu boi vao,
c. Ke&u goi xung quanh ho tro
D. Goi hoi 115

2. Tiép can nan nhan truc tiép (nhay xudng nuwéc)

A. Moi nhan vién cdp ctru déu lam
B. Chi nguti dwoc tap huédn
c. Boi gidi cling nhay xuéng cttu
D. Chd nuwéc cé vé ndng nhung chua chac chan
3. Nguyén tac so ctru, c&p ctu
A. Kién vi cdp ctu nhiéu gi6.
B. Thuc hién theo qui trinh ABCDE
c. Khénii déc nuwgc nan nhan khi cap cii,
D. Lwuy u dm nan nhan
H. T4atca cacy trén.
4. E)ua nan nhan vé tu thé ndm nghiéng an loan
A. Ngay khi duva 1én bo
B. Nan nhan khong tinh, c6 biéu hién non,
c. Do ¢ dut¢i nwéc nhigu giv
D. Dé chudn bi hdi sinh tim phéi.
5. Quyét dinh hoi sinh tim phéi khi:
A. Co6 dau hiéu ngirng hd hap.
B. Co¢ dau hiéu nglrng tuan hoan,
c. Khi nan nhan lanh.
D. Khi nan nhan khéng tinh.

* DAP AN: 1: AvaC; 2: B; 3: E; 4: B; 5: Ava B.
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14- KY THUAT DI CHUYEN/VAN CHUYEN NAN NHAN AN TOAN

MUC TIEU HOC TAP
1 Hién va iiinh baVdwoc cac ngiiyén tdc co ban khi di chuyén/ VA chuyén nan
nhan
2 Trinh bay dvoc mo6t sé ky thuét di chuyén/van chuyén nan nhan an toan tai
hién truong
3 {rng dung va ihuc hién thanh thao, ding k§ thuat mot s6 ky thuat di chuyén/
van chuyén nan nhan.

NOI DUNG
1 DAl CUONG

/. 1. Khai niém:

a/ Di chuyén (moving) nan nhan:

- Di chuyén nan nhan la viéc di chuyén hay dich chuyén nan nhéan ra khoi
khu vuc nguy hiém tronuv truong hop khan cép dé tranh nguy co tiép tuc xay ra doi
v&i nan nhan hoac dé chuén bi thuc hién so cru tai cho.

- Viéc di chuyén duoc thuc hién trong khodng cach ngan bang cac phuong
tién san c6 hodc dwa vao sw hd tro clia nswdi citu hd. Thong thudong di chuyén chi
cO mot nguoi thuc hién.

b/ Van chuyén (transporting) nan nhan:

- Van chuyén nan nhan la viéc dwa chuyén nan nhan trong mét khoang cach
dai cé su ho tro clia cac phuong tién chuyén dung nhuv cang thuong va cé nhiéu
newoi tham gia.

- Viéc van chuyén cang cuing can cé sy phdi hop gitra nan nhan voi nguoi
van chuyén va gitra nhirng ngu¢i van chuyén véi nhau.

1.2. C&c nguyén tac:

- Chi di chuyén/van chuyén nan nhan khi thic sy can thiét.

- Cha y dam bdo an toan cho nan nhan va cho ca nguei thwc hién.

- Trweong hop nan nhan con tinh, can giai thich cho nan nhan dé nhan duvoc
su phdi hop t6t nhat.

- Chi di chuyén nan nhan mdt minh trong truong hgp khong tim dugc nguoi
gilp strc.

- Hwéng dan nhirng ngudi phu gitp dé cé su phéi hop hiéu qua.
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- Khi ¢é nhiéu nguei thuc hién van chuyén nan nhan, chi mét ngudi duoc chi

huy; Huéna dan cac thao tac bang 10i noi.

- Thyc hién dana ky thuat dé tranh bi ton thwong khi van chuyén nan nhan.

2. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG TAY

2.1. Truong hop chi co | nguwoi clru:

2.1.1. Phuong phap nang nguoi:
Ap duns trons Truon2 hop: nan nhan chi bi tén thuone & mot chan nhu vét

thwong phan mém, hodc dan day chan®, hodc bong gan a6t chan...nan nhan con tinh

tao, hop tac t6t va cé thé budc di dugc nhung kho khan.

Hinh 98: p/tuwiig phap nang nguoi
2.1.2. Phuong phép kéo:

S

Budc 1. Diu nan nhan di*rng day, nam chéat c6
tay nan nhan va choane sane cd ban. Chi y ban
nén ding cung phia véi chan bi ton thuong cla
nan nhan.

Budc 2: Quang tay cla ban sang eo bén kia
cla nan nhan va ndm chit cap quan cla nan
nhan dé gir cho nan nhan thang nguei trong
lic di chuyén.

Budc 3: Tién Ién budc ddu tién bang chan phia
b&n nan nhan. Di chuyén tirng budc nho va theo
nhip v@i sai chan cla nan nhan. Néu c6 thé, ban
nén dung gay chéng dé £lup nan nhan virng
hon; dong thoi tim cach trdn an nan nhan.

Chi ap duns trong trudng hop that su khan cép, can di chuyén nan nhan mot doan
dwdng ngan, muc dich dé van chuyén nhanh chdng nan nhan ra khéi khu vuc cuc

ky nguy hiém nhuv chay, noé...

s Ban ngodi sau lvng nan nhan. Luén
hai lay clia ban qua hai bén nach ra
phia trvéc ndm lay vai nan nhan

roi kéo nan nhan lui vé phia sau.

s Co thé dung hai ban tay cd dinh dau
nan nhan néu nghi ngo cé ton

thuong.

Hinh 99: Phuong phap kéo
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s Neéu nan nhan dang méac loai 4o cé
do day va dai, ban c6 thé ndm lay
40 vung vai cua nan nhan dé kéo
di.

s Hoac dat nan nhan vao tdm bat,
chan. ga ... dé kéo nan nhan di.

2.1.3. Phuong phéap cong:

Ap duns trong truodis hop: nan nhan

109

nhe can, tinh tdo, hop tac t6t, khong bi ton

thwong cot song, khdng bi choang; khdng bi gay xwong chi, gay xuong chau.

Hinh 100: Phuong pliap cong
2.1.4. Phuwongpliap bé (am):

Budc 1. Nang nan nhan nedi day.

Buéc 2: Nguoi clru nadi truéc mat nan nhan,
xoay lwng vé nan nhan.

Budc 3: Choans hai tay nan nhan qua co
nguoi ctru, mot ban tay cua nan nhan nam
chat co tay phia bén kia hodc 16ng vao nhau.
Budc 4: Hai tay ngui cttu lubn dudi khoeo
chan nan nhan va gilr chat chan nan nhan.
Budc 5: Nawoi ctu dang hai chan bang vai,
tlr tr di’ng day va cdng nan nhan di.

Ap duns ti'onz tredi7ghop: nan nhan nhe can (vi du: tré em), tinh tao. hop tac tét,
khons; bi ton thuong cot séng, khong bi choang, khong bi gay xuwong chi, xwong chau...

S

Hinh 101: Phuong phap bé

Bwéc 1: Nguwdi clu nadi bén canh nan
nhan.

Budc 2: Vong tay nan nhan om lay c6
nguoi ctu. mot ban tay clia nan nhan nam
chat c6 tay phia bén kia.

Budc 3: MOt tav newdi ciru do khoeo chan
cuia nan nhan. Tay kia 6m ngang lung vong
sang nach nan nhan.

Buo*c 4: Newdi ctru dang hai chan bang vai,
tlr tr dine day va bé nan nhan di.
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2.2. Truong hop c6 2 nguoi ctru:
2.2.1. Phurong phap ngbi hai tay bat chéo:
Ap ciunz trong tredng h(Xp: nan nhan con tinh téo, hop lac t&t ngdi dugc, khong bi
ton thuong cot séng, khéng bi soc, khono bi gay xwong chi, xwong chau...
Bud*c 1: Nang nan nhan ngoi day. Hai tav nan nhan ém vong qua cb cua hai
nguoi clu.

s Buwo6t2: Hai nguoi ctru ngdi xdm hai bén nan nhan, bat chéo tay sau lung va
nam ldy cap quan cua nan nhan. Ludn tay kia xudng phia khoeo nan nhan,
ngudi nay ndm lay co tay ngudi kia.

s Buéc 3:

Om chit nguoi nan nhan, hai nsudi ctu cing dirng day nang nan nhan Ién.
Di chuyén nan nhan dén khu vuc an toan.

Hinh 102: Phuong phap ngdi hai tay bét chéo

2.2.2. Phuong phéap khiéng:

Ap dung trong tredng hop: nan nhan khdng bi tén thvong cot séng, khéng bi
soc, khong bi gdy xuong chi, xwong chau, khonc; bi ton thuong vung vai.

S Bu6c 1. Nang nan nhan ngoi day.
Mot ngudi ngdi phia sau lung nan
nhan, ludn hai tay qua nach, ndm chét
lay hai c0 tay nan nhan.

s Buwéc 2: Nguoi kia ludn hai tay dugi
dau gbi nan nhan.

A Buwéc 3: Cung ldac hai ngu¢i cung
ding day nang nan nhan Ién.

s Buwdc 4: Di chuyén nan nhan ra khu
VUIrC an toan.

Hinh 103: Phwong phép khiéng
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3. KY THUAT DI CHUYEN NAN NHAN BANG GHE

3.1. Dung cu:

Ghé khiéng la ghé c6 banh xe day va cé dai
bang dé budc nan nhan vao thanh ghé.

C6 thé thay bang ghé thuong va dune mot
cudn bang 16n hodc day chac dé& budc gitr
nan nhan vao thanh ghé.

Hinh 104: Céc loaighe c6 théslr dung
trong viéc di chuyén nan nhén.

3.2. Nguyén tac ap dung:

Ap dung Trong treong hop:

4. KY THUAT VAN CHUYEN NAN NHAN BANG CANG ClfU THUONG:

Nan nhan tinh, khong bi ton thuong cot séng, khéng bi séc, khong bi gdy xwong
chi, xwong chau...

Nan nhan hdon mé, khéng thé ap dung céc bién phap van chuyén khac nhu cong,
bé& &m, khiéne tay; khong c6 cang van chuyeén.

s Budc 1: Kiém tra do virng chac cua ghé trwéc khi st dung.

s Budc 2: Bat nan nhan ngoi I1én ghé, hai tay bat chéo phia trwéc, dung cudn
bdng 1én hodc soi day cudn quanh nswc va budc chdc chdc nan nhan vao thanh
ghé.

s Buéc 3: Hai nguoi
cttu, moét nguoi di
trudc, mot nguoi di
sau. N4 ghé vé phia
sau. Cam hai tay kéo
dé kéo nan nhan di,
hoac khiéng nan nhan
dén noi an toan.

Hinh 105: Dichuyén nan nhan bang ghé

4.1. Cang clru thwo-ng: c6 nhiéu loai khac nhau: cang vai bat mém, cang ctrng bang

kim loai hodac bang nhya cirng, cang cé banh xe day v.v...
4.2. Nguyén tic ap dung:

Ap dung rong trwdng hop:

Hon mé.
Chan thwong so ndo, chdn thwong bung, chan thwong nguc. Chén thuong cot
song, dac biét & cot séng cd sau khi da dwoc nep co dinh.
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- Gay xwong dui, cang chan sau khi d& nep c6 dinh xwvong gay.
- ba chén thuvong, choang.
- Van chuyén quang duvong dai.

iTilih 106: Cang dung chuyén clid nan nhan

4.3.Cach di chuyén nan nhan Ién céang

*  Buwéc 1: Ba hoac bén ngudi ngdi mot phia hodc hai phia nan nhan. Ludn tay
tai cac vi tri: dwdi 8. dudi lwng, dudi that lwng, ngang méng, dudi cdng chan
nan nhan.

V. Budc 2: Bem 1, 2, 3 cung nane; nan nhan dat Ién gb6i cla ngudi ciu. Bong
thoi mot nguoi dat cans vao phia du@¢i nan nhan.
Budc 3: BPem 1,2,3 tat ca cung dwa nan nhan tir s0i nhirng ngwoi clru sang
cang. Dung day bubc cd dinh nan nhan vao cang.

Cha Y: Tu thé nan nhan ludn thang, khong duoc gap cot séng vi co thé gay ton

thuong cot sdbng cua nan nhan.

Hinh 107: Cach nang dichuyén nan nhan nghi chén thwong cot séng
4.4.Cach khiéng céang:

- CO thé hai nguoi hoac bon nguoi khiéng, trona do c6 mét nsuei co vai tro chi huy.

- Nan nhén d&t nam trén cang, chan hudng vé phia trwdc, dau phia sau.
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- Nguoi khiéng & gan phia dau cta nan nhan phai theo doi tinh trana cla nan
nhan (quan sat mat nan nhan).

- Trong khi khiéng cang khong dugc dirng lai dét ng6t, hoac dé cal2 bi va cham.

- [Chi khiéng cang, thuong xuyén gitr cang & tw thé nsang bano, tranh tudt
ngd, néu gap dia hinh dac biét nhw Ién hodc xudne dbc, hodc chuéng naai vat v.v....
can thay doi cach cane dé van dam bao eilr cang O tw the neang bang.

- Bét cang xudng nhe nhang. Truwdc khi ha cang xudng, nhitng nguoi khiéns
cane nén ngdi xom.

Hinh 108: Cach khiéng cang di chuyén nan nhan

CAUHOILUONG GIA

Lwa chon cau tra 1i dang:
1. Nguyén tic di chuyé&n nan nhan tai hién truong
A. Chi di chuyén nan nhan khi thyc su can thiét.
B. Bam bdo an toan cho nan nhan va cho ca ngudi thyc hién,
c. Phoi hop vai bénh nhan con tinh, giao tiép tot.
D. Chi di chuyén nan nhan mot minh trong treong hop khéng tim dugc ngudi gidp stre.
E. Khi cé nhiéu newdi thwc hién di chuyén nan nhan, can cé nguoi chi huy
F. Tatcacacy trén.
2. Cac buwéc diu nan nhan
A. Blng cung phia va diu nan nhan ding day. ndm chat cé tay nan nhan va choang sang co
B. Quang tay clia ban sang eo bén kia cua nan nhan va nam chat cap quan cua nan nhan
dé gil* cho nan nhan Thanti nguoi trong ldc di chuyén.
c. Tién Ién buéc dau tién bang chan phia bén nan nhan.
D. Di chuyén tirng bwéc nho va theo nhip véi sai chan cua nan nhan.
E Tat cacacy trén.
3. Cac budc kéo nan nhan
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A. Nii6i sau lime nan nhan. Ludn hai tay cla ban qua hai bén nach ra phia truéc nam lay
vai nan nhan rai kéo nan nhan Iui vé phia sau.

DUng hai ban tay c6 dinh ddu nan nhan néu nghi ngo c6 ton thuong.

c. Né&u nan nhan dane mc loai 4o c6 do day va dai. ban c6 thé ndm vai ldy &o clia nan nhan
de kéo di.

D. Né&u khong dét nan nhan vao tdm bat. chédn, ga dav...dé kéo nan nhan di.

E. Tatcacacytrén.

4. Ngbi hai tay bat chéo va khiéng nan nhan

A. Nang nan nhan ngoi day. Hai tay nan nhan 6m vone qua c0 clia hai nguoi ctu.

B. Hai newdi cltu ngdi xdm hai bén nan nhan, bat chéo tay sau lvng va ndm ldy cap quan
cla nan nhan. Ludn tay kia xuéng phia dw¢i dau g6i nan nhan, ngudi nay ndm Iy co tay
nguoi kia.

c. Om chat ngudi nan nhan, hai nguoi ctru cung di*ng day nang nan nhan Ién.

D. Tatcacacy trén.

5. Cach khiéng cang

A. Nan nhan dat nam trén cang tu thé chan hutng vé phia truéc, dau pliia sau.

B. Nguwoi khiéng & gan phia dau cla nan nhan dé quan sat mat nan nhan.

c. Trong khi khiéng cang khong duoc dime lai dot ngot hoac de cane bi va cham.

D. Khi khiéng cang, thuong xuyén gilr cang & tw thé ngang bang, tranh tudt nga.

E. Tar6c khi ha cdng xudng, nhirng ngudi khiéng cdng nén ngdi xdm va ha cans nhe nhang.

F. Tatcacacy trén.

* PAPAN: 1 F; 2. E;3: E; 4 D;5: F.
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PHAN IV.
CAC QUY PINH VE so ctu, CAP cttu TAI NAN LAO PONG
TAI NOI LAM VIEC

I. TRACH NHIEM THUC HIEN VE so ctu, CAP ctru TAI NAN LAO
DONG TAI NOI LAM VIEC:

1. Theo quy dinh cla Luat An toan, vé sinh lao dong tai Biéu 38, 72, 73, 76, 78,
79: Quy dinh trach nhiém thuc hién so cru, cdp ctu tai nan lao dong tai noi lam
Viéc nhu sau:

/./. B6 phan an toan, vé sinh lao déng: Hans nam c6 nhiém vu tham muu,
gilp nguoi st dung lao dong toé chirc thwc hién hoat dong théng tin, tuyén truyén,
huén luyén vé an toan, vé sinh lao déng, so ciru, cap ctru, phong chéng bénh nahé
nghiép cho nguoi lao déng.

1.2. B phan y t&: Hang ndm coé nhiém vu tham muwu, giup ngwdi SYdung lao
dong xay dune, phrong an, chuan bi sn phuong tién so ctru, cdp clru, thudc thiét
yéu va tinh huéng cép ctu tai nan lao dong, t6 chirc tap huan cong tac so clru, cap
ctru cho nguoi lao dong tai co so.

1.3. Nguoist dung lao dong.

- Kip th&i so ctu, cdp clu cho nawdi lao dong bi tai nan lao dong va phai
tam (ng chi phi so clru, cdp clru va diéu tri cho nguoi bi tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép.

- Thanh toan chi phi y té tir khi so cttu, cap ctru dén khi diéu tri on dinh cho
nguei bi tai nan lao ddng hoac bénh nghé nghiép.

- Can clr vao nguy co xay ra tai nan lao dong, bénh tat tai noi lam viéc va quy
dinh phap luat, ngudi st dung lao dong phai xay dung ké hoach (rng ctru khan cap
tai noi 1am viéc. K& hoach tng ctru khén cap phai c6 cac ndi dung chi yéu sau day:

+ Phuong an so tan ngudi lao dong ra khéi khu vuc nguy hiém

+ Bién phap so ctru, cdp ctu ngudi bi nan

+ Bién phap ngdn chin, khéc phuc hau qua do su cd gay ra

+ Trane thiét bi phuc vai img ctru

+ Luc lwong (ng clru tai chd, phuvong an phéi hop véi cac luc lwong bén
ngoai co s&, phuong an dién tap.

- Noi lam viéc c6 yéu td nguy hiém, yéu td cd hai c6 nguy co gay tai nan lao
done thi nguoi st dung lao dong cé trach nhiém té chirc lwc lvgng (rng clru chuyén
trach hodc ban chuyén trach theo quy dinh va t6 chic hudn luyén sa ctu, cap ctu
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cho neuwdi lao dén°. Luwc lvgns ing. cru dwoc trang bi phwong tién ky thuat, y té dé
bao dam img ctu, so ctru, cdp ctru Kip thoi va phai dwoc hudn luyén.
2. Theo quy dinh tai Diéu 18,32,33 Nghi dinh s6 39/2016/ND-CP ngay 15/5/2016
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat An toan, vé sinh lao dong:
Ngu0i st dung lao dong c6 trach nhiém:

- Kip thoi t6 chirc so ctru, cdp clru ngudi bi nan

- Khai b&o tai nan lao déng theo quy dinh

- Thanh toan chi phi y té tir khi so ctru, cap ctru dén khi diéu tri 6n dinh cho
nguoi bi tai nan lao dons hoac bénh nahé nahiép, trong d6 thanh toan toan bo chi
phi y t€ d6i v&i nguoi lao dong khong tham gia bao hiém vy té.
3. Theo quy dinh tai Thong tw s6 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 hwéng dan
quan ly vé sinh lao ddng va strc khée nguoi lao dong:

2. /. Diéu 13. Trach nhiém clta nguoi lam cong tac y té tai co s¢ lao déng

déi vai cong tac so clru, cdp clu:

- Binh ky kiém tra, ra soat viéc t6 chirc so clru. cap clu; trang thiét bi,
phuwong tién so clru, cdp ctru va so luong ngudi lam cons tac so clru, cdp clru tai co
s0 lao dong.

- Quan ly va to chtrc huan luyén cho nguoi lao dong va nsuwoi lao dona duoc phan
cong tham gia luc luvgng so clru theo quy dinh tai Diéu 9 Thong tw s6 19/2016ATT-BYT.

- Be nghi nguoi st dung lao déng:

+ B0 sung thanh vién cla luc lwgng so ciru, cap ctru khi thanh vién luc luong,
so clru. cap clru nghi viéc hoac thuyén chuvén cone tac;

+ B0 sung, thay thé, bado dutng, kiém dinh trane thiét bi, phuvong tién so
ctru. cép clu.

2.2. Biéu 14. Trach nhiém cta nguoist dung lao dong

- Lap, quan ly, bd sung hd so vé sinh lao dong, ho so stic khée ca nhan cua
ngudi lao dong, ho so quan ly tinh hinh strc khde ngudi lao dong tai co so lao dong,
hé so ca nhan bénh nghé nghiép (néu cd), hd so so clru, cdp ctu tai nan lao dong
(néu c0), theo ddi strc khde va dién bién bénh nghé nehiép clia nguoi lao dong.

- BO tri, sap xép vi tri viéc lam phu hop véi strc khée nguoi lao dong theo
quy dinh tai Khoan 2 Diéu 2 Thong tu s6 19/2016/TT-BYT.

- B&o dam cung cap diu cac cong trinh vé sinh, phic logi dé sir dung tai noi
lam viéc.

- Trang bi day di trang thiét bi, phwons tién so clu, cdp ctru; t0 chirc luc
lwvgng so clru, cap ctru va c6 van ban phan céng nguoi quan ly lwc lwong so clu,
cap clu; t6 chirc huédn luyén so ctru, cap ctu.
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1. YEU CAU VE LUC LUQNG, TRANG THIET Bl so ctru, CAP CUU:

Theo Thong tw s6 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 cua B Y té hudna dan
quan ly vé sinh lao déng va strc khde nguoi lao dons, tai doanh nghiép can t6 chirc
luc lwgng so clru, cap clu.

- Viéc b6 tri ivc lwgng sa clru. cdp clu. trans bi phuwong tién, thiét bi, vat tu,
so clru, cap clru phai can cl vao cac yéu to sau:

+ Loai hinh san xuét, ban chat ctia yéu té6 nguy hiém, c6 hai;

+ S0 lwgng nguoi lao dong, s6 lugng ca lam viéc; b6 tri ca lam viéc;

+ Nguy co gay tai nan c6 thé xay ra tai noi lam viéc;

+ Khoane cach tir noi lam viéc dén co sé y té gan nhat;

+ Ty Ié tai nan lao done (néu co).

- P6i v6i vi tri 1am viéc c6 st dung hda chat doc hodc chat sdy 4n mon phai
trang bi voi tim khan cdp va phuona tién rira mét tai vi tri dé ti€p can trong khu vuc
lam viéc va dwoc bao duwons theo quy dinh cua nha san xudt hodc quy dinh cla phap
luat (néu co).

- Boi voi noi lam viéc ¢6 sir dung hoda chat dd dwoc phan loai la hda chat nguy
hiém theo quy dinh cua phap luat vé hda chét thi phai c6 phi€u an toan hoa chét,
bang tiéna Viét, °hi rd hudng dan vé so ctru, cdp clru dbi vai loai hda chat do, dat
gan vi tri cta tdi so clru, cap clru dé dé tiép can. Néu hda chat si dung co chat giai
doc thi phai co san chit giai doc va hwdng dan sir dung bang tiéng Viét trong tli so
clru, cap ctu.

IU. YEU CAU VE TO CHUC LUC LUONG so clru, CAP CUU:
1. Nguoén nhan lyc:

/.1.s6 lvong cép clru vién:

i. L. Lwc lugng so clru, cap ctu gom:

a) Nguoi lao dong duoc nguoi st dung lao dong phan céng tham gia luc
lvgng so ciru. Viéc phan céng nguei lao dong tham gia luc lvong so ctu phai dap
tng céc tiéu chi sau:

- C6 dua slrc khde va tinh nguyén tham gia cac hoat dong so clru, cap ctu;

- C6 thé c6 mat sém nhat tai vi tri xay ra tai nan lao dong dé ho tro so cliu,
cap clru trong thoi gian lam viéc;

- Bugc huén luyén vé so cliu, cap ciu.

b) Nguoi lam cbna tac y té tai co s& san xuat kinh doanh.

2.L 1.2. B6i v6i co so sanxiiat, kinh doanh ¢é cong viéc thuéc Danh muc corig viéc cod
yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong, nguoi st dung lao dong sap xép va
b tri s6 lwong ngudi lao dong lam cdng tac so ciru, cap clru nhu sau:
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a) Du6i 100 nauw®i lao dons. phai bo tri it nhat Oi ngudi lao dona lam cong
tac so clru, cap clru;

b) C&* méi 100 nau¢i lao dong tang thém phai bé tri them it nhat 01 nguoi
lao dong lam cdng tac so clu, cap clru.
2.1.1.3. BA&i véi co s& san xuat kinh doanh khat\ newdi st duns lao dong sap xép
vabo tri s6 lugng nawdi lao ddng lam cbne tac so ciru, cdp clru nhu sau:

a) Du¢i 200 ngudi lao ddng phai bé tri it nhat 01 naudi lao dong lam cong tac
so clru. cap clu;

b) C& méi 150 ngui lao ddns tdng thém phdi b6 tri thém it nhat 01 ngudi
lao dong lam cong tac sa clru. cap clu.
2.1.1.4. Bao dam moi ca lam viéc hodac nhém iam viéc lvu dong phai c6 nguoi hoac
luvc lvgng chiu trach nhiém so clru. cap ctii.

Nguoi st dung lao dong phai c6 bang thong bao dat & noi dé nhan thay tai
noi lam viéc c6 ghi tén va noi lam viéc cla ngwdi cap clru vién.

1.2. Tiéu chuan lya chon cép clru vién
Nguoi st dung lao dong can lwa chon nhirng nguoi thich hop dé dua di dao tao
Ve cap clru ban dau. Nhirne ngudi cap clru ban dau phai cé du cac dic tinh sau:
- Can than va co trach nhiém.
- Binh tinh trong trvon£ hop khén cép.
- Co6 thé ngirng va roi ngay cong viéc dé cap ctru.
- Co slic khoe t6t, nhanh nhen, tinh neuvén tham gia hoat ddng so ctu, cap ctru.

Nguoi cap ctru phai duoc hudn luvén phuone phap cdp ctu, sau khda hoc
hoc vién dwoc xac nhan hoan thanh khéa hoc huén luyén so ctu, cédp ciru tai noi
lam viéc theo quy dinh.

1.3. Trach nhiém cula clp clru vién

- Chiu trach nhiém trong céc truong hgp co tai nan.

- Nguoi cap ctru done gop mot vai trd hét sic quan trone; trong cap ctru ban dau
d%c biét trong cap ctru hang loat, khi c6 ngudi bi thwong, ngudi cdp clhu can phai:

+ Danh gid duoc su viéc xay rama khdng gay nguy hiém cho tinh mana ban than.

+ Phat hién nhirng nguoi bi thuong.

+ Thuc hién viéc so clru, cap ctru ngay lap tire tuy theo tirng loai thuonatich. Phai
lubn nhd rang mot nguai bi thuong cé thé cd nhiéu vét thuvong va co thé co nhiéu nguoi
can dugc cham sdc, cdp clru ngay trong mot thoi diém (cap ctru hang loat).

+ Ngay lap tlc sap xép dé dua nguoi bi thuong toi co sé y té, bénh vién hoac vé
nhatuy theo méc dd nang nhe cla vét thuong. Khi chuyén nan nhan vao vién phai co
nguoi di cung dé theo ddi tinh wang nan nhan va san sans cp ctru khi can thiét.
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- Cung cép thong tin cho y té vé vu tai nan va nhirng cap ctru da lam ddi voi
nan nhan. Trach nhiém cda nguoi cdp ciru tai chd chi két thuc khi nhitng ngudi bi
thwong da dugc chuyén téi co sé y té hoac nsudi cham séc thich hop.

- Luu gilr ho so, nguoi cdp clru can phai ghi chép day dd va lun gilr cac ho
so' clru, cap ctru theo dung quy dinh ctia B Y té.

- Trach nhiém bé&o quan cac phwong tién cdp clru tai chd, ngudi cdp clru ban
dau cé trach nhiém phai bao quéan tdi, duna cu cap ctru va bao dam cé day du dé st
dung khi can thiét (dinh ky kiém tra va bd sung day du dung cu).

1.4. Yéu cau doi voi khu vuc so clru, cap cliu

2.1.4.L Truwong hop trén 300 nguoi cung lao déng tap trung trén mot mat bang
phai b6 tri khu vuc so clru, cap cuit.

2.1.4.2. Khu vuc so ciu, cap cimphai dap irng cacyéu cau toi thiéu nhu sau:

a) Phai du rons, dé dat cang clru thuona va cé chd cho nguoi bi tai nan lao
dong nam va dwoc théng khi. chiéu sang va co6 bién hiéu (chir thap):

b) B6 tri gan nha vé sinh, dé ti€p can vo¢i khu vuc lao dong, sdn xuat va
dé dang trong cbna tac so clru, cap ciru hodc van chuyén nguoi lao dong khi bi tai
nan lao dong;

c¢) Danh muc trans thiét bi cua khu vuc so ctu, cap ctru thye hién theo quy dinh

Cong bd cong khai cac thong tin vé vi tri, sd lwgng cua tdi so clu, trang thiét
bi, cac phuwone tién cdp cunu phong hodc khu vuwc so clru, cdp cliu va danh sach
thanh vién luc lwgng so clru, cdp clu tai cac khu vuc lam viéc cla co so lao dong
dé cho nguoi lao dong biét va str dung khi can thiét.

Trang thiét bi, phwvone tién so clru, cap ctru (bao gdbm cd tdi so ctru) va sb
lugng ngudi lam cone tac so clkru, cdp clru phdi dugc dinh ky kiém tra, ra soat dé
bdo dam ludn trong tinh trang st dung t6t va phu hop véi cac yéu cau quy dinh.

2. Yéu cau vé trang thiét bi cia khu vwc so clru, cdp clru va tui so ctru tai noi
lam viéc:

2. |. Yéu cau vé tliso clru tai noi lam viéc

a) Yéu cau chung

TGi so ctru nén lam bang chét liéu bén chac va c6 thé xach, dem dén noi xay
ra tai nan, tli phai dwoc dan nhan (c6 ky hiéu chlr thap) dé dé nhan biét. Lun y néu
la t so ctru thi khong dwoc khoa td.

b) Vi tridat tdi so cltru

Tui so clru nén dat ¢ noi dé thdy va dé lay. Tuy vao s lwvgng nguoi lao dong ma
cong ty trang bi s6 lvgng tli so clru cho thich hop dé tién lgi cho viéc cap clru khi can
thiét. Thong bao cho ngudi lao ddng biét vi tri dat tdi so cru va dung cu so clu.
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c) Quy dinh s6 lugng tdi so ctru d6i v&i khu vuc lam viéc

TT Quy md khu virc lam viéc S0 lvgng va loai tui
1 <25 ngudi lao dong C6 it nhat 01 tui so ciru loai A
2 Tu 26 - 50 nguoi lao dong Co6 it nhat 01 tui so clru loai B
3 T 51 - 150 nguoi lao dong C6 it nhat 01 tui so ctru loai C

Trong dé: Ol tui B tvong dwong véi 02 tai A va 01 tdi C twong dicomg véi 02 tai B.
d) Cac dung cu so ctru, cap cini

TUi so ctru bao gdm céc trang thiét bi, dung cu can thiét. Cac tdi so clru phai
dugc kiém tra thuong xuyén dé dam bdo day du s6 lugne va ndi dun£ tdi so clru
theo quy dinh.

Céc trane thiét bi cla 1tdi so cltru gom co:

STT Yéu cau trang bi tdi thiéu TWiA TaiB TaicC
1 Bans dinh (cudn) 02 02 04
2 Bing kich thudc 5 x 200 cm (cubn) 02 04 06
3 Bang kich thwéc 10 x 200 cm (cubn) 02 04 06
4  Bana kich thuwdc 15 x 200 cm (cubn) 01 02 04
5  Bana tam giéc (cai) 04 04 06
6  Bangchun 04 04 06
7 Gac tham nuwéc (10 miéna/adi) 01 02 04
8 Béng hut nuwdc (goi) 05 07 10
9 Garocaosu cd6x 100cm (cai) 02 02 04
10  Garo cao su co 4 x 100 cm (cai) 02 02 04
i Kéo cét bane 01 01 01
12 Panh khéng mau thang kich thuéc 16 - 18 cm 02 02 02
13 Hanh khéng mau cong kich thwéc 16 - 18 cm 02 02 02
14 Gana tay kham bénh (d6i) 05 10 20
15  Mat na phons doc thich hop 0L a1 (074
16 Nwdc mubdi sinh ly NaCl 9 %0 (Io 500ml) a 03 06
17 Dung dich séat trung (lo):

- Cbn 70° L a 02
- Dung dich Betadine oL 011 2
18 Kim béne an toan (cac cd) 10 20 30
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STT Yéu cau trang bi t6i thiéu TG A TGiB TuicC
19  Tam idt nilon khong tham nuwoc 02 04 06
20  Phac do so ctu 01 01 01
21 Kinh bao vé& mat 02 04 06
22 Phiéu ghi danh muc tran2 thiét bi cé trons tai 01 01 01
23 Nep c0 (cai) 01 01 02
24 Nep cénh tay (bd) 01 01 01
25  Nep cang lay (bd) 01 01 01
26 Nep dui (bo) 01 01 02
27  Nep cane chan (b) 01 01 02

Lira v: Tl muc 24-27: cét gilr bdo quan cuna vi tri v&i noi dé tui so clu.

Tuy nhién, tly theo ddc diém va loai hinh san xuét cta tirng don vi, cac don vi ¢
thé b6 tri s6 lwong cac trang thiét bi cta tii so CIRI phd hop vai tinh hinh ihuc té.
2.2. Yéu cau vé trang thiét bi ctia khu vuc so clru, cap ctru

Khu vic so ctru, cap ctru can du rong dé cdp ciru nan nhan khi co cac tinh
huona cap ctu xay ra.

Céc trang thiét bi can c6 tai khu vuwc so ctu, cdp ctu:

STT Céc trang thiét bi can thiét
1 Tai so clru. cap clu tai noi lam viéc
2  BOn rira tay c6 du nuéc sach
3  Giay lau tay
4 Tap dé ni léng
5 Taluwusit ho sa
6  Deénpin
7  Vai. toan sach
8  Cdp nhiét dé
9  Giuona. s6i. chan
10 Céng cung
li ~ Xaphong ria tay
12 Duns cu chlra chéat thai nguy hai va khdng nguy hai
13 B& hodc chau chta chét thai ctia bénh nhan
14 Ghé doi
15 Ta dwna vat tv tiéu hao va cac dung cu. phuong tién so cliu. cap cliu
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IV. QUY BINH VE THOI GIAN HUAN LUYEN so cttu, CAP clru

1. B6i twvung huén luyén so clru, cap ctu

Nguoi lao dong, trir truone hop da ¢ Gidy chirnenhdnhuan luyén an toan
vé sinh lao dong;
Nguoi dwgc phan cong tham gia lwc lvong so clru, cap clu.

2. Thoi gian, ndi dung huan luyén va huan luyén lai hang nam
2.L Thoigian huan luyén:

Doi voi newdi lao done: 4 gio;
Pai voi lvc lvgne so cliru. cdp clu: 16 gid (2 n"ay).

2.2. NQi dung huan luyén:

Céac nsuyén ly co ban vé so clru, cp ctru tai cho

Béna bé vét thuong (Nguyén Tac. cac phwong tién dung de bang bé,ky thuat
bang bo)

K¢ thuat cdm mau tam thoi (Nguyén tdc cAm mau. cac bién phap cam mau
tam thoi)

K¢ thuat cd dinh gdy xuong tam thoi (Nguyén tac c6 dinh gdy xwong, cac
phuona tién co dinh gay xuong)

K thuat hoi sinh tim phoi (Nhan biét cidu hiéu ngimg tuan hoan ho hap. hitlrng
dan théng thoang dirdiig tho va ho trg hd hap. hudng dan hoi strc tim phoi)

XU ly bong (Banh gia nginén nhan va micc dé bong, xt iy cap cini bong tai chd)
Phuong phap van chuyén nan nhan an toan khéng cang va co cang dé céap
ctru ban dau.

Céac hinh thtrc cap clru: dién giat, dudi nwéc, cap clru tai nan do hoa chat.
Hudng dan chuns ndi dung, va st dung tdi so ctu

Thuc hanh chuna cho cac ndi dune.

2.3. Huén fuyén lai hang nam

Noi dung huén luyén: nhv muc 2.2

Thoi oian huan luyén:

+ BG6i voi ngudi lao dong: 2 gio

+ Do6i voi lyc lvong so clru, cap ctu: 8 aiv (1 ngay).

2.4. Agirdidirgchuén fuyénphaiky vaos6 theo d6i huan luyén so ctru. cap ctru sau khi
dwgc huan luyén. Tredng hop nguoi lao dong da co Gidy chirng nhan huan luyén an toan
vé sinh lao dong thi khong phai ky vao S6 theo d&i huén luyén so ctru, cap clru nhwng phai
lun ban sao Gidy chirng nhan huan luyén an toan vé sinh lao dong.
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PHAN V.

CAC LOAI TAT NAN THUONG TICH THUONG GAP
TAl NOI LAM VIEC

I. CAC YEIi TO NGUY HIEM VA TAI NAN LAO BONG THUONG GAP
TAI NOI LAM VIEC.
1. Cac nhom véu t6 nguy hiém thuong gap tai noi lam viéc:

Yéu t0 nguy hiém la yéu t6 gay mat an toan, lam ton thwons hoac say tir vong
cho con nsuwoi trone qua trinh fao déng. Cac nhém yéu t6 neuv hiém thudng 2ap tai
noi lam viéc bao gom:

/.I. Nhém yéu té nguy hiém vé cv hoc:

- Cac bd phan truyén dong, chuyén déng: Truc may, banh rang, day dai
chuyén va cac loai co cdu truyén dong; sw chuyén dons cua ban than may méc nhu:
6 t6. may truc, tau bién, xa lan, doan tau hoa. doan goong c6 nguy co gay tai nan bi
cudn, can, kep. cat; Tai nan gay ra co thé lam cho nguwdi lao dons bi chan thwong
hodc tir vone.

- Vatroi, do, sap: Thuwong la hau qua cua trang thai vat chat khong bén virne,
khong 6n dinh gay ra nhuv sap 10, vat roi tir trén cao trong xav dung; da roi, da lan
trong khai thac da, trong dao duong ham; dé twong, d6 cot dién, d6 cong trinh trorm
xay iap; cay d6; d6 hang hoa trong sap x&p kho tang...., nguy co gay tai nan bi de,
vui lap, W.

- Vat vang ban: Cac manh dune cu, vat liéu aia cong vans ban tir cac may
mai, may tién, duc kim loai (phoi, bui vat liéu gia cong hoac cac manh dung cu 2ay
vo nhu: d& mai, dao cat got, lwvoi cwa...); go danh lai & cac may eia cong go; da
vang trong nd min...gay chan thwons mat va cac bo phan co thé.

- Tron, trvgt gay tai nan nga
1.2. Nhém yéu t6 nguy hiém vé dién:

Theo tirtng mirc dién ap va cuwong dd dong dién tao nguy co dién giat, dién
phong, dién tir trvong, chay do chap dién...Iam té liét hé thdng ho hap, tim mach.

Tai nan va chan thuong lién quan dén dién nhu: tr vong do dién giat, bi dién
giat, bong dién; nga do dién giat, tai nan chay, né do chap dién.

1.3. Nhémyéu t6 nguy hiém ré hoa chat:

Hoba chat & thé ran, 16ng, khi va hoi c6 thé gay nhiém doc cap tinh nhu S02,
S03, oxit cacbon: CO, C02; oxit nito: N02; hydrosunfua: H2S; hoa chat bdo vé
thic vat va cac loai hoa chat doc hai khac thudc danh muc phai khai bao, dana kv)
hoac gay béng doé 2, do6 3.
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1.4. Nhom yéu td nguy hiém vé nhiét: ¢ cac 10 nung vat liéu, kim loai nons chay,
nau an... gy nguy co bong, nguy co chay nd.
1.5. Nhémyéu té nguy hiém vé no:

- N6 vat ly: Trong thuc té sdn xuat c6 thé no khi ap sudt cua mdi chat trong
cac thiét bi chiu ap luc, cac binh chira khi nén, khi thién nhién hod léng vuot qua
gi¢i han bén cho phép cta vé binh hodc do thiét bi bi ran n&t, phérm moép, bi an
mon do st dung lau. Khi thiét bi nd sé sinh céng réat 16n lam pha vo céac vat can va
gay tai nan cho moi ngu®i xung quanh.

- N6 hoa hoc: La sv bién ddi vé mat héa hoc cla cac chat dién ra trong mot
thoi gian rat ngan, véi mot téc dd rat 16n tao ra lwgng san pham chay 16n, nhiét do
rat cao va ap luc Ién pha hdy cac cong trinh, gay tai nan cho ngu¢i trons pham vi
vung n6. Cac chat cé thé gay nd hda hoc bao gdbm cac khi chay va bui khi ching
hon hop v6i khéng khi dat dén mot ty 1€ nhat dinh kém theo cé moi Ika thi se gay
n6. MOi loai khi chay nd c6 thé né dwoc khi hdn hop voi khong khi dat dwgc mot
ty 1& nhat dinh. Khodno gi¢i han nd clta khi chay v&i khdng khi cang réng thi sy
nguy hiém vé gi¢i han n6é hda hoc cang tang.

- N6 vat liéu n6 (nd chat nd): Sinh cons rat Ién, dong thoi gay ra sdngxung kich
wong khong khi va gay chan dong trén mat dat trong pham vi ban kinh nhat dinh.

- NO cla kim loai néng chay: Khi rét kim loai 16ng vao khuén bi wét, khi
thai xi...

2. Cac tai nan lao dong thuwong gép tai noi lam viéc:

Xuét phat tlr cAc yéu t6 nguy hiém gay mat an toan trong diéu kién lao dong
c6 thé dan dén hau qua I tai nan lao déng.

Tai nan lao dong la tai nan gdy ton thuong cho bat ky bd phan, chirc ning
nao cua co thé hodc gay tr vong cho nguoi lao dong, xay ra trong qua trinh lao
dong, gan lién véi viéc thuc hién cong viéc, nhiém vu lao dong.

CAc tai nan lao dong thvong gap bao goém:

- Bdng la ton thuono moét hodc nhiéu 16p t€ bao da khi ti€pxdc véichéat ldng
néng, chat ran nong, Ira. Cac tai nan thwong tich da do sy phat xa cla tia cuc tim
hodc phone xa, dién, chat hod hoc cung nhu tén thuong phdi do bi khéi xdc vao
cling dwoc coi la nhung trweong hop bong.

-Dudinwdc lanhirng tredna tai nan thwong tich xay ra do bi chim trong chat
I6ng (nudc, xang, dau, ...) dan dén n&at do thiéu 6 xy hodc ngirng tim dan dén t
vong trong vong 24 gio hodc can dén cham séc y te hoac bi cac bién chirng khac.

- Dién giat la nhirns treong hop tai nan thwong tich do tiép xuc tryc tiép voi
ngudn dién dan dén bi thwong hoic tlr vong.
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-Nga la nhirng treong hop tai nan thucme tich do bi ned, roi tir trén cao hoac
nga trén cung mét mat bang.

- Bong vat can chén thuvone do dong vat cin la nhirng trwdng hop tai nan
thwong tich do dong vat can, hic. ddm phai.

- Nhiém doc 1a nhitne trirbna hop hit phai, an vao, tiém vao co thé cac loai
doc t6 dan dén tir vong hoc nhiém doc can dén cham soc y té. Tai nan thwong tich
do nhiém doc con c6 thé phan ra thanh nguyén nhan do ngd doc thirc &n hodc nhiém
doc do cac hoa chat doc.

- Tai nan do may mdc hoac céng cu lao dong la nhirns tai nan thwong tich
xay ra khi tiép xdc, van hanh may mdc, trang thiét bi, dung cu lao dons dan dén
thuong ton thuc thé hodc tir vong.

- Tai nan do vat liéu n6 la loai tai nan xay ra khi thao tac, van hanh, san xuét,
str dung, bdo quan cac vat liéu gay n6 trone qua trinh lao dona.

- Tai nan giao thdng la nhirng trudng hop tai nan xay ra do sy va cham bat
ngd, nam ngoai y mudn chd quan cua con ngudi; xay ra khi cac déi tvgng tham £la
giao thong dang hoat dong trén dwong giao théng cong cong, dwong chuyén dung
hodc ¢ dia ban giao théng céng cong; nhwng do chd quan vi pham luét 1€ giao théng
hodc do gap phai cac tinh huéng, s c6 dot xuat khéng kip phong tranh, eav ra thiét
hai vé tinh mang hodac stc khde.

Il. CAC TAI NAN LAO BONG THUONG GAP DOl VOI MOT SO NGANH
NGHE BDAC THU:.
1. Céac nganh, nghé c6 nguy co cao vé tai nan lao dong
(1) Khai khoang, san xudt than céc, sdn xuat san phdm dau mé tinh ché.
(2) S&n xuat hoa chat, s&n xudat sdn pham tir cao su va plastic.
(3) San xuéat kim loai va cac sdn pham tlr kim loai.
(4) Sa&n xuét san pham tir khoang phi kim.
(5) Thi cbng cbng trinh xay durne.
(6) Bong va stra chira tau bién.
(7) S&n xudt, truyén tai va phan phoi dién.
(8) Ché bién, bdo quan thly san va cac san pham tir thiy san.
(9) San xuat san pham dét, may, da, giay.
(10) Tai ché pha liéu.

(11) Vé sinh moi trwong.
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2. Cac tai nan lao dong thwoiig gap doéi véi mot s6 nganh nghé dac thu.

2.1. Nganh khai thac khoang san:

Tai nan do sép 1o,

Tai nan do buc nuéc,

Tai nan do chay né khiT

Tai nan do dién giat,

Tai nan do nd min khai thac mo...

2.2. Nganh xay dwng va san xuat vat liéu xay dvng:

Tai nan roi vat lieu: Pay la loai tai nan pho bién khi lam viéc trong nganh
xay dwng. Nguei lao dong c6 thé bithuong do vat liéuroi tir d6 cao nhu tdm
bé tong, gach, da hoac cac cong cu va thiét bi nang khac.

Tai nan cat, dam: Trong qué trinh cat, khoan, hodc x& Iy cac vat liéu xay
dwng, nguoi lao dong co thé bi thwong do ludi dao cat, mui khoan hodc cac
cong cu sac bén khac. Bam vao céac vat clrng nhu thép, go hodc da cung c6
thé xay ra.

Tai nan va cham: Trong moi trvong lam viéc déng ngudi va st dung may
maoc, tai nan va cham c6 thé xay ra bao £6m: va cham oilra cdc phuwono tién
van chuyén nhu xe nang, xe cadu hoac xe tai, cling nhv va cham e,ira may
méc va nguei lao déng.

Tai nan nga tr do cao: Khi lam viéc trén cao nhw trén cac gian gido, thang
may xay dung hoac cac cong trinh trén cao, nguti lao déng c6 nguy co ngd
tlr trén cao xudng, hodc gian gido gdy dd va bi thvong tich nghiém trong.
Tai nan dién: Trong qué trinh st dung cac thiét bi dién, cap dién va cac cong
tac dién, nguwdi lao dong cé thé bi dién giat hodc gay ra cac tai nan lién quan
dén dién.

Tai nan héa chat: Nganh san xuat vat liéu xay dung st dung nhiéu chat héa
hoc nhuv xi mang, dung méi va hop chat phu gia. Tai nan cé thé xay ra do tiép
xuc tryc tiép voi chat hda hoc, hit phai khi doc, bong hodc xay ra chay né.

2.3. Nganh co khi:

bién giat;

Bi vap ngd, va dap, dam thung;

Quan ao, dau téc bi cudn vao may;

Bi béne phoi, phoi bdn vao mét;

Bi thuong & tay, chan, trudng hgp nang co thé tir vong.

2.4. Nganh dét may:

Tai nan vé chay, nb

* Telk 484-28-3930 3279 = vwww. ThuVienPhapLuat.vn



128

Bi dién giat khi vd tinh cham vao day diénbi h hodacmay mac bi ro dién.
Céc tai nan trong qué trinh cat: may cat vao tay, kéo roi tringchan, kéo cat
vao tay.

Tai nan irons qua trinh may: kim dam

Tai nan trong qua trinh la: bdng nhiét

Bi cudn vao trong may trone Ic may hoat dong do vo tinh bi vuéng tay ao
hodc tav vao co cau chuyén dong

Héa chat nhudm vang bén vao mét, da gay di &ng hodc ton thwong.

Bl xién vao ngudi khi cham tay vao may trong Iic may théu hoac may may
dang hoat dong.

2.5. Nganh san xudtgiay dép:

Chay nd  tlr cAc neuyén vat liéu san xuat giay dép dé bat Ira.

Keo dan va cac loai hoa chat khi tiép xc véi mat va da sé gay ton thuong
Dap vao tay, chan khi lam viéc bat can véi may ép thay luc.

Bi dién eiat do may moc bi héng, tv y stta chira mady moc nhung khong co
chuyén mén.

Bi cudn tay 4o, quan, toc, tav vao trone cac bo phan chuyén dongcia may mac.
Bong da do vo tinh tiép xdc véi b phan toa nhiét clia may ép.

2.6. Nganhy té:

Tai nan vé chav, n6é binh oxy, binh hap ap luc

Bi dién oiat khi vo tinh cham vao day dién bi h& hodc mady  moc bi ro dién.
Tai nan do vat sac nhon trong qua trinh thic hién tha thuat, thu gom rac thai y té.
Hoéa chat sat trung va khw khuén. hoéa chat s dung trong cac phong xét
nghiém sinh hoa, huyét hoc...vang bdn vao mat, da gay di (ng hodc t6n
thuvong...
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