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S6:2115/Qb-BYT Ha Néi, ngay 11 thang 5 nam 2023
QUYET PINH

V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Sé tay hwéng dan thuc hién chwong trinh
quan ly sir dung khang sinh danh cho bénh vién tuyen huyén”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Lugt Kham bénh, chira bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh sé 95/2022/ND-CP ngay 15/11/2022 cia Chinh phi quy dinh
chite nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc ciia BG Y té;

Theo dé ngh; cia Ban sogn thdo xay duwng du thao “S6 tay hwéng ddn thuc hién
chuong trinh quan ly sir dung khang sinh danh cho bénh vién tuyen huyén ” diroc thanh
lap theo Quyeét dinh so 2871/0D-BYT ngay 11/6/2021 cua Bé truong B Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Quan Iy Kham, chira bénh.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mon “So tay hudng dan thuc
hién chuong trinh quan ly sir dung khang sinh danh cho bénh vién tuyén huyén”.

Piéu 2. Tai lidu chuyén mon “S6 tay hudng dan thuc hién chuong trinh quan ly
st dung khang sinh danh cho bénh vién tuyén huyén” ap dung cho tat ca cac co s¢ kham,
chra bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudc.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Vin phong B, Chanh Thanh tra Bo; Vu truéng, Cuc truong
cac Vy, Cuc thudc Bo Y t&; Giam dbc cac co s kham, chita bénh truc thude B Y t; Giam doc
S&'Y té céc tinh, thanh phé truc thude Trung uong; Thi truong y té cac B, nganh; Thu truong
cac don vi ¢0 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 3; == TRUONG

- Bo trudng (dé blc); -

- Cac Thu truong;

- Cong thong tin dién tir BO Y té; Website Cuc
KCB;

- Luu: VT, KCB.
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SO TAY HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
QUAN LY SU DUNG KHANG SINH DANH CHO
BENH VIEN TUYEN HUYEN

(Ban hanh kém theo Quyér dinh s6 2115 /0P-BYT
ngay 11thang 5 nam 2023)

Ha Ngi, 2023




DANH SACH BAN BIEN SOAN
“SO TAY HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
QUAN LY:SU DUNG KHANG SINH DANH CHO
BENH VIEN TUYEN HUYEN”

Chi dao bién soan

GS.TS. Tran Van Thuan

Thi truong Bo Y té

Chi bién

GS.TS. Nguyén Vin Kinh

Chu tich Hoi Truyén nhiém Viét Nam

Pong chibién

PGS.TS. Luong Ngoc Khué

Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh

Tham gia bién soan va tham dinh

TS. Cao Hung Thai

Pho6 Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh

PGS.TS. Vi1 Van Gidp

Pho Giam ddc Bénh vién Bach Mai

BSCKI. Nguyén Hitu Hai

Pho Giam doc Bénh vién Da khoa huyén Chuong My

PGS.TS. Pham Thi Thay Vén

Phu trach Khoa Dugc ly - Dugc 1am sang, Truong
Dai hoc Dugc Ha Noi

PGS.TS. Nguyén Thi Lién Huong

Giang vién cao cip Bo mén Duoc 1am sang - Khoa
Duoc ly dugc 1am sang, Truong Dai hoc Dugc Ha Noi

PGS.TS. Ping Nguyén Poan Trang

Giang vién cao cap Truong Pai hoc Y Duoc Thanh
phd H6 Chi Minh

PGS.TS. BUi Thi Huong Quynh

Giang vién cao cap Truong Pai hoc Y Dugc Thanh phd
HG Chi Minh

TS. L& Quédc Hung

Truang khoa Bénh Nhiét doi, Bénh vién Cho Ray

TS. Vi Dinh Phu

Truéng khoa Hoi suc tich cuc, Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung wong

TS. Hoang Thi Bich Ngoc

Trudng khoa Vi sinh, Bénh vién Nhi Trung wong

BSCKII. Tran Cong Quyeén

Truong khoa Phau thuat Long nguc-Budu cd, Bénh vién
Binh Dan

BSCKII. Pinh Thi Hong Hoa

Truong phong Ké hoach Tong hop, Bénh vién Da khoa
huyén Dong Anh

ThS. Pham Hong Tham

Ph6 Trudng khoa Dugc, phu trach Dugc 1dm sang,
Bénh vién Nhan dan Gia Binh

TS. Nguyén Tt Son

Giang vién chinh B6 m6n Duoc Iam sang, Truong
Dai hoc Dugc Ha Noi

ThS. Nguyén Thi Thu Thuy

Giang vién B mon Dugc 1am sang, Khoa Dugc ly
- Dugc lam sang, Truong Dai hoc Duoc Ha Noi

TS. Nguyén Thu Anh

Giam d6c Qudc gia, Vién Nghién ctu Y khoa
Woolcock

TS. Nguyén Thi Kim Phuong

Chuyén gia nhi ho hap, Vién Nghién ctu Y khoa
Woolcock

Thuw ky bién soan

ThS. Lé Kim Dung

Chuyén vién Cuc Quan ly Kham, chira bénh

DS. b6 Thi Ngat

Chuyén vién Cuc Quan ly Kham, chira bénh
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LOI GIOI THIEU

Str dung khéang sinh hop 1y diéu tri cAc bénh nhiém vi sinh vt tai co s& kham bénh,
chita bénh 14 can thiét dé ngan ngira tinh trang khang thudc xuat hién, bién déi va lay lan. Viéc
sir dung khang sinh khong hop Iy gy ra nguy co khong chi tac hai truc tiép trén nguoi bénh
ma con tac hai gidn tiép cho cong dong do sur lay lan va phat trién cua cacvi khuan khang thudc.
Pé giam thiéu t6i da su gia ting hau qua cua tinh trang khang thude vé y &, kinh té va xa hoi,
nd luc trong t6i uirhéa va cai thién thuc hanh st dung khang sinh tai co s& kham bénh, chira
bénh 1a can thiét'va cap bach.

Trong thap ky qua, cac chuong trinh quan Iy st dung khang sinh (QLSDKS) da dugc
xay dung va trién khai tai nhiéu qUOc gia trén thé gi6i. Chuong trinh QLSDKS Ia nhiing chién
lwoc diduphdi, quan Iy co hé thdng nham tdi vu hoa thuc hanh sir dung khang sinh, giap cai
thién hiéu qua diéu tri, giam thiéu cac bién ¢b bat loi c6 lién quan t6i diéu trj khang sinh, giam
str dung khang sinh, ngéin ngira khang khang sinh va giam thleu chi phi diéu tri khong can thiét.

Tai Viét Nam, de tnen khai Ké hoach Hanh dong qudc gia vé phong chdng khang thudc
va ting cuong giai quyét van dé khang khang sinh tai co so' y té (CSYT), ngay 31/12/2020, Bo
Y té ban hanh “Hudng dan thyc hién quan 1y sir dung khéng sinh trong bénh vién” theo Quyét
dinh s6 5631/QD-BYT thay thé huéng dan ban hanh theo Quyét dinh s6 772/QD-BYT ngay
04/3/2016. Tuy nhién, theo mot khao sat ctia Cuc Quan ly Kham, chira bénh trén pham vi toan
qudc, cac CSYT ndi chung, dic biét 13 CSYT tuyén huyén chua trién khai dugc nhiéu hoat
dong QLSDKS, bao gbm ca cac hoat dong mang tinh thiét yéu dé mang lai hiéu qua cho chuong
trinh nhu xay dung hé théng hudng ¢ dan diéu tri, dinh ky danh gia ticu thy, trién khai giam sat -
phan ho1 C6 nhiéu nguyén nhan din dén thyc trang nay, mot s6 Iy do ticu biéu duogc ghi nhan
bao gdm: chua bao dam nhan lyc dugc dao tao, dicu kién co so vat chat phong xét nghiém vi
sinh con han ché, dac biét hién nay con thiéu hudng dan phu hop véi phan tuyén ctia co s dé
trién khai cac hoat dong. Tur do, S6 tay nay duoc xay dung nham dua ra huéng din cu thé,
mang tinh thie hanh, dé thic day viéc trién khai Quyét dinh s6 5631/QD-BYT tai cac co s&
CSYT tuyén huyén.

Nbi dung S6 tay gom nhimg huéng dan chi tiét viéc thuc hién chuong trinh QLSDKS,
bam st theo cac ndi dung, yéu cau ctia Quyét dinh s6 5631/QD-BYT va tham khao huéng din
ctia T chire Y t& Thé giéi (WHO) danh cho cac qudc gia co diéu kién tuong tu Viét Nam.
Nhimg noi dung da duoc trinh bay chi tiét trong Quyét dinh s6 5631/QD-BYT s& duoc tham
chiéu tai S6 tay nay. Chuong 1 S tay dé cap dén viéc xay dung hé théng, cau tric va nhiém
vu cu thé ctia timg thanh vién ciia Ban QLSDKS. Chuong 2 s& huéng dan viéc danh gia thuc
trang co s& trudc khi trién khai chuong trinh QLSDKS. S6 tay ciing cung cip cac chién lugc
can thiép di duoc chimg minh c6 hiéu qua theo hudng dan cia WHO, di kém céc vi du minh
hoa thuc t&. Hé théng phu luc s& cung cip cac hudng dan va quy trinh chuyén mén trong sir
dung khang sinh hop 1y dugc tham khao tir cac tai liéu cap nhét va dugce chuan héa cia WHO
vaBo Y té (Chuong 3 va 4). Chuong 5 va 6 S6 tay s& cung cap nhirmg phuong phap chuan dé
danh gia viéc trién khai chuong trinh QLSDKS, phuong phap tong két, bao co, phan hdi phuc
vu viée xdy dung cac chién Iuoc va ké hoach tiép theo.

S6 tay nay duoc hi vong 1a mt tai liéu chuy&n mén hiru ich cho cac CSYT tuyén huyén,
lam co sé xay dung cac chuong trinh QLSDKS hiéu qué, phi hop vdi bdi canh hoat dong,
ngudn lyc va chuong trinh hién c6 ciia CSYT. Do déy 1a 1an bién soan dau tién, ti liéu c6 thé
con cac thiéu sot va nhimg diém can cai tién. Ban bién soan mong nhan dugc nhimg gop ¥ tir
céc quy ddng nghiép dé So tay duoc tiép tuc hoan thién.

Tran trong cam on.

Ban bién soan



DANH MUC CHU VIET TAT

Chir viét tit Giai thich
BS Bac sy
BV Bénh vién
CSYT Cosdyté
DDD Defined Daily Dose - Liéu dung xac dinh hang ngay
DOT Days of Therapy - Ngay diéu tri khang sinh
DS Duogc sy
IV — PO Tiém/truyén tinh mach — Uéng
KS Khéng sinh
KSDP Khang sinh du phong
LOT Length of Therapy - Thoi gian st dung khang sinh
NB Ngudi bénh
NK Nhiém khuan

QLSDKS

Quan ly st dung khang sinh
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CHUONG 1. THANH LAP BAN QUAN LY SU DUNG KHANG SINH

Ban quan ly stir dung khang sinh (Ban QLSDKS) c0 vai tro vo cung quan trong
trong viéc xay dung chién lugc, 1ap ké hoach, trién khai va giam sat cac hoat dong quan
ly str dung khang sinh (KS) tai CSYT. Nam buéc thanh 1ap Ban QLSDKS bao gom:

Budéc 1. Xac dinh co cu td chuc

Budc 2..Xac dinh vai tro, trach nhiém va cach thac hoat dong

Budc 3. Xac dinh thanh phan

Budc 4. Hop thdng nhét chirc nang nhiém vy

Budc 5. Ban hanh quyét dinh

1.1. X4c dinh co cdu td chirc
Ban QLSDKS gom 2 bo phan (Hinh 1):

Lanh dao Vi sinh Quan ly
bénh vién chat lugng

Klem soat
nhlem khuén
Khac Diéu duo’ng,
Bic sy Ban QLSDKS CNTT..
Dugc sy . ac sy
[ aes

Hinh 1. So d6 Vé co cdu té chic ciia Ban QLSDKS tai CSYT

Ban qudn ly s& dung khang sinh (Ban QLSDKS) c6 thanh phan la cac can bo
dai dién cua cac chuyén khoa khac nhau trong CSYT chju trach nhiém quan 1y chung,
de ra ké hoach hoat dong va giam sat viéc thuc hién cac hoat dong QLSDKS tai CSYT.

~ Cécnhém chuyén trach QLSDKS gom 2-3 thanh vién chiu tréch nhigm truc tiép
trien khai thuc hién, theo ddi cac hoat dong QLSDKS thuong quy va b&o cdo cho ban
quan ly.

Tay quy md va nguon luc, mdi CSYT c6 thé thanh Iap tir 1 dén 3 nhém chuyén
trach. Thanh phan cta nhém chuyén trach bao gom:

- B4i véi bénh vién hang 1: m&i nhém chuyén trach can it nhat 3 thanh vién gom:

+ 1 bac sy (BS) - nén lya chon nhiing ngudi c6 chuyén mon diéu tri bénh nhigm
khuan va st dung KS hop Iy

+ 1 duoc sy (DS) - vu tién ngudi lam cong tac duoc lam sang

+ 1 cén bo lam céng tac vi sinh.
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Déi vai cac bénh vién khac: it nhat 2 thanh vién gém BS va duoc 3.

- C4c thanh vién trong nhém chuyén trach cé thé dong thoi 1a thanh vién caa Ban
QLSDKS hoac la ngoai ban.

- Bé dam bao nang luc thuc hién cac hoat dong cua nhom, vu tién lya chon bac
st chuyén nganh truyén nhiém hoic thudng xuyén thuc hanh diéu tri nhidm khuan va ké
don KS.

1.2. Xac dinh vai tro, trach nhiém va cach thirc hoat djng ciia Ban quan ly

str dung khang sinh

1.2.1. Ban quan ly sir dung khang sinh

a) Vai tro, trach nhiém

- Lién lac chat ché véi cac Ban, Hoi dong khac (bao gdm ca Hoi ddng Thude va
diéu tri) trong qua trinh hoat dong cua Ban.

- Thudng Xuyén ra soat, xem xét cac chinh sach quan trong, tir d6 xay dung ké
hoach trén co s& dam bao da ngudn luc tai chinh va nhan luc dé thuc hién chuong trinh
QLSDKS.

- Thuc hién danh gia chat luong va lap ké hoach hanh dong dé nang cao hiéu qua
cua chuong trinh QLSDKS.

- Thanh 1ap Nhom chuyén trach dé thuc hién truc tiép cac hoat dong QLSDKS va
c6 bao c4o cho Ban quan ly, tao diéu kién thuan lgi cho Nhém chuyén trach thuc hién
ké hoach va pho bién cac bao céo hoat dong thuong xuyén.

- Thiic day viéc trién khai cac hoat dong ciia chuong trinh QLSDKS, xay dung hé
thdng va co ché giam sat QLSDKS bao gom giam sat vé tiéu thu va dé khang khang
sinh. Cac hoat dong quan trong can trién khai la:

+ DPanh gi4, xay dung cac hudng dan 1am sang trong ké don thudc KS.

+ Theo ddi va danh gia su tuan thu cac huéng dan 1am sang bang mot hodc nhiéu
bién phap can thiép cu thé do Nhdm chuyén trach thuc hién va phan héi lai cho Ban
QLSDKS va nguoi ké don mot cach thuong xuyén.

Cu thé vai tro trach nhiém cua tieng thanh vién trong ban QLSDKS diroc trinh bay
chi tiét tai Phu luc 1.

b) Cach thirc hoat dong

‘ Ban QLSDKS hop thuong quy, Iy twong nhat la 01 lan/thang hoac it nhat 01
lan/03 thang. Trong cac phién hop thuong quy cua Ban,’nén Co Su tham gia cua dai dic:an
cac Ban, Hoi dong lién quan (vi du nhu Hoi dong thuoc va di€u tri). Thu ky Ban can
chuan bi Bao céo két qua h,oat qong va cac tai liéu cén‘dé gui tai cac thanh vién bgn
QLSDKS trusc ngay hop (tot nhat 1a truge khi hop 01 tuan). Truong Ban QLSDKS can
quyét dinh chuong tri’nh tméc khi hop. Thu 1;y Ban gui bién ban va ket luan cuoc hop
cho céc thanh vién (tot nhat trong vong 02 tuan ké tur ngay hop).

Xem thém phan 2 Chirong 6 cho phan béo céo hoat déng Ban QLSDKS.
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1.2.2. Nhom chuyén trach QLSDKS

a) Vai tro, trach nhiém

- Trién khai cac hoat dong QLSDKS thudng quy, bao gém thuc hién cac dot di
budng va thuc hién caccan thiép QLSDKS khac tai mot sé khoa 1am sang uu tién dugc
xéac dinh trong ké hoach hoat dong QLSDKS cua bénh vién (BV).

- Panh gi4 tinh phu hop cua viée diéu tri tinh trang nhiém khuan va ké don thudc
KS theo quy dinh/huéng dan tai BV.

- Phéi hgp véi khoa Duoc va cac khoa/phong lién quan (nhu phong Ké hoach tong
hop, Cong nghé thong tin,...), thuc hién giam séat, phan tich va phién giai sé luong va
chung loai KS d tiéu thu (DDD, DOT,...) ¢ cap do khoa, phong va/hoic BV.

- Tai cac co s da c6 phong xét nghiém vi sinh: theo doi mirc do nhay cam véi KS
va ty‘1e khang KS cua cac vi khuan quan trong ¢ cap do khoa/phong hoic toan BV hoic
trén cac ddi twong wu tién theo dai.

- Tu van cho cac nhan vién y té vé viéc sir dung/ap dung cac huéng dan sir dung
KS cua CSYT.

- Banh gia va bao cao hiéu qua cac can thiép QLSDKS tai CSYT.

- Tuy@n truyén va giéo duc cho nhan vién y té va NB dé nang cao nhan thic vé
QLSDKS.

Cu thé vai trd va trach nhiém caa tiing thanh vién trong nhém chuyén trach
xem chi tiét tai Phu luc 1.
b) Cach thirc hoat dong
~ Nh6m chuyén trach can c6 quy dinh r6 rang vé chic nang, nhi¢m vu, co ché va
ké hoach hoat,dcf)nrg cho tung th?nh vién. Céac thanh vién can nam rd vai tro, nhiém vu
cua minh va sap Xep thoi gwian dé thuc hién cac nhiém vu dé.’Nhé){n Chl,}yén trach can to
chirc hop dinh ky dé trao doi cong viéc (hop hang tuan hoac toi thieéu 1 lan/thang). Ngoai
ra, nhom can thuc hién bao céo géqh gia hoat dong QLSDKS tai co s thuong quy va
bao cao vdoi Ban QLSDKS tai moi lan hop caa Ban.
1.3. Xac dinh thanh phan Ban Quan ly sir dung khang sinh
Ban QLSDKS phai bao gom céc thanh vién dén tir cic chuyén khoa khéc nhau.
Tuy vao dieu kién nhén luc, 1anh dao CSYT lua chon 1 trong 3 m6 hinh dudi day:
Bang 1. Cac mo hinh thanh lgp Ban QLSDKS

Mb hinh Thanh phan
Téi thiéu - Lanh dao CSYT (lam Truéng ban),
- Truong cac khoa 1am sang co lién quan (khoa str dung KS thuong
Xuyén),

- Duoc si (uu tién 1a duoc si lam cong tac dugc 1am sang),

- Pai dién phong ké hoach téng hop,

- Thu ky ban 1a dai dién khoa duogc hoic dai dién phong Ké hoach
téng hop.

Toi wu B6 sung thém

- BS lam sang (héi stc tich cuc, truyén nhidm hoic BS c6 kinh
nghiém trong diéu trj cac bénh nhidm khuan va sir dung KS),
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Mb hinh Thanh phan

- Céan bo lam cong tac vi sinh,

- Can'bo kiém soat nhigm khuan,

- Dai dién phong Quan ly cht luong.
Mé réng B sung thém

<" Pai dién Hoi dong thubc va diéu tri,
- Lanh dao cac khoa phong khéc,

- Pai dién diéu dudng,

- Cén bo cdng nghé thong tin.

1.4. Hop théng nhit chirc ning nhiém vu

Lanh dao CSYT t6 chac cudc hop véi cic thanh vién x4c dinh trong budce 3 dé
théng nhét cac noi dung vé co cau té chirc va chire nang nhiém vu di xac dinh ¢ buéc 1
va 2, tir 46 diéu chinh cho phu hop vaéi tinh hinh thyc té tai cac khoa/phong chuyén mén
va chirc nang.

1.5. Ban hanh quyét dinh thanh 1ap Ban QLSDKS

Quyét dinh thanh 1ap Ban QLSDKS do lanh dao CSYT ban hanh, dugc xem xét diéu chinh
hang ndm hoac méi 2-3 nam/lan, tham khdo mau Quyét dinh trong Phu luc 2.

Quyét dinh thanh Iap nhém chuyén trach QLSDKS do Ban QLSDKS dé ra, tham
khdo mdu quyét dinh thanh Idp Ban QLSDKS tai Phu luc 2.
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CHUONG 2. PANH GIA THUC TRANG QUAN LY SU DUNG KHANG SINH
VA LAP KE HOACH TRIEN KHAI CHUONG TRINH QUAN LY SU DUNG
KHANG SINH TAICO SO Y TE

2.1. Panh gia thue trang quén ly sir dung khang sinh
2.1.1. Muc dich
- Panh gia thuc trang sir dung KS va cac hoat dong QLSDKS da va dang trién khai
tai CSYT,;
- X4c dinh cé&c van dé trong viéc ké don KS tai co s& va tirng khoa/phong;
- Tim-hiéu kho khan thuc té khi trién khai cac hoat dong quan Iy sir dung KS;
- Cac thong tin thu duoc sir dung dé xay dung ké hoach trién khai chuong trinh
QLSDKS tai CSYT.
2.1.2. Cac phwong phadp danh gia
- banh gia thuc trang hoat dong ctua chuong trinh QLSDKS tai co sé theo Bang
kiém tham khdo trong Phu luc 5 (gom théng tin hanh chinh lién quan téi viéc st dung
KS nhu s6 khoa/phong, sé giuong bénh, théng tin vé quan Iy BV, cac hoat dong va
chuong trinh QLSDKS da duoc trién khai).
- Théng ké lai danh muc thudc KS c6 tai CSYT (tén thudc, hoat chat, lidu luong,
nhom KS, gia thudc va sé luong ting loai).
- Panh gia co ban vé tiéu thu KS (dua trén cac chi s6 nhuw DDD, DOT, LOT...),
tham khdo phan 3 Chuong 5.
- Panh gia chuyén sau xem cac don thudc KS ¢6 tuan thu huéng dan diéu tri khéng,
tham khdo biéu mau danh gid phan héi ¢ phan 1 Churong 4.
- Tong két dir liéu vi sinh (néu co).
- Khao sét vé kién thirc va quan diém caa can bo y té vé viéc s dung KS trong
diéu tri va phan tich cac rao can trong viéc st dung KS ding tai co so (néu co).

Ban QLSDKS xac dinh cac phuong phap danh gia phu hop véi quy mo hoat dong
va ndng luc cua CSYT, giao dau moi thuc hién va phan bo nguon luc phu hqp. Co thé
ket hop cac hoat dong nay vao hoat dong nghién ctru khoa hoc tai co s¢. Két qua danh
gia s gitip Ban QLSDKS xdc dinh cac hoat dong can thiép can uu tién, tr d6 xay dung
ké hoach hoat dong chi tiét.
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Thuc trang quan 1y sir
dung KS tai co s¢

( )

Danh gia hé théng chung

Thong ké danh myc cac
loai KS hién c6

lién quan téi chuong trinh
QLSDKS

o

( Panh gia mirc d6 sin c6 )
tirng nhom khang sinh,

phén tich tinh tuong dong
vOi mo hinh bénh tét cta

L CO SO

(" M0 hinh tiéu thy khang
sinh cta timng khoa/phong
va toan vién, phat hién

J

\ J
e \
Pénh gia DDD, DOT,
LOT...
Mot s6 phuong phép . =
danh gia ban dau - ~

o

Tong két dir liéu vi sinh
(néu co)

cac bat thuorng trong ti€u
thu (co thé _phan tich kém
\_ gid tién dé tinh chi phi) )

(Panh gia tinh trang khang
khang sinh tai co sO va

J

r

&

st dung KS tai co so

~N

banh gia chuyén sau viéc

khu vuc (co the két hop
Vv6i co so tuyén trén dé

thuc hién)

. J

e N
Panh gia Viéc ké don tai
tung khoa va toan vién co

J

s

o

Khao sat kién thuc thai

khang sinh

~N

phu hop va tuéan thu
hudng dan diéu tri khong

s N
Tim hiéu cac kho khan
cua CBYT trong viéc

d6 cta CBYT vé str dung

J

tuan thu huong dan diéu
tri vé sir dung KS

. J

Hinh 2. Cac hoat dong danh gid thuc trang quan ly sir dung khang sinh

2.2. Lap ké hoach trién khai chwong trinh quan Iy sir dung khang sinh tai co

s0'y té
2.2.1. Muc dich

Xac dinh cac hoat dong QLSDKS s& trien khai tai CSYT, phan cong nhigm vy,

phan bo nguon luc va xac dinh thoi gian thuc hién cac hoat dong do.
2.2.2. C4ch thac thuc hign

- K& hoach trién khai chuong trinh QLSDKS can duoc xay dyng hang nam, dugc

ra soat tién do trién khai dinh ky hang quy dé diéu chinh kip thoi.
- K& hoach hoat dong dua trén céc noi dung cot 18i cua Quyét dinh sé 5631/QD-
BYT, ddng thoi tham khao cac chuong sau thudc cubn sb tay nay, gom cac hoat dong

chinh nhu sau:

+ Xay dung cac quy dinh vé st dung KS tai CSYT (xem Churong 3).

+ Trién khai c4c can thiép nang cao chit lwong sir dung KS tai CSYT (xem Churong 4).
+ Giam sat sir dung KS va giam sat dé khang KS tai CSYT (xem Chuong 5).
+ Pao tao, tap huan cho nhén vién y té tai CSYT (xem Chuong 6).

+ Panh gia thuc hién, bao cdo va phan hdi théng tin (xem Churong 6).
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- Thu ky Ban QLSDKS chiju trach nhiém soan thao ké hoach hoat dong. Ban
QLSDKS té chtic hop théng nhit ké hoach hoat dong chi tiét véi céc thanh vién va
Nhom chuyén trach dé thuc hién.

- K& hoach hoat déng can dam bao c6 céc noi dung sau:

+ Noi dung hoat dong chi tiét;

+ Nhom can b phu trach thuc hién/ra soat;

+ Thai gian; han chét cho timg ddu muc hoat dong;

+ PAu rafsan pham mong muén cua ting hoat dong;
+ Nguon lyc tai chinh néu can;
+ Cac luu y trong qua trinh thuc hién (néu co).
Tham khco Ké hogach trién khai chirong trinh quan Iy sir dung KS tai CSYT tai Phy luc 4.

- Mot sb goi ¥ vé nguyén tac trong qua trinh xay dung ké hoach hoat dong:

+ Céc hoat dong dé ra phai kha thi vé ca nguon luc va thoi gian thuc hién, néu can
thi phai sap xép thir tu wu tién cac hoat dong;

+ Céc hoat dong can mo ta chi tiét, bat dau bang dong tir hanh dong;

+ Pau ra/san pham mong mudn phai do ludng dugc cu thé (Vi du: bao cao danh
gia, 56 16p tap huan, sé bénh an dugce danh gia, sé budi phan hdi duoc t6 chic... ), xem
cac chi sé danh gid két qua dau ra ¢ Chuong 5.

+ Néu mot hoat dong c6 nhiéu nhém tham gia, can ghi rd vai tro cac bén.
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CHUONG 3. XAY DUNG CAC QUY DPINH VE SU DUNG KHANG SINH TAl
COSOYTE

3.1. Xay dung cid¢ hwéng din sir dung khang sinh, hwéng din diéu tri

- Xay dung hé théng Huéng dan chan doan va diéu tri va Huéng dan st dung KS
la mot noi dung quan trong, wu tién trong cac budc trién khai ban dau cia chuong trinh
QLSDKS va nhiém vu nay duoc yéu cau thuc hién theo Quyét dinh s6 5631/QP-BYT.
Pay 14 co sd dé hudng téi sir dung KS hop ly trong toan vién, dong thoi 13 can cur dé
giam sat sir dung.

- Mic du day 1a mot nhiém vu yéu cau thuc hién trong Quyét dinh sé 5631/QP-
BYT, viéc xay dung méi cac huéng dan diéu tri tai tuyén co sé khong phai lic nao ciing
dé dang thuc hién. Vi vay, cac BV c6 thé sir dung cac hudng dan hién c6 da duoc Bo Y
té ban hanh. Khuyén khich cac BV c6 thé diéu chinh huéng dan hién c6 da dugc Bo Y
téban hanh cho phil hop véi co sa, dam bao cac nguyén tic duoc quy dinh tai Piéu 6
Thong tu s6 21/2013/TT-BYT cua Bo Y té quy dinh vé té chtc va hoat dong caa Hoi
ddng Thudc va diéu trj trong bénh vién. Vi du BV c6 thé lam rd hon cac hoat chat KS
san ¢ tai don vi, diéu chinh cho phu hop véi md hinh vi sinh, phu hop véi dic diém
NB...

- V&i cac bénh 1y chua c6 huéng dan cu thé cia Bo Y té, cac BV co thé tu xay
dung dua trén tham khao, diéu chinh cac hudng dan chan doan, diéu tri cua cac Hiép
hoi chuyén khoa, chuyén nganh cé uy tin trong nudc va va nudce ngoai theo quy dinh tai
Piéu 6 Thong tu s6 21/2013/TT-BYT. Quy trinh thyc hién xay dung huéng dan diéu tri,
huéng dan sir dung KS tai CSYT nhu sau:

Bude 1: Lua Phan cong
chon céc nhiém vu xay Xay dung

Xin y kién va Ban hanh va

hoan thién ap dung toan
huéng dan vién

hudéng dan wu dung hudéng hudng dan
tién xay dung dan

Hinh 3. Quy trinh xay duwng cdc hiréng dan sir dung KS, hwéng dan diéu tri BV

Budéc 1: Lwa chon cac hwéng din dé wu tién xay dung
Céc huéng dan co thé xay dung bao gom:

- Huéng dan chan doan va diéu tri nhidm khuan hodc Huéng dan sir dung KS trong
mét s6 bénh ly nhiém khuan thuong gap

- Huéng dan str dung KS dy phong trong phau thuat

- Huéng dan vé ché d6 lidu KS

- Hudng dan vé cach ding cac KS duong tiém truyén

- Huéng dan chuyén do6i KS tir duong tiém/truyén sang dudng udng

- Huéng dan str dung cho ting KS, dic biét 1a cac KS Nhom 1.

- Huéng dan sir dung KS cho mot s déi twong dac biét (ngudi cao tudi, NB suy
gan, suy than, phu nit c6 thai, tré em, ngudi suy giam mién dich,...).



16
Tal timg co sc")’,,viéc dit wu tién lra chon cac hudng dan sir dung KS can xay dung
dua trén mot so yeu to nhu:

- M6 hinh bénh tat ¢ac bénh nhiém khuan tai co so: nén uu tién xdy dung céc
huéng dan cho céc nhidm khuan thuong gap tai co s¢ hodc cac tinh trang nhidm khuan
thuong lién quan dén-viéc str dung KS qua muc. Véi cac CSYT c6 chuyén khoa ngoai,
nén xay dung huéng dan sir dung KS du phong va huéng dan diéu tri cac bénh Iy nhidm
khuan ngoai khoa, nhidm khuan sau phau thuat.

- Két qua'khao sat thuc trang st dung KS: dua trén cac két qua khao sat sir dung
KS, cac CSYT c6 thé quyét dinh ¢ nén xay dung thém cac huéng dan chuyén biét hay
khong. Viduy: néu KS fluoroquinolon thuong bi lam dung hozc ké don sai liéu tai CSYT,
can xay dung hudng dan sir dung cho riéng nhém KS nay.

4'Céac chién luoc can thiép du kién thuc hién trong chuong trinh QLSDKS: cac
CSYT c6 thé can nhic xay dung cac hudng dan dya trén ké hoach can thiép du kién. Vi
du: néu thuc hién chién luoc gidm sat st dung cac KS wu tién quan 1y nhém II nhu
fluoroquinolon hay aminoglycosid, nén xay dung thém cac huéng dan su dung ddi véi
cac nhom KS nay. Néu thyc hién chién luoc phé duyét dbi voi KS wu tién quan 1y nhoém
I nhu carbapenem, nén xay dung huéng dan st dung nhdm KS nay, trong d6 chi trong
vao khia canh chi dinh hop ly.

Bwéc 2: Phan céng nhiém vu xay dung hwéng din cho mét/mét sé
khoa/phong cu thé

- Trong buéc ndy, Ban QLSDKS can phan cdng nhiém vu cho khoa/phong lién
quan chiu trach nhiém chinh trong viéc xay dung huéng dan, tly vao loai huéng dan
can xay dung.

- Vi duy: vé6i huéng dan vé st dung KS cho tirng bénh nhiém khuan, nén giao cho
cac khoa/phong ma mit bénh d6 pho bién hoic giao nhiém vu cho cac BS cd chuyén
mon t6t/cé nhiéu kinh nghiém trong diéu tri nhiém khuan. V&i hudng dan st dung cho
ting KS, nén giao cho khoa Dugc 1a ¢au mdi, phdi hop véi cac khoa/phong lién quan.
Vi huong dan sir dung KS dy phong, nén giao cho khoa Ngoai — khoa Dugc — khoa
Gay mé phdi hop xay dung.

Buéc 3: Xay dung hwéng din
Khi xéy dung huéng dan, BV can can cir dya trén: ‘ ’

- Hudng dan st dung KS va cac Hudng dan chan doan va diéu tri cia Bo Y t¢;

- Huéng din chan doan va diéu tri cua cac hiép hoi chuyén khoa, chuyén nganh c6
uy tin trong nudc va nudc ngodi, md hinh bénh tat va dit liéu vi sinh caa CSYT (néu
CSYT c6 phong xét nghiém vi sinh hoic tong két duoc dix liéu vi sinh);

- Tinh sin c6 caa thudc tai co s, kha nang tiép can cia CSYT dén cac thude thudce
danh myc thubc duoc chi tra bao hiém y té theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té;

- Thoi quen va kinh nghiém ké don cua BS tai co so.

E3iéu‘ mau xay dung huéng dan diéu tri bénh nhiém khuan tham khao tai Phy luc
6, c6 thé dieéu chinh cho phu hop vai timg co s6.
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Bwéc 4: Giri xin y kién cac khoa/phong lién quan va hoan thién hwéng din

- Ban du thao hudng dan nén dugc guri téi khoa/phong lién quan dé xin y kién. Bén
canh hinh thac gui xin y kién gop y bang van ban, ¢6 thé to chirc dudi hinh thic sinh
hoat chuyén moén co su-tham gia cua cac bén lién quan.

- Cac khoa/phong can xin y kién gém: Cac khoa Diéu tri, khoa Duoc, khoa Vi sinh
(néu co), khoa Kiém soat nhidm khuan, phong Ké hoach téng hop, phong Quan ly chat
luong...

- Huéng dan can duoc chinh stra, hoan thién theo gop v, béo co théng qua Ban
QLSDKS va Hai dong thubc va diéu tri hodc Hoi dong khoa hoc dé huéng dan tré thanh
can ctr chinh thuc sir dung trong BV.

Buoc 5: Ban hanh va ap dung toan vién

Huéng dan sau khi dugc BV chinh thac thong qua can dugc pho bién toi céc
ktjoa/ph(‘)ng théng qua nhicu hir]h thire (luu triv t[én hé thong mang noi bo, guri bo hudng
dan ban in tai ting khoa, tap huan truc tiép...) dé dam bao tat ca cac NVYT trong CSYT
déu dé dang tiép can va str dung huéng dan da ban hanh.

3.2. Xdy dung danh muc khang sinh can wu tién quan ly, cic quy dinh giam

sat ké don

- KS can uu tién quan Iy bao gom: KS can uu tién quan ly - Nhom 1 va KS can
theo ddi, giam sat str dung - Nhém 2. Danh muc cac KS nay ap dung tai CSYT tuyén
huyén tham khdo Phuy luc 2 — Quyét dinh s6 5631/0P-BYT hodc Phy luc 8 Sé tay nay.

- C4c BV dua trén danh muc KS sén ¢6 tai co sé dé xay dung duoc danh muc KS
can wu tién quan 1y, cac quy dinh giam sat ké don lién quan. Dya vao danh muc trén c6
thé thay tai cac CSYT tuyén huyén viéc tiép can véi cac KS Nhom 1 13 twong d6i han
ché. Do vay, cac CSYT tuyén huyén thudng nén wu tién xay dung cac danh muc KS can
theo ddi, giam sat sir dung va quy dinh theo doi, giam sat ké don vai KS nhdm 2 (xem
chi tiét ¢ phan 2.1). Vi mot s6 CSYT tuyén huyén hién nay 1a BV hang 1 ¢6 thé duoc
tiép can dén cac KS Nhom 1 can luu ¥ trién khai cac quy dinh quan 1y d6i voi cac KS
nay (xem chi tiét ¢ phan 2.2).

3.2.1. Danh muc, quy dinh qudn 1y véi khdng sinh cdn theo déi, gidm sdt si
dung - Nhom 2 ‘

Khang sinh can theo d6i, giam sat su dung - th')m‘2 - 1a KS duoc khuyén khich
thuc hién ‘ChlIGng trinh giémqsét str dung tai CSYT, bao gom giam sét tiéu thu KS, giém
sé}t ty 1€ de khang cua vi khuan véi KS, thuc hién cac nghién ciru danh gia stir dung thuoc
dé co can thiép phl]qhqpﬁ tuy theo‘ dieu kién cua CSYT. Hoat dong gidm sat sir dung cé}c
KS nay ciing co6 thé trien khai long ghép cung chién lugc giam sat ké don - phan hoi
(xem Chi,tiét tai Chuong 4). ‘

- Tat ca cac KS thudc nhém aminoglysid va fluoroquinolon (ding duong tiém, truyén tinh
mach/uéng) déu thudc danh myc KS can theo déi, giam sat st dung (Bang 2).

- Nén xay dung cac huéng dan vé sir dung KS aminoglycosid hoic fluoroquinolon
tai co s& dé 1am cin ct cho gidm sét st dung.

- Tan suat thuc hién giam sét tly vao timg don vi, c6 thé thyc hién mdi quy hoic
mdi thang, xem phan biéu mdu giam sat ¢ Phu luc 7.
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- CSYT c6 thé b sung thém cac KS khac ngoai KS liét ké trong Bang 1 phia dudi,
dé tang cudng viéc quan ly gilp han ché viéc lam dung KS. Vi du: néu ghi nhan viéc sir
dung qua mirc cac KS cephalosporin thé hé 3 (ceftazidim, cefoperazon,...) CSYT cd thé
b6 sung cac KS nay vao danh muc KS Nhom 2 tai co s, tir d6 trién khai cac chién lugc
theo ddi, gidm st str-dung.

Bang 2. Khang:sinh can theo déi, giam sat st dung - Nhém 2 theo Quyét dinh sé
5631/0P-BYT

STT Khéang sinh Puwong dung
L [Khang sinh nhém aminoglycosid Tiém bap, Tiém TM
(amikacin, gentamicin, tobramycin, neltimicin) Truyén TM

Khang sinh nhém fluoroquinolon
2~ |(ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin, norfloxacin, Truyén TM/uéng
ofloxacin, pefloxacin)

Tham khao thém cac tinh hudng vi du dudi day.

Tinh huéng 1:

Co sd'y té X. da khao sat dinh ky luong tiéu thu caa nhém KS fluoroquinolon
tai cac Khoa kham bénh ngoai tr( nham budc dau phat hién cac van dé trong don ké
ngoai trd. Két qua cho thay moxifloxacin duoc ké don phé bién ddi véi cac don ké c6
chan doan nhiém khuan tiét niéu, ciprofloxacin dugc ké don phd bién véi cac don c6
chan doan nhiém khuan ho hap.

Ban QLSDKS tai Co's¢'y té X can ¢6 cc chién luoc gi dé quan Iy cac KS nay?

Goi y:

- Fluoroquinolon 1a KS thugc nhém KS can theo dai, giam sét sir dung. Két qua
khao sat budc dau cho thay c6 thé cd viéc ké don sai chi dinh cua cac KS
fluoroquinolon, ciing nhu tiém tang nguy co lam dung KS fluoroquinolon trong céac
nhiém khuan hd hap.

- Do vay, sau khi di thuc hién giam sat tiéu thy, Ban QLSDKS can chi dao thuc
hién cac ddnh gid chuyén sdu hon vé tinh hop ly ciia don ké KS fluoroquinolon (vé
khia canh chi dinh) trong cac bénh Iy nhiém khuan théng qua hoat dong Péanh gia —
phan hdi: hoic tién hanh mot nghién ctiru danh gia st dung thudc, tap trung vao 2 khia
canh: 1) Chi dinh caa moxifloxacin trén NB ¢6 chan doan nhiém khuan tiét niéu da
tudn tha cac phac d6 hoac chi dinh duoc cap phép hay chwa? 2) Ké don ciprofloxacin
cho NB nhim khuan hé hip di tuan thi cac phac dd khuyén cao hay chwa?

- Két qua danh gia tinh hop Iy cua viéc ké don KS can duoc trao déi trong Ban
QLSDKS, trao d6i vai cac khoa lién quan dé rat kinh nghiém.

- Ban QLSDKS nén ban hanh cdc hwéng dan vé ké don fluoroquinolon, trong
do dac biét 1am rd cdc truong hop duoc phép hoidc khong dugc phép chi dinh
fluoroquinolon. Pay s& 14 can ct trién khai cac hoat dong giam sat trén cac don ké
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nay, két qua giam sat duoc phan hdi téi BS ké don, tir d6 gitip ting cuong ty 1& sir
dung hop ly.

Tinh huéng 2;

Trong qué trinh xem xét cac bénh an co ké don KS tai co s6 y té Y, nhém
chuyén trach nhan thay tinh trang lam dung viéc phdi hop khang sinh cephalosporin
thé hé 3 va aminoglycosid tai mot sé khoa Ngoai caa BV. Ban QLSDKS tai co s6'y
té Y. can c6 cac chién luoc gi dé quan ly cac khang sinh nay?

Goiy:

- Aminoglycosid Ia khéng sinh thugc nhém can theo dai, giam sat sur dung.

- Khéng sinh nay thuong duoc sir dung trong diéu tri cac nhiém khuan nang hoic
nhiém khuan do cac vi khuan Gram am da khang. Do vay, viéc ké don pho bién tai
mot s6 khoa Ngoai goi Y tiém tang nguy co lam dung cac KS nay.

- Ban QLSDKS can thuc hién cac ddnh gid chuyén sau hon vé tinh hop ly cua
don ké KS aminoglycosid (vé khia canh chi dinh, liéu luong, theo ddi doc tinh trén
than).

- Két qua danh gia tinh hop Iy cua viéc ké don KS can duoc trao déi trong Ban
QLSDKS, trao ddi voi cac khoa lién quan dé rit kinh nghiém.

- Ban QLSDKS nén ban hanh cdc hwéng dén vé ké don aminoglycosid, trong
d6 dac biét can 1am rd cac trudong hop wu tién chi dinh va cac trudng hop han ché chi
dinh aminoglycosid. Pay s& 1a can cir trién khai cac hoat dong giam sét trén cac don
ké nay, két qua giam sat duoc phan hoi téi BS ké don, tir d6 giup ting cuong ty 1¢ sir
dung hop ly.

3.2.2. Danh muc, quy dinh qudn Iy véi cdc khdng sinh cdn wu tién qudn Iy —

Nhom 1
Céc bude dé thuc hién quan ly cac KS Nhom 1 nhu sau:

Buwoc 1: Xay dung Budc 2: Xay dung quy Budre 3: Trién khai va
danh muc khang sinh dinh vé quan ly khang danh gia thue hién quy
uu tién quan ly sinh wu tién quan ly dinh

Hinh 4. Cdc buée dé thyc hién quan Iy cac khang sinh Nhom 1
Buéc 1: Xay dwng danh muc khang sinh wu tién quan ly (Nhém 1) tai co sé

- Xay dung danh muc tai tirng co s& cin cit vao Phu luc 2 Quyét dinh s6 5631/QD-
BYT (hodc tham khao Phu luc 8 trong Sé tay nay).

- CSYT c6 thé bo sung thém cac KS khac ngoai KS liét ké trong Quyét dinh sb
5631/QD-BYT tuy diéu kién cu thé, dé gia ting hon nita viéc quan ly cac KS dang st
dung tai co s, nham tranh lam dung KS. Vi dy, néu ghi nhan viéc st dung qué muc céc
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KS ¢6 phd trén truc khuan ma xanh nhu ceftazidim, cefepim, cefpirom, CSYT c6 thé
bd sung cac KS nay vao danh muc KS can wu tién quan ly - Nhom 1 tai co so.

- Ngoai ra, néu co sé-mudn kiém soat chit ché hon viéc st dung cac KS Nhom 2
nhu aminoglycosid hoac fluoroquinolon, CSYT c6 thé bo sung cac hoat chat/mot sé
hoat chat cy thé caia hai nhém KS nay vao danh muc KS wu tién quan Iy (Nhém 1).

Bwéc 2: Xay dung quy dinh vé quan ly khang sinh Nhém 1 tai co sé

Quy dinh vé quan Iy KS Nhém 1 bao gom:
- Xay ‘dung mau phicu yéu cau sur dung KS can phé duyét trudc khi st dung;
- Xay dung quy trinh phé duyét KS uu tién quan ly;
~Xay dung tiéu chi phé duyét KS uu tién quan ly.
7 Cac biéu mau, goi y lién quan tham khao tai Phu luc 9, Phu luc 10 va Phu luc 11
Sé tay nay. o
Céc co so c0 thé dicu chinh cac quy dinh trén cho phu hop véi co s¢ cua minh.
Vi du vé mot s6 dieu chinh @€ can nhac:
- Yéu cau can hoi chan duoc 1am sang khi ké don cac KS Nhom 1;
- Thuc hién quan ly va gidm sat khoa/phong dung KS Nhom 1 thuong xuyén;
- Gidi han sb ngay sir dung KS Nhom 1 va yéu cau can hoi chan tiép néu mudn
tiép tuc sir dung;
- Yéu cau thuc hién xudng thang trén cac NB dung KS Nhom 1 (néu phu hop)...

Bwéc 3: Trién khai va danh gia thuc hién quy dinh

- CSYT can tién hanh trién khai cac quy dinh trén nham dam bao cac KS Nhém 1
phai dugc phé duyét trudc khi sir dung.
- C6 thé trién khai giam sét hoat dong nay thong qua do ludng chi s6 “Ty 18 don
ké c6 KS can wu tién quan Iy duoc/khéng dugc phé duyét dung quy trinh”.
- Nhitng truong hop chua thuc hién theo dung quy trinh can dugc phan hoi tgi BS
diéu tri dé rat kinh nghiém.
3.3. Xay dwng hwéng din vé vi sinh 1am sang (néu cé)
Tham khao Quyét dinh s6 1539/QD-BYT ngay 20/04/2017 ctia Bo Y té ban hanh
tai liéu chuyén mon Huéng dan thuc hanh k§ thuat vi sinh 1am sang.
3.4. Xay dung huéng din vé kiém soat nhiém khuin co ban
Tham khao Quyét dinh 6 3916/QD-BYT ngdy 28/8/2017 cua B9 Y té ban hanh
cac Huong dan kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chira bénh.
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CHUONG 4. TRIEN KHAI CAC HOAT PQNG CAN THIEP QUAN LY SU DUNG
KHANG SINH TAI COSO Y TE TUYEN HUYEN

Sau khi da thanh 14p Ban QLSDKS va xay dung cac hudng dan, quy dinh lién
quan dén st dung KS; cac BV can tiép tuc trién khai céc hoat dong cu thé trong
QLSDKS.

Quyét dinh‘sd 5631/QD-BYT di dé cap dén nhiéu chién luoc khac nhau dé cac
co s& 1én ké hoach thyc hién, tuy nhién noi dung Chuong nay s& tap trung vao hoat dong
c6 thé uu tién trién khai tai tuyén co s (Cac can thiép cap do hé thong) ciing nhu dé cap
t6i cac hoatdong khac co thé trién khai khi diéu kién cho phép. Trong phan nay, cac
hoat dong‘sé duoc trinh bay chi tiét vé muc tiéu, yéu cau va cach thuc tién hanh cho
tirng hoat dong dé cac BV 18n ké hoach trién khai cho phu hop. Mét sé vi du minh hoa
duoc.cung cap trong tirng hoat dong dé cac BV c6 thé dé dang hinh dung cach thic trién
khai trong tinh hudng cu thé.

4.1. Hoat dong 1: Giam sat ké don — phan hdi (Audit-feedback)

a) Muc tiéu

- Giam sat ké don KS, danh gia murc d6 tuan tha cac huéng dan chan doan va diéu
tri, huéng dan st dung KS;

- Phan héi cho ngudi ké don;

- Phat hién nhiing rao can trong qua trinh trién khai thuc hién theo huéng dan, tir
do6 co cac giai phap phu hop.

b) M6 ta

- Hoat dong giam sét - phan hoi gip chi ra cac van dé con ton tai trong viéc ké don KS
trén tirng NB cu thé. CAc ndi dung can giam st cd thé bao gom: KS duroc ké, chi dinh, hra chon,
liéu duing, cach ding, thoi gian sir dung, duong ding thude, xudng thang diéu tri, s6 ngay diéu
tri.... Cac van dé con ton tai s& duoc phan hdi toi nguoi ké don.

- Trong qua trinh giam sat NB, c6 thé két hop cung cac can thiép tai khoa 1am sang,
vi du nhu xudng thang KS, chuyén d6i duong dung...

- Hoat dong giam sat ké don - phan hoi c6 thé duogc thuc hién theo phuong phap
hoi ctu hodc tién ciu; tly thudc vao ngudn nhan e va diéu kién thuc té caa co so.

¢) Yéu caqu

Dé thuc hién hoat dong nay, bénh vién can xay dung cac hudng dan, quy dinh,
quy trinh, danh muc,... lién quan dén sir dung KS. Xem thém chuong 3.

Hai hinh thirc giam sat tién ctu va hoi ciu ¢ nhirng yéu cau khac biét:

- Hoat dong giam sat ké don — phan hoi hdi ciru can thu thap di liéu str dung khang
sinh trude va tai thoi diém danh gia, do d6 chat lugng thong tin ghi chép trong bénh an
la quan trong.

- Hoat dong giam sat tién ciru can ¢6 ngudn nhan lyc 1on.

d) Cdch tién hanh

Buwoc 1: Ban QLSDKS phan cdng cho nhom chuyén trach QLSDKS thuc hién
gidm sat - phan hoi va théng béo toan vién dé cac khoa/phong phéi hop thuc hién hoat
dong nay.

Buéc 2: Nhom chuyén tréch 18n ké hoach thuc hién hoat dong giém sét — phan hoi:

- Lwa chon tién hanh hdi ciru hoac tién ciru tiy thudc ngudn nhan luc tai co so:
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+ Tién ciu: Thuc hién trén cac ca bénh dang diéu tri tai khoa/phong va phan hdi
ngay lap tirc dén nguoi ké don hodc cham nhat phan héi trong vong 24 - 48 gio.

Uu diem cua hinh.thac ndy 1a ¢6 thé thu thap dugc day du céc thong tin dé danh
gid NB; cac van de con ton tai trong ké don ¢6 the duoc t6i uu hoa ngay trong qua trinh
djéu tri tirng ‘tai ca bénh cu thé.thu:Q’c djém la doi hoi nguon nh{Sm luc 16N, chuyén mén
tot vé} c6 nhiéu kinh nghiém trién khai dé viécqgiém sat — phén hoi duoc thuc hiénqngay,
thqyét phuc va hiéu qua. Hoat dong nay cé thé thuc hién két hop cung véi hoi chan - di
buong bénh cua DS.

+ Hoi ciru: Thong qua tong két lai cac bénh an sir dung KS di duoc diéu trj va ra
vién, sau d6 két qua tong két duoc phan hdi toi nguoi ké don.

~ Uu diem cua hinh thic nay la tiét kigm thoi gian trién khai hon, phu hop khi
nguon nhé}n luc han ghé; gé thé danh gi;i tong thé toan bo tién trinh diéu tri KS cua NB.
Nhuoc diém la co thé thicu thong tin dé danh gia do phu thudc VE‘i‘O chat luong ghi chep
thﬁng tin trong bénh an; khéng khac phuc duoc cac van dé con ton tai trong ké don do
da két thuc diéu tri.

- Lua chon quy mé thuc hién:

+ Nhom chuyén trach c6 thé vu tién thuc hién tai mot sé khoa/phong (vi du chon
khoa/phong tiéu thu nhiéu KS, khoa/phong cé ty 186 NB duoc ké don KS 16n, khoa/phong
ghi nhan nhiéu van dé con ton tai vé ké don KS théng qua cac ghi nhan ban dau...).
Nhom chuyén trach ciing c6 thé trién khai luan phién quay vong thudng quy tai cac
khoa/phong, chang han tuan nay Khoa Noi ho hap, tuan tiép theo khoa Truyén Nhiém,
sau do Khoa Ngoai, sau d6 Khoa Nhi...

+ Nhom chuyén trach ciling c6 thé thuc hién giam sat - phan hoi theo chuyén de,
chang han chuyén dé bénh Iy nhiém khuan hé hap, chuyén dé nhom NB phiu thuat,
chuyén dé KS fluoroquinolon, chuyén dé KS céc cephalosporin thé hé 3 va 4, chuyén
dé cac KS uu tién quan 1y, chuyén dé vé van dé phdi hop KS. Viéc xac dinh cac chuyén
dé trién khai nén dua trén tinh hinh thuc té tai co s& (vé md hinh bénh tat, mé hinh tiéu
thu KS, c4c van dé con ton tai trong ké don KS qua ghi nhan ban dau,...).

Burge 3: Nhém chuyen tréch chuan bi céc i ligu can thit cho giam sat — phan hoi

- Hé thong cac huéng dan, quy trinh, quy dinh da dugc xay dung va ban hanh chinh
thirc toan vién va hé thong cac huéng dan, quy trinh, quy dinh cua Bo Y té.

- Biéu mau giam sét - phan hoi: Biéu mau nay duoc xay dung va thiét ké phd hop
tdy thudc cach thic trién khai, vi du: giam sat - phan hoi theo khoa/phong, giam sat -
phan hoi theo d6i twong NB (NB diéu tri ndi khoa, ngoai khoa, nhi,...), giam sat - phan
hdi theo bénh nhiém khuan (viém phoi CSYT, viém phdi cong dong,...), giam sat - phan
hoi theo KS str dung (quinolon, aminosid,...),... Cac biéu mau giam sat — phan hoi tot
nhat nén duoc xay dung bam sat véi cac huéng dan, quy dinh, quy trinh di duoc xay
dung va ban hanh tai CSYT.

- Tham khdo mdu phiéu giam sat trong Phy luc 7.

Buwéc 4: Nhom chuyén trach trién khai giam sat - phan hdi theo ké hoach

- Nhém chuyén trach dwa trén cac hudng dan, quy trinh, quy dinh va biéu mau
giam sét - phan hoi da xay dung dé danh gia cac bénh 4n/NB sir dung KS.
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- Céc van dé thuong duoc danh gia bao gdm: chan doan nhiém khuan cé phi hop
khong? chi dinh KS c6 phit hop khong? lua chon phac dd KS ban dau va thay thé cé phu
hop khong? phdi hop KS c6 can thiét khdng? viéc danh gia NB (xét nghiém vi sinh,
danh gia dap tmg diéu tri...) khi dung KS d3 dugc thyuc hién day du va kip thoi chua?
duong dung KS lra chon ¢é pht hop khéng? KS da duoc chuyén doi tir tiém sang udng
phU hop chua? ché do liéu da phu hop véi NB chwa? do dai dot dung KS ¢ phu hop
khong?...

- Sau khi thuc hién danh gia, nhém chuyén trach can tong két lai cac két qua danh
gia. Cac tong két goi y bao gom: ty 16 NB dugc ké don KS, céc chi tiéu ma khoa/phong
da thuc hién tot theo Huéng dan diéu tri, cac van dé con ton tai trong ké don KS.

- Két qua danh gia s& dugc phan hoi téi tap thé BS cua khoa/phong, 1anh dao khoa,
hoac 16i tirng nguoi ké don. Cac van dé mang tinh chat hé thong tai khoa nén duoc phan
hoi téi 1anh dao khoa va toan thé BS caa khoa. Nguoc lai, voi cac van dé nho chi trén
mot s6 it ca thé NB, ¢ thé lya chon phan hdi dén nguoi ké don hoic ciing c6 thé phan
hoi t6i toan thé khoa dé cling rat kinh nghiém. Thuc hién phan héi c6 thé theo hinh thirc
tryc tiép (wu tién hon) va/hodc théng qua van ban. Cac phan hdi nén theo hinh thirc an
danh, mang tinh chat tong két.

- Trong qué trinh phan hoi, nhém chuyén trach nén dua thém ra cac goi ¥, dé xuat
cho khoa/phong dé cai thién hon nira chat lugng ké don KS. Qua qué trinh giam sét va
phan hoi, nhom chuyén trach ciing c6 thé thu nhan céc y kién tir khoa/phong dé tong két
bao céo téi Ban QLSDKS, tir 46 Ban QLSDKS sé& c6 cac ké hoach/chién lugc quan Iy
trong wng. Chang han, nhém chuyén trach cd thé dé xuit Ban QLSDKS chi dao xay
dung thém cac Hudng dan diéu trj con thiéu, dé xuat Hoi déng thudc — diéu tri va Khoa
dugce dam bao cung tng céc KS can thiét phuc vu cho diéu tri...

Vi du mét s6 tinh huong tham khao

Tinh hudng 3:

Duoc sy ciia Ban QLSDKS hozc nhém chuyén trach nhan thay trong nhiing
tuan gan day, mot vai NB mac viém phoi tai cong dong khong nghiém trong diéu tri
noi tri tai mot khoa duoc ké don meropenem két hop véi clarithromycin. Trong khi
d6, huéng dan diéu tri tai co s& khuyén cao sir dung ampicillin/sulbactam + mot KS
macrolid. Ban QLSDKS chi dao thuc hién giam sat - phan hdi. Nhdm chuyén trach
QLSDKS can thuc hién nhitng hoat dong chinh nao?

Goiy:
Nhom chuyén trach c6 thé thuc hién cac hoat dong chinh nhu sau:
- Xac dinh tat ca cac NB diéu tri viém phoi cong dong tai khoa nay trong 2-3
thang gan day.
- Thu thap thong tin vé nhidm khuan, dién tién 1am sang, két qua vi sinh, phac
d6 KS cua cac NB nay.
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- Banh gia tinh hop Iy cua phac d6 khang sinh d3 duoc sir dung cin ctr theo cac
huéng dan diéu trj tai BV va dién vao Biéu mau danh gia.

- Gri phan hdi bang vin ban t6i khoa 1am sang dong thoi to chic hop mat nho
véi mot sb BS diéu tritai khoa phong dé thao luan vé két qua danh gia, dong thoi dua
ra khuyén nghi khic phuc nhitng diém chua phu hop trong ké don.

- Hop mit viéi lanh dao khoa va tat ca cac BS trong khoa, cung cap phan hdi an
danh vé két qua danh gia. Bong thoi nhom chuyén trach dé xuat ké hoach hoat dong
nham khic phuc nhitng diém con han ché trong ké don.

Tinh huédng 4:

Trong qua trinh tham budng bénh, mot can bo y té phan anh vé viéc rat nhiéu
NB dang dit ong théng tiéu duoc ké don khang sinh. Nhém chuyén trach can thyc
hién nhitng giam sat — phan hoi nao?

Goiy:
Nhom chuyén trach QLSDKS c6 thé thuc hién giam sat phan héi trén nhiing
NB nay nhu sau:

- Phéi hop véi BS xac dinh tit ca cac bénh nhan dang duogc dat dng théng tiéu
tai khoa.

- Thu thap thdng tin vé dién tién 1am sang caa bénh nhan nham danh gia nguy
co nhiém khuan tiét niéu.

- Thu thap thdng tin vé xét nghiém vi sinh: danh gia xem cac NB c6/khong co
dau hiéu nhidm khuan c6 dugc xét nghiém khong.

- Ra soat lai cac phac d6 KS duoc ké don trén cac NB nay, danh gia xem NB
co/khong ¢ dau hiéu nhidm khuan cé duoc sir dung KS khéng.

- Trén cac NB khong c6 dau hiéu nhiém khuan, dirng sir dung KS. Trén cac NB
c6 dau hiéu nhiém khuan, danh gia tinh hop ly cua phac do KS theo cac huéng dan da
dugc ban hanh, dong thoi dua ra khuyén nghi vé liéu dung, thoi gian sir dung, hoic
xudng thang khi phu hop.

- Sau khi co két qua thong ké tir hoat dong giam sat, cung cap phan hoi téi cac
bac si ké don tai khoa phong, ddng thoi dua ra ké hoach hoat dong nham khac phuc
nhitng diém con han ché trong ké don.
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4.2. Hoat dong 2: Phé duyét khang sinh thugc danh muc wu tién quan ly —
Nhom 1

Muc tiéu:

Kiém soat chit ché viéc sir dung céc KS da dugc CSYT phan loai 12 KS cép dugc
uu tién quan Iy (KS Nhom 1), tir do co the gilip giam thicu viéc dung cac KS pho rong,
giam thiéu chi phi dicu tri.

M6 ta va yéq cau: ’ ‘

- Trudce khi'trién khai chién lugc phé duyét KS, CSYT can xay dung va ban hanh
va pho bién:

+ Danh muc khang sinh wu tién quan Iy — Nhém 1 (xem Phu luc 8);
+ Phiéu yéu cau str dung KS Nhoém 1 (xem Phy luc 10);
+Quy trinh phé duyét KS Nhom 1 (xem Phy luc 9);
+ Tiéu chi phé duyét KS uu tién quan ly (xem Phy luc 11).
- Ban QLSDKS phan quyén cho cac ca nhan dugc ty quyén duyét trong quy dinh.
 Cachtién hanh: Khi d& ban hanh va pho bién cac van ban trén, voi timg truong hop NB
can sir dung KS Nhém 1 cac BV cd thé thuc hién viéc phé duyét theo cac bg:é'c sau:

Buwoc 1: BS diéu tri tai cac khoa phong Xxac th bénh nhén can stir dung khang
sinh thugc danh myc wu tién quan ly, hoan thién phicu yéu cau s dung KS.

Buoc 2: Phi@u yéu cau str dung khang sinh duoc giri dén nguoi dugc uy quyen duyét.

Buwrgc 3: Trién khai ‘phé duyét ‘

- Nguoi ¢o tham quyen phé duyét/Nguoi dugc uy quyen thuc hién phé duyét. Hoat
dong nay can duoc thuc hién wu tién va nhanh chong dé tranh cham tré trong ké don céc
KS cho NB, do cac NB duoc chi dinh KS Nhém 1 thuong 1a cac NB mic cac nhiém
khuan nang, trong tinh trang de doa tinh mang.

- Trong trudng hop ké don cap ciru/ké don ngoai gid hanh chinh, ¢ thé cho phép
ding maot s6 lieu ban dau khong can phé duyét hoac phé duyét nhanh qua dién thoali,
phé duyét boi 1anh dao truc dé tranh cham tré trong ké don KS, sau d6 thuc hién phé
duyét b6 sung va hoan thién cac biéu mau theo dung quy trinh trong vong 24 - 48 gio.

- Trong truong hop ngudi duoc uy quyén duyét co y kién khéac voi BS diéu tri,
viéc str dung thudc can dugc hai bén trao doi va théng nhat duya trén tinh trang 1am sang
cu thé cua ngudi bénh.

Bu’o”C74: Giam sat va dam bao thuc hién hoat dong phé duyét ké don ‘

Co thé gidm sat hoat dong nay thong qua do luong ty I¢ don ké c6 KS can uu tién
quan ly dugc/khong duge dugc phé duyét ding quy trinh.
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Vi du mot sb tinh hudng tham khao

Tinh huédng 5:

Mot BS tai khoa H6 hap cua CSYT huyén X. du kién chi dinh meropenem
trong diéu tri kinh nghiém viém phdi BV cho nguoi bénh B. BS diéu tri da hoan thién
“Phiéu yéu cau str dung KS han ché ké don” sau khi di xin y kién BS truong khoa.
Sau d6, phiéu nay can giri dén Truong khoa Hbi stc tich cuc, nguoi dugc Ban
QLSDKS uy quyén phé duyét. Tuy nhién thdng tin trong phiéu khong thé hién dién
tién 1am sang ' mic d6 nang caa tinh trang viém phoi trén NB. Theo huéng dan phé
duyét KS wu tién quan Iy cia BV, carbapenem chi duoc diéu tri kinh nghiém trong
viém phdi BV mirc d6 nang (NB c6 suy hd hap hoic séc nhidm khuan) va viém phoi
thé may muac do nang.

Ban QLSDKS can lam gi dé viéc ké don meropenem 1a phut hop?

Goiy:

Truong khoa Héi st tich cuc hoidc cac thanh vién khac cua caa ban QLSDKS
can trao doi véi BS diéu tri ¢é xac minh thong tin vé din tién 1am sang trén NB, xac
minh lai ly do chi dinh meropenem theo kinh nghiém. Trong truong hop BS diéu tri
cung cap thiéu thdng tin trong phiéu yéu cau sir dung KS, can yéu cau bo sung théng
tin va hoan thién lai phiéu, phé duyét KS dugc thuc hién trén thdng tin sau khi b
sung. Trong truong hop BS da cung cap da thong tin va dién tién 1am sang khdng thé
hién mic @6 nghiém trong ciia bénh, ngudi phé duyét tir chéi yéu cau sir dung KS caa
BS diéu tri, dong thoi trao ddi voi BS diéu tri dé thay doi lva chon KS phu hop hon.

4.3. Hoat dong 3: Cac can thi¢p tai khoa lam sang
4.3.1. Can thiép téi wu héa ché dé liéu
a) Muc tiéu
Vigc ti wu hoa lieu dung KS gilp cai thign higu qua dieu tri trén NB, giam s
dung KS qua muc va giam thiéu toi da cac tac dung khdéng mong muon cua KS.
b) Mb ta
‘ Tbi wu hoa liéu dung khang sinh 1a mot hoat dong nhérp thiét ké, di?;u chinh ché
do lieu dﬁr]g KS cho phu hop \{(’)’i ca the NB qua trénﬁ can nhac cac dac diém thuoc ve
KS, déc diém vi sinh, va dac diém bénh Iy nhiem khuan.
¢) Yéu caqu
- Thu thap day du thong tin dir liéu vé NB, vi du nhu cin ning, chtc ning than,
chtic ning gan, chi dinh diéu tri, mic do niang, bénh ly mac kém, va liéu dung duoc
khuyén cdo theo céc tai liéu tham chiéu (huéng dan diéu tri, to hudng dan sir dung...).
- Két qua xét nghiém vi sinh ciing 13 mot yéu té can thiét dé gitp viéc toi vu hoa
lidu dung duoc thuc hién mot cach tét nhat, dic biét trong diéu tri cac nhiém khuan nghi
ngd/xac dinh do vi khuan khang thudc.
- Néu c6 thé, cac CSYT nén xay dung sin cac bang liéu cua cac KS trong danh
muc thudc tai co s¢. Céc bang lidu nén duoc cung cap va tap huin dén céac khoa 1am
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sang, cac BS diéu tri. Cac bang liéu sin co ciing dong thoi 1a can cir quan trong dé duoc
sy tu van t6i wu hoa ché do liéu.

- Can thiép t6i wu héa ché do lidu thuong dugc thuc hién bai DS.

d) Cdch tién hanh
Bwoc 1: Thu thap cac th@ng tin NB ‘ ’ ,

- Thu thap théng tin tir h6 so bénh an/hoac hoi cac thdng tin can thiét truc tiép tur
NB théng qua hoat dong di budng. Cac théng tin bao gém tinh trang 1am sang, cac xét
nghiém can lam sang lién quan.

- Can xac dinh rd chi dinh diéu tri KS trén NB. Trong trudng hop chi dinh 1a khéng
phu hop hoic cac lya chon KS chua ti wu, can trao ddi thém véi BS dé dua ra lua chon
KS hop ly.

Bugc 2: Xem xét ché do lieu va dua ra can thiép (néu can thjét) 7

- Xem xét lieu dung da duoc t6i vu hoa chua dua trén dac diém ca thé NB, vi tri
nhiém khuan, dic tinh duoc dong hoc/duoc lrc hoc (PK/PD) khang sinh, vi sinh vat gay
bénh va tinh nhay cam cua vi sinh vat vai KS; két qua giam sat nong do thude trong méu
(néu co).

- Luu ¥ liéu cua nhiéu KS can duge diéu chinh theo chiic nang than khi NB c6 suy
giam chirc ning than (danh gia qua Cler hoic eGFR ma khéng phai don thuan chi theo
ddi nong do creatinin huyét thanh).

- Luu ¥ mot s6 KS can liéu nap (liéu ban dau cao hon cac liéu duy tri phia sau).

- Tbi uu hoa ca cach dung dé dam bao t6i wu hoa dich PK/PD, luu ¥ véi cac KS
beta-lactam, aminoglycosid.

- Ap dung theo d&i nong do KS trong mau (néu co thé) va diéu chinh licu ti da
hoa hiéu qua va giam thiéu doc tinh (vi du: aminoglycosid, vancomycin,...).

- Néu ghi nhan liéu ding va céch ding chua t6i wu, nguoi thyc hién trao doi véi
BS diéu tri va dé xuat phuong an t6i wu.

Buwéc 3: Gidm sat nguoi bénh

- Nguoi thyc hién phdi hop ciing BS va diéu dudng theo ddi hiéu qua va an toan
cua KS trén NB, tan suit tdi thiéu mdi 48-72 gio thdng qua cac dau hiéu 1am sang va
can 1am sang. Bén canh do, can xem xét két qua vi sinh, KS do (néu co) dé dua ra dé
xuat diéu chinh KS pht hop.

- Luu ¥, trong diéu kién ngudn nhan luc han ché duoc sy cd thé trién khai tap trung
hoat dong nay, uu tién tai mot s6 khoa/phong wu tién (Hoi sic tich cuc, Truyén nhidm,
H6 Hap, Nhi...), mot s NB wu tién (vi du, ngudi cao tudi, NB suy than...) hoic véi &p
dung véi mot sé KS cu thé.
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Vi du tinh huéng tham khao

Tinh huéng 6:

Bac sy chi dinh st dung phac d6 KS levofloxacin phdi hop
piperacilin/tazobactam str dung theo dudng tinh mach trong diéu tri kinh nghiém viém
phdi cong ddng mire 36 nang cho ngudi bénh A. Biét NB nit giGi, 75 tudi, nang 58 kg,
xét nghiém creatinin huyét thanh gan nhat 105 memol/L. Liéu dugc ké don trong bénh
an la levofloxacin 500 mg/24h va piperacilin/tazobactam 4,5 g/12h. DS thuoc nhém
chuyén trach QLSDKS hay xem xét vé liéu dung cua hai KS trén va dua ra can thiép
t6i wu hoa 1idu (néu can thiét).

Goiy:

- B0 thanh thai creatinin caa NB la 31 ml/phut, nhan dinh NB c6 suy giam chic
nang than. Do vay can chinh liéu ca hai KS levofloxacin va piperacilin/tazobactam.

- Tur to thong tin san pham va huéng dan diéu tri viém phdi cong dong, DS tra
ctru dugc ché do lidu thong thuong cho diéu tri viém phdi cong dong la: levofloxacin
500 mg/24h dén 500 mg/12h; piperacilin/tazobactam 4,5g/8h dén 4,5g/6h.

- Ché d¢ liéu hiéu chinh theo chirc niang than theo to Hudng dan su dung 1a:
levofloxacin liéu nap 500 mg, sau d6 dung lidu duy tri 250 mg/24h dén 250 mg/12h
gio; piperacilin/tazobactam 4,5g/8h. Nhu vay, DS can tu van cho BS thay doi liéu
levofloxacin tir liéu duy tri hién tai 12 500 mg/24h thanh 250 mg/24h hoic 250 mg/12h;
piperacilin/tazobactam tir 4,59/12h thanh 4,5g/8h.

- Ngoai ra, DS ciing can luu ¥ thém cho BS, diéu dudng vé thoi gian truyén cua
levofloxacin dé dam bao tinh an toan (téi thiéu 60 phat cho lidu 500 mg); can nhic
truyén kéo dai piperacilin/tazobactam 4 gio dé ti wu hoa PK/PD.

- Trong qua trinh diéu tri khi DS phdi hop véi BS theo dbi dap ting 1am sang nhan
thdy dap ng tét ¢ thé can nhic 4p dung chién lugc chuyén doi tiém — udng, chang
han tir levofloxacin dudng tinh mach sang dudng udng véi mic liéu tuong duong.

4.3.2. Can thigp xuéng thang khdng sinh

a) Muc tiéu

Xudng thang KS c6 thé gitip giam chi phi do thay thé KS phé rong bang KS phd
hep hon, giup giam ty I¢ khang KS va giam cac chi phi khac kem theo.

b) M6 td

Xudng thang khang sinh la hoat dong ra soat lai thuong xuyén cac phac d6 khang
sinh va thay doi phac do theo dap @ng cua bénh nhan hozc két qua vi sinh khi can thiét,
t6t nhat 12 sir dung phac d6 phd hep nhat cé hiéu qua, can cir theo két qua KS do.

Liéu phéap xubng thang bao gom:

- Xem xét diéu chinh phac d6 KS theo kinh nghiém thanh phac d6 diéu tri huéng
theo dich trén vi sinh vat gy bénh d3 duogc xac dinh théng qua két qua phan lap, dinh
danh va KS d6;

- Ngung phac d6 KS kinh nghiém khi khong c6 du bang ching nhiém khuan;

- Ngung cac KS sir dung dong thoi trong phac d6 KS khi khong con can thiét.
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Do vy, can thiép xudng thang KS thudng duoc thyuc hién tai céc CSYT cd phong
xét nghiém vi sinh.

¢) Yéu cau

- Céc BS can phai duoc dao tao mot cach bai ban va can dugc khuyén khich xudng
thang néu diéu kién cho phép. Viéc xudng thang KS thuong thuc hién dua trén két qua
xét nghiém vi sinh do vay yéu cau chit luong cua xét nghiém phai dam bao, va két qua
phai c6 trong thoi gian sém nhat c6 thé dé toi wu hiéu qua diéu tri.

- Béc sy diéu tri can chi dinh xét nghiém vi sinh truéc khi chi dinh KS dé ¢6 can
ctr xudng thang KS

- Duoc sy hodc nhoém chuyén trach co thé phdi hop cing BS theo ddi NB, dé xuat
xuéng thang khi tinh trang NB cho phép va theo ddi dap ung sau xuéng thang.

< Can xay dung huéng dan xuéng thang khang sinh tai co so va thudng xuyén danh
gia tuan thu huéng dan nay.

d) Cdch tién hanh

Buwéc 1: Khi c6 chi dinh KS, BS can chi dinh cho ldy mau bénh pham vi sinh va
thir d6 nhay cam (T6t nhat 1a trudc khi sir dung KS).

Buéc 2: BS diéu tri (co thé phdi hop cling DS) ra soét lai phac d6 khang sinh,
danh gia dap ang NB, xem xét két qua vi sinh tai 48 - 72 gio sau khi khoi dau diéu tri,
hoac ¢6 thé sém hon tuy ca thé NB.

Buéc 3: BS diéu tri (c6 thé phdi hop cing DS) danh gia va ap dung liéu phap
xudng thang phi hop véi két qua vi sinh va tinh trang 1am sang caa NB. Quy trinh xudng
thang c6 thé tham khao Phu luc 12.

Buwoc 4: Nhém chuyén trach gidm sat thuc hién can thiép nay théng qua doc lap
ra soat tit ca cac NB c6 két qua nudi cay vi sinh vat duong tinh (dir liéu xuét tir khoa Vi
sinh), trao d6i truc tiép véi BS diéu tri trén tirng NB dé nhan dién dugc cac trudng hop
NB c6 thé ap dung liéu phap xuéng thang va tu van xubng thang phi hop trén ting cé
thé véi sy théng nhét cua BS diéu tri.

Vi du tinh huéng tham khao

Tinh huong 7:

Nguoi bénh A, nam gisi, duoc chan doan mac viém phdi bénh vién. Tai thoi
diém chan doan, NB sbt cao 39 d6 C, huyét ap 80/55 mmHg, mach 100 lan/ phit,
Sp02 90%. NB duoc khai dau diéu tri bang ciprofloxacin + meropenem. Sau 72 gio
diéu tri, NB dap ¢ng tét, khdng con dau hiéu suy hd hép, cat sét. Két qua nudi cay
dich phé quan 12 E. coli con nhay cam véi cephalosporin thé hé 3, test ESBL (-). Nhém
chuyén trach QLSDKS c6 nén xem xét tinh trang NB tai thoi diém nay va dé xuat can
thi¢p hay khong?

Goiy:

Thoi diém danh gia NB vé dap tmg diéu tri thuong 1a 48-72h. Dya trén dap
rng ctia bénh nhan va két qua vi sinh, Nhém chuyén trach QLSDKS c¢6 thé trao doi
Vvé6i bac st diéu tri dé thuc hién xubng thang khang sinh, phac dd ké tiép co thé lua
chon 1a cephalosporin thé hé 3 ma vi khuan con nhay cam trén KS do.
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4.3.3. Can thiép chuyén doi khdng sinh tiv dwong tiém/truyén sang diwong uong

a) Muc tiéu

Giam thiéu chi phi diéu tri, giam nguy co xut hién cac bién chiing cua viéc tiém
truyén, giam thoi gian-nam vién va tang su hai long cua NB.

b) M6 td

Chuyén ddi KS tir duong tiém/truyén qua dudng udng Ia hoat dong thay doi
duong dung KS tir duong tinh mach (tlem truyén) sang dudng udng khi diéu kién cua
NB cho phép: Str dung KS theo duong udng khi diéu kién cho phép ludén dugc khuyén
khich tai cac CSYT.

c)-Y&u cau

- Can xay dung cac Danh muc KS chuyén d6i duong dung tiém - uéng, tiéu chi
xéac dinh ngudi bénh co thé chuyén doi KS tir duong tiém sang dudng udng va quy trinh
chyén d6i cac khang sinh nay.

- Ban QLSDKS can dam bao rang tat ca cac nhan vién y té lién quan déu duoc dao
tao, tap huan dé biét cach thuc thuc hién duoc viéc chuyén doi KS tir duong tiém sang
duong ubng trong thuc hanh 1am sang.

d) Cdch tién hanh

Buwéc 1: BS diéu tri (co thé phdi hop cing DS) xem xét, danh gia hang ngay
(hoiac mdi 48-72 gid) cac bénh nhan dang st dung KS theo duong tinh mach tai
khoa/phong.

Buwéc 2: BS diéu tri (c6 thé phdi hop cuing DS) danh gia NB va thuc hién chuyén
d6i néu NB d3 du tiéu chuan dé chuyén d6i duong tiém sang duong udng, tham khdo
cac tiéu chi chuyén doi tai Phu luc 13. Can theo ddi chit ché NB sau chuyén doi dé dam
bao viéc chuyén doi khdng lam anh hudng dén hiéu qua diéu trj tong thé o NB.

Buwéc 3: Nhém chuyén trach co thé doc lap ra soat cac NB dugc ké don cac KS
duong tiém phd hop dé chuyén doi duoc tir dudng tiém sang duong udng, sau d6 can
danh gia hang ngay kha ning dap (ng cac tiéu chi chuyén doi. Trong truong hop can
thiét, cd thé tu van cho BS diéu tri ké hoach chuyén dbi sang KS dudong udng pht hop.

Vi du tinh huéng tham khao

Tinh huéng 8:

Ngudi bénh A, nam gidi, dwgc chan doan mac viém phdi cong dong. Tai thoi
diém chan doan, NB st cao 39°C, mach 100 lan/ phat, SpO2%. NB dugc khai dau
diéu tri bang levofloxacin 500 mg/12 gio + ampicillin/sulbactam (1V) 2g/ 6 gid (liéu
theo ampicillin). Sau 72 gid diéu tri, bénh nhan dap (ng tot, khdng con dau hiéu suy
hd hap, cat sét, chirc ning hé tiéu hoa on dinh. Nndm chuyén trach QLSDKS c6 nén
xem xét tinh trang NB va dé xuat can thiép chuyén d6i duong ding caa KS hay khong?

Goiy:

Dua trén dap ung cua NB, nhém chuyén trach QLSDKS c6 thé trao doi véi BS
diéu tri dé thuc hién chuyén d6i duong dung KS: Chuyén levofloxacin 1V 500 mg/ 12
gio — levofloxacin dudng udng 500 mg/12 gid; Chuyén ampicillin/sulbactam 1V 2g/
6 gio — amoxicillin/clavulanic dudng udng 1 g/8 gio (liéu theo amoxicillin).




31

4.3.4. Tw vin ké don nham t6i wu héa diéu tri mét sé nhiém khudn thuong gép
a) Muc tiéu
- Bam bao an toan; hiéu qua cua phac db KS.
- Nang cao ning luc trong thuc hanh ké don va st dung KS cho cac can bo y té.

b) Mb td

Tu van ké don thudng duoc thuc hién théng qua viéc di budng cung BS diéu tri,
thuong dugc thirc hién bai DS 1am sang trong hoat dong dugc 1am sang thuong quy, tuy
nhién ciing c6 thé thuc hién bai Nhém chuyén trach.

Pay 1a hoat dong nham danh gia, xem xét cac phac d6 KS chuan bi ké don, hoic
da duocké don va dang duoc sir dung trén bénh nhan. Thdong qua xem Xét tinh trang
NB va cac phac dd, DS 1am sang c6 thé dua ra cac tu van trude khi ké don va/hodc phan
hoi ngay 1ap tuc téi cac BS diéu tri tir 46 mang lai loi ich truc tiép cho NB dang duoc
diéu tri.

Hoat dong nay dong thoi cling gitp cung cap thém goc nhin vé thyc trang sir
dung KS ma c6 thé chua ghi nhan duoc mot cach day du tir hoat dong giam sat — phan
hoi.

¢) Yéu cau

Hoat dong nay yéu cau ngudn nhan luc c6 chuyén mén trong diéu tri bénh ly
nhiém khuan phdi hop trong thoi gian nhat dinh dé thuc hién can thiép truc tiép. CSYT
can nhac lya chon trién khai tai mot sé khoa/phong wu tién sau d6 mo rong trén toan co
so khi co du diéu kién.

d) Cdch tién hanh

Buwéc 1: Ban QLSDKS phan c¢ong nhan lyc phd hop dé thuc hién, dong thoi
thong bao dén cac khoa/phong lién quan dé phdi hop thuc hién. Thong thuong DS 1am
séng va/hoac BS c6 chuyén mon ve dieu tr bénh truyeén nhiém thuc hi¢n hoat dong nay.

Buwoc 2: Nguoi thyc hién lya chon khoa/phong phu horp de trién khai (Mot sd
khoa/phong c6 ty 1& sir dung KS cao, c6 ghi nhan nhiéu van dé vé su dung KS, thuong
phai diéu tri nguoi bénh trong tinh trang nhiém khuan nang, nhiém khuan phuc tap kho
diéu tri...).

Burdc 3: Nguoi thyuc hign s& tham gia di buong thuong quy cting céc BS (tot nhat
la hang ngay), danh gia NB va xem xet tinh hop ly cua cac phac d6 khang sinh, tir d6
dua ra cac tu van vé phac do KS cho BS diéu tri. Noi dung tu van lién quan dén céc khia
canh: chi dinh, lya chon khang sinh, liéu dung, duong dung, thoi diém dung, thoi gian
ding, cac xét nghiém can thuc hién...

4.3.5. Cdc hoat dong khac

Mét s6 hoat dong khac tham khao Bang 3.

Bdng 3. Mt s6 hoat déng khac ciia Ban QLSDKS

Tén Muc tiéu Yéu cau Cach tién hanh
Giam sat sa [ Pam bao sir|Can  xay [- Pho bién huéng dan, quy trinh sir
dung KSDP | dung va ngung | dung hudng dung KSDP da duoc xay dung toi
st dung KSDP | dan,  quy cac bac si phau thuat.
dang  huéng | trinh st |- DS 1am sang hoic can bo y té duoc
dan. phan cbng, co6 trach nhiém theo doi,
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Tén Muc tiéu Yéu cau Cach tién hanh
dung giam sat viéc tudn thu cac hudng
KSDP. dan nay.
Can sy phdi |- Co6 thé ap dung quy tic tu dong
hop cua cac | dung KS trong trién khai chuwong
don vi lién |  trinh néu da dugc quy dinh.
quan. - Sau khi da trién khai thanh cong,
can giam sat va cung cap phan hoi
dinh ki.
Giam sat sir | Dam bao hiéu | BS diéu tri |- Chién luoc nay duoc thuc hién boi
dung * KS |qua vaantoan|can  duoc BS diéu tri, ngudi truc tiép ra soat
dinh Ky | diéu tri. d3ao tao bai lai phac @ khang sinh va theo ddi
(antibiotic | Giam tiéu thu | ban vé diéu NB tai mot s6 thoi diém trong qua
time-outs) | KS khdng can | tri cac bénh trinh diéu tri (48 - 72 gio sau khi
thiét. ly  nhiém khoi dau phac d6 KS; sau 5 - 7 ngay
Nang cao nang | khuan va sir | hoac cac thoi diém phi hop tly theo
lyc cua can bo | dung KS. ting loai nhidm khuan).
y té tryc tiép | Can c6 |- Cac yéu td can quan tdm khi thuc
tham gia diéu | chinh sach hién: chi dinh nhiém khuan, tinh
tri. thaic  day| hop Iy cua lya chon khang sinh
tinh tu giac (theo kinh nghiém hoac theo dich vi
va giam sat |  sinh), KS c6 phd trang lap, liéu
thuc  hién dung, duong dung, thoi gian su
chién luoc dung KS.
nay. - Tu dap ang 1am sang va két qua vi
sinh caa bénh nhan, kip thoi xuéng
thang, chuyén ddi KS duong
tiém/truyén sang KS duong uéng,
hoic thay thé/ngirng KS
Quan Iy st |DPam bao an|Can nhan | Sang loc va phan tang nguy co di ung
dung KS|toanchoNB. |luc  duoc | penicillin tir 6 c6 chién luoc ké don va
trén  bénh | Cai thién sir | dao tao va | theo d6i NB phu hop.
nhan di tng | dung cac KS|trang thiét |- Nguy co thap (rdi loan tiéu hoa, dau
penicillin nhom bi cho thyc dau, phan tng khéng phai di tng,
penicillin. hign Xét tin st gia dinh di ung Voi
nghiém xac | penicillin): C6 thé ké don, tai st
dinh di ang dung, theo dai chat ché trong diéu

tri.

Nguy co trung binh (may day, ban
ngua, nhung khong phai phan v¢):
Test da, néu am tinh co thé tai str
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Tén Muc tiéu Yéu cau Cach tién hanh
dung, theo ddi chat ch& trong diéu
tri.

- Nguy co cao (co triéu ching phan
vé; Test da (+); Phan ¢ng xuét hién
khi tai sir dung; Phan @ng véi nhiéu
KS beta-lactam: Khong tai sir dung
penicillin, chuyén téi chuyén khoa
di ang/mién dich dé theo déi hoic
dé giai man cam.

Quanlyviéc | Giam  phan | Can  nhan | DS phé duyét, cap phat thuéc, DS 1am

phdihgpcéc |ung c6 hai, | luc  duoc | sang co thé ra soat cac phac dd khang

KS c0 tring | twong tac | daotao déra | sinh phdi hop dé phat hién cac phoi

phd tac | thubc. soat  cac | hop KS khéng can thiét (vi du nhu c6
dung Giam tiéu thu | phac  dd | pho trung lip), twong tac thudc,...deé
KS. khang sinh | trao ddi, gop y véi BS diéu tri.
Giam khang |va dua ra
KS. gop y, phan
hoi.

4.4. Xay dwng ké hoach thuc hién cac Hoat dong can thiép

- Céc bién phép can thiép dugc lra chon can phai cin ctr theo nhu cau va ngudn
lyc cua bénh vién. Ban QLSDKS nén chon cac bién phap can thiép phu hop dé giai
quyét tot nhat cac van dé con ton tai trong viéc ké don KS da ghi nhan tir cac dénh gia
thuc trang (Chuong 2).

- C4c hoat dong trong chuong trinh ¢6 thé chia thanh cac can thiép trudc hoic tai
thoi diém ké don va sau ké don, v6i muc tiéu chung hudng téi 1a téi wu hoa sir dung KS
tai BV. Cac hoat dong & cip d6 hé théng nén duogc vu tién do co tac dong rong khip va
ngudn luc dé trién khai khéng yéu cau qua cao nhu cac can thiép & cap d6 khoa/phong
trén NB. Déi vai ting hoat dong, trong ké hoach thyuc hién can dua vao chi sé do luong,
giam sat va bao cao dinh ky. Cac nghién ciru cho thay chién luoc Giam séat - phan hoi
(con goi 1a chién luoc Hau ké don) va Phé duyét truéc ké don (con goi la chién lugc
Trudce ké don) 14 hai bién phap can thiép quan Iy s dung KS hiéu qua nhat trong CSYT.
Hai chién lugc nay déu cac hudng dan qudc té khuyén céo Ia nhitng can thiép cét 16i
cho cac chuong trinh QLSDKS tai CSYT, va can duoc uu tién thuc hién tai cac CSYT
c6 ngudn lyc han ché.

- Sau khi cac can thiép cot 16i duoc trién khai thanh cong, cac BV co thé can nhac
thuc hién thém cac can thiép QLSDKS khac tuy theo nhu cau va ngudn luc cua BV.
Chang han nhu ddi véi can thiép tai khoa 1am sang, cac BV cd thé can nhac trién khai
cac can thiép nay tai mot/mot s6 khoa 1am sang nhu khoa Hoi suc tich cuc, Noi hd hap,
Truyén nhiém... Trong cac can thiép tai khoa 1am sang, c6 thé wu tién thuc hién céc
chién Iuoc nhu toi wu hoa ché do lidu, chuyén doi tir duong tiém sang dudng ubng.
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- Chuong trinh QLSDKS va cac can thiép QLSDKS nén bao phu tat ca cac khoa
phong bénh vién. Tuy nhién, trong diéu kién ngudn luc han ché, can xac dinh nhiing
khoa/phong can dugc wu tién thuc hién cac can thiép quan Iy st dung khang sinh, vi du
nhu: Khoa/phong diéu tri cac bénh ly phuc tap (ICU); Khoa/phong tiéu thu nhiéu khang
sinh; Khoa/phong co ti 1é nhiém vi khuan khang thuéc cao; Khoa/phong ¢ ti 1¢ tuan tha

huéng dan diéu trj thap.

- T6m tit cac budc va ké hoach cho ting co so xem Hinh 5.

Wb Dl e
tro nhiém vu timg A e
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Hoat dong ! Can thiép Khac: s Toi wruhoa che do PR
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danh gia phanhoi | —— cap do hé thong - QL sirdung KS du phong R C?n ‘Ehlﬁp N lieu van ke
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| (uru tién) phau thuat
! - - é i Chuyén ddi KS tir s
Phé duyét KS thude | QLSDKS trén BN di img . Y s 2 Can thiép xuong
danh in 1o I penicillin duong tiem trqyen thane Khdne sinh
anhmue quanly |1 sang durdng uong & £

- Quanly viée phéi hop KS

¢6 trimg pho tac dung...

l

Giam sat tinh hinh
QLSDKS

Pao tao, tap huan,

tong két, bao cao

Hinh 5. Tom tdit cdc buoc lap ké hoach QLSDKS tgi CSYT
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CHUONG 5. GIAM SAT VA PANH GIA VIEC THUYC HIEN CHUONG TRINH
QUAN LY SU DUNG KHANG SINH TAICO SO Y TE

5.1. Giam sat théng qua cac chi s6 vé ciu tric cia chwong trinh
a) Muc dich
Céc chi s vé Cau trac duoc str dung dé danh gia kha nang thyc hién, hé thong,
cac chinh sach & CSYT trong trién khai thuc hién chuwong trinh QLSDKS. Chi sé danh
gid ciu trac gitip xac dinh tinh hop Iy trong quan ly va phan bé ngudn luc cua Ban
QLSDKS. Bdng thoi, tinh sin ¢ caa cac quy dinh, quy trinh k¥ thuat, danh myc thude
va huéng dan diéu tri vé s dung KS ciing duoc dua vao trong danh gia cu tric. Céc
chi s6 vé ¢4u trac duoc gidi thiéu trong hudng din cua Bo Y té bao gom:
- Hoat dong ho tro ctia ban 1anh dao CSYT;
=Van ban quy dinh trdch nhiém cua ca nhan/don vi tham gia chuong trinh
QLSDKS;
- Céc chinh sé&ch vé hoat dong hd tro sir dung KS mot céach ti wu.
b) Cdch tién hanh
- Tu danh gia theo cac van dé trong Phuy lyc 5.
- C6 thé danh gia hang nam dé xac dinh thyc trang vé cau tric. Tur d6, Ban
QLSDKS c6 céc bién phéap quan Iy, phan bé va st dung ngudn luc phi hop.
5.2. Giam sat thwe hién chwong trinh thong qua céc chi s6 danh gia qua trinh
a) Muc dich
Céc chi sé danh gia qua trinh 12 c&c chi s6 danh gia viéc thyuc hién cac chinh sach
cuia Ban QLSDKS hay cé4c can thiép dugc dua ra trong chuwong trinh QLSDKS. Chi s6
nay danh gia viéc thuc thi cac chinh sach va thuc hién cac hoat dong co theo ding ké
hoach va c6 hiéu qua khong. Tly vao céc hoat dong, chién lugc duoc thuc hién, CSYT
xay dung cac chi s6 danh gia qua trinh twong (ng. Mot s6 chi s6 danh gia qua trinh dugc
trinh bay trong Bang 4.
Bang 4. Cac chi sé ddanh gid qud trinh thyc hién chwong trinh OLSDKS

STT Tén chi s6 M@ ta/céch tinh

1 | Ty lé donké co KS S6 NB duogc ké don KS/ tong s6 NB

2 | Tylé donkéco 1 KS S6 NB duge ké don 1 KS/ tong s6 NB dugc ké
don KS

3 | Ty Ié don ké c6 phdi hop KS | S& NB duoc ké don KS phdi hop/ tong sé6 NB
duoc ké don KS

4 | Ty lé don ké c6 KS duong | S6 NB duoc ké don KS dudng tiém/ tong sé NB

tiém duoc ké don KS
5 | Viét ly do chi dinh KS S6 NB dugc viét ly do chi dinh KS/ tong s6 NB

duogc diéu tri bang KS

6 | Ké don phu hop v6i huéng | S5 NB duoc chi dinh KS phil hop véi huéng dan
dan hién hanh (caa BV hoic | diéu tri hién hanh / tong s6 NB c6 chi dinh d6
Bo Y té)
7 | Ké don cac KS can han ché | Sb luot ké don cac KS can han ché phu hop véi
phl hop véi quy trinh quy trinh/ tong s6 luot KS han ché dugc ké don
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8 | Do dai dot diéu tri theo chi | Tong s6 ngay diéu tri KS cho mét chi dinh cu
dinh thé/ Tong sé NB diéu tri bing KS cho chi dinh
do
9 | Xubng thang KS S6 NB duoc thuc hién xuéng thang tir chi dinh
ban dau/ Tong sé NB duogc diéu tri theo kinh
nghiém
10 | Chuyén tir duong tiém sang | S6 lugt KS duoc chuyén sang dudng udng/ tong
duongudng s6 KS c6 thé duoc chuyén sang duong udng
theo hudng dan
11 | St dung khéng sinh du | S6 NB duoc ding KSDP phau thuat theo huéng
phong (KSDP) phiu thuat | dan/ tng sé NB phau thuat dugc ding KSDP
phu hop
12 | KSDP phau thuat duoc ding | S6 cudc phau thuat dung KSDP trong vong 60
trong vong 60 phut trudc | phut trudc rach da/ Tong s cudc phau thuat can
rach da dung KSDP
13 | KSDP phau thuat duoc | S6 cudc phau thuat duoc nging s dung KSDP
ngirng st dung trong vong | trong vong 24 gid sau phau thuat/ Tong sb cudc
24 gid sau phau thuat phau thuat can ding KSDP

b) Cdch tién hanh

- Céc chi s6 danh gia qua trinh c6 thé duoc lua chon dé danh gia toan CSYT, mot
khoa hoic trén mot bénh ly nhidm khuan tiy vao van dé hay quy mé can quan tam cua
Ban QLSDKS.

- Ngudn thu s liéu c6 thé bao gom: bénh an, don thudc, bién ban hoi chan, bién
ban phau thuat, dir liéu duoc luu tai hé théng quan ly BV.

- Bé tinh toan dugc cc chi s6 danh gia qua trinh, CSYT c6 thé thuc hién cac khao
st cit ngang tai mot thoi diém hozc thuc hién danh gia str dung thude dé phan tich tinh
hop ly caa diéu tri mot KS hodc mét bénh ly nhiém khuan nham xac dinh cac van dé
can can thiép sau hon. Khi thuc hién hoat dong nay, CSYT can xay dung cac bo cong
cu chuan dya trén cac hudng din cap nhat.

5.3. Giam sat két qua thue hién théng qua cac chi sé tiéu thu khang sinh
a) Muc dich

- Muc tiéu ctua chuong trinh QLSDKS la giam stir dung KS noi chung va giam su
dung mot s6 KS cu thé. Bang thoi, chuong trinh ciing can dam bao hiéu qua va an toan
trén NB. Tuy nhién viéc danh gia hiéu qua cia sur dung KS théng qua hiéu qua I1am sang
ctiia NB la cong viéc phuc tap, kho tién hanh thuong quy. Do d6, WHO khuyén céo c6
thé sir dung chi sb vé tiéu thuy KS dé phan anh viéc sir dung KS va danh gia két qua thuc
hién chuong trinh QLSDKS. Xac dinh chi sé tiéu thy KS 1a bién phép it tbn kém, ding
it nguon luc, hitu ich, cé tinh kha thi va c6 thé duy tri danh gia mot cach thuong quy
hiéu qua ctua chuong trinh QLSDKS tai mot CSYT.

-Bo Y té yBu cau cac CSYT thuc hién tinh toan tiéu thu KS theo liéu dung xac
dinh hang ngay (DDD — Defined Daily Dose) bao cao dudi dang DDD/100 hoac 1000
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(ngudi- ngay hoic ngay-giudng). Chi sb khuyén khich thuc hién bao gém: Ngay diéu
tri KS (DOT - Days of Therapy) trung binh. DOT ¢6 thé dugc bao cdo thém dudi dang
DOT/100 hodc 1000 (ngudi - ngay hoic ngay — giwdng) (ngay nam vién); Thoi gian st
dung KS (LOT- Length of Therapy) trung binh. Tuy nhién, DDD duoc sir dung phd bién
nhat dé tinh toan tiéu thu sir dung KS do s6 liéu sin ¢ ¢ Khoa Duoc, khdng can cac di
liéu trén NB nhu LOT hay DOT.
b) Céch tinh DDD va DDD/100 ngdy nam vién nhw sau

- Xac dinh DDD cua céc thuc: DDD (liéu xac dinh hang ngay) 1a muc liéu duy
tri trung binh hang ngay cho mét chi dinh & nguoi 16n. DDD ctia mét thude dugc ding
thbng nhat toan cau théng qua tra ctu trén trang web cua WHO
https:/Avww.whocc.no/atc_ddd_index/).

- Cac budc tinh DDD theo huéng dan trong Thong tu s6 21/2013/TT-BYT cua Bo
Y 1é:

+ Bude 1. Xac dinh tong s6 lwong vién, dng thudc KS can tinh DDD cling véi ham
lwong cua thudc. Vi du: 1000 vién nén ciprofloxacin 0,59 va 500 chai truyén
ciprofloxacin 0,2g duoc ding & khoa X trong 1 thang, c6 tong s6 1000 ngay nam vién.

+ Budc 2. Tinh tong luong thude ding bang cach nhan sé lugng va ham luong cua
thudc KS. Vi du: tong lwong thube ciprofloxacin 1a: 1000 x 0,5g = 500 g (duong udng);
va 500 x 0,2g =100g (duong tinh mach)

+ Budc 3. Tinh tong sé6 DDD bang cach chia lugng thudc cho DDD cua KS

+ VD: DDD chuan cua ciprofloxacin duong udng 1a 1g, cia duong tinh mach 1a
0,89. Vay tong sé6 DDD cua ciprofloxacin trong vi du la: 500/1 + 100/0,8 = 625 DDD

+ Budgc 4. Tinh s6 DDD/100 ngay nam vién bang cach chia tong DDD cho tong s6
ngay nam vién, sau d6 nhan vai 100.

Vi dy: (625/1000) x 100 = 62,5 DDD/100 ngay nam vién

- Nguon thu dix ligu: C6 thé sir dung dix liéu vé cap phat KS luu tai Khoa Dugc,
Phong Ké Hoach Tong hop, phoi ding thudc cua diéu dudng. Néu két hop duoc vai bo
phan cong nghé thong tin, dir liéu tiéu thu KS c6 thé lay duoc tir cac don thude dién tu,
bénh 4n dién tir hodc cac bang tong hop tiéu thu KS trén hé thong may tinh caa CSYT.
Céc s6 lidu co thé duoc tinh toan thong qua cac phan mém thong ké va xu ly thong
thuong nhu Microsoft Excel.

- Céch trinh bay két qua: DDD c6 thé dugc xac dinh va biéu dién véi tiing KS,
nhom KS (Hinh 6), theo dién tién thoi gian (Hinh 7) dé quan sat xu huéng tiéu thu KS,
nhom KS d6 theo thoi gian. DDD ciing ¢6 thé dugc st dung dé so sanh tiéu thu mot KS
so véi KS khac trong nhom hoic danh gia tiéu thu ciia cac KS can wu tién quan Iy —
Nhom 1 va céc KS can theo dbi, giam sat — Nhém 2 trong CSYT. Chi sé tiéu thu théng
qua DDD ciing c6 thé sir dung dé so sanh viéc sir dung KS cua cac khoa/phong khéc
nhau trong CSYT (Hinh 8) hoac so sanh cac CSYT vaéi nhau.
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Hinh 6. Vi du vé biéu dién DDD/100 ngay nim vién ciia cac khang sinh tai mét BV
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Hinh 7. Vi du vé biéu dién DDD/100 ngay nam vién cia tirng nhom KS theo thoi gian
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Hinh 8. Vi du vé so sanh tiéu thy khang sinh tgi cac khoa khac nhau tai mét BV
théng qua ch/ s DDD/100 ngay nam vién
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~ Ngoai ra, mt s6 chi s6 danh gia két qua thuc hién (outcome indicators) khac c6

thé thuc hién’nhu’: ’ 7

- Chi so hi¢u qua trén'NB: Néu co6 kha nang thuc hién, CSYT c¢6 thé do luong hi¢u
qua thong qua ty 1€ NB tir vong, 40 dai dot nam vién do bénh nhiém khuén hodc ti 1é tai
nhap vién sau 30 ngay xuét vién lién quan dén mot bénh nhiém khuan cuy thé.

- Chi s6 hiéu,qud lién quan dén vi sinh (néu c6): CSYT c6 thé tong két cac két qua
vi sinh duéi day dé xac djnh mic d6 khang thudc:

+ S6 luong; ty 16 % cay duong tinh;

+ S6 lugng, ty 1& % vi sinh vat da khang gy bénh quan trong phan lap duoc trén
téng sé mau cdy dwong tinh;

+ 56 luong, ty 1 % vi sinh vat khang thudc ddi véi tirng loai khang sinh/tirng loai
bénh pham/khoa hoac khéi 1am sang;

+ Theo ddi xu hudng dé khang cuaa cac vi sinh vat phd bién tai CSYT (luu ¥ céac
chang vi sinh vt sinh B - lactamase pho rong (ESBL), tu cau vang khang methicillin, tu
cau vang giam tinh nhay cam véi vancomycin, chang cau khuan duong rudt khang
vancomycin, chuang vi sinh vat khang carbapenem, colistin...).



40
CHUONG 6. PAO TAO TAP HUAN, TONG KET, BAO CAO THONG TIN

6.1. Pao tao, tip huin
~ CacCSYT can lén ké hoach va to chirc dao tao, tap huénﬁ lién tuc cho BS, DS,
di€u duong vé chuong trinh QLSDKS. Ngay khi bat dau trién khai chuong trinh
QLSDKS va lién tuc'trong qué trinh trién khai chuong trinh QLSDKS, CSYT can t6
chure dao tao, tdp huan mét cach thuong quy. 7 ‘
Cég noi dung dao tao tap huan ban dau co thQ bao gom:
- Chan doan va diéu tri cac bénh ly nhiem khuan;
- Cé4c nguyeén tic ké don KS hop ly;
- Gidi thiéu cac huéng dan chan doan va diéu tri bénh nhidm khuan, cac hudng
dan st dung KS da dugc xay dung va ban hanh tai BV;
-'Cap nhat cac huéng dan chan doan va diéu tri nhidm khuan méi duoc ban hanh
boi Bo Y té hodc cac to chirc trong, ngoai nudc;
- Quy trinh vé vi sinh co ban, phién giai két qua vi sinh, KS d9, 4p dung duoc két
qua nay trong chim séc NB (néu CSYT c6 thuc hién cac xét nghiém vi sinh va c6 di
liéu vi sinh);
- Céc bién phép kiém soét nhiém khuan, xir ly bénh pham, xt 1y y dung cu dung
trong phau thuat, tha thuat,...
- Gi4o dyc ngudi bénh va ngudi cham séc ngudi bénh vé cac nguyén tic co ban vé
phong ngira va kiém soét nhiém khuan, vé sinh ¢ nhan, rira tay,...
- Tinh todn va st dung cac chi sb tiéu thy KS;
- Cach doc va phién giai va ap dung dix liéu vi sinh tai co s vao thuc hanh lam sang,. ..
Trong qué trinh trién khai chuwong trinh, dya trén thyc trang ké don KS tai co so,
ban QLSDKS c6 thé trién khai thém cac noi dung tap huan khac Chang han, néu tai co
so chua trién khai h0at dong chuyén doi KS tir duong tiém - uéng, co SO co the tap huan
vé chu dé nay. Hoac néu qua hoat dong g!am sat‘ phan hoi ghi nhan van dé vé liéu dung
KS, CSYT c6 thé tap huan tang cuong veé chu de nay.
6.2. Tong két, bao cao thong tin
Ban QLSDKS can xay dung co ché hop, nén toi thiéu 1 lan méi quy, thoi gian
hop ¢0 thé vao tuan dau tién cua quy. C4c lich hop dot xuat theo chi dao cua Truong ban
QLSDKS. ‘
Trong budi hop dinh ky cua Ban QLSDKS, céc noi dung hop thong thuong bao gom:

- Céac noi dung can bao cao dinh ky:

+ B4o c4o tinh hinh sir dung KS, s6 lugng KS va s tién st dung KS, gia tri DDD
(lidu xac dinh trong ngay) caa toan vién va theo khoa 1am sang. Bao céo nay can thuc
hién tdi thiéu 1 lan/nam, co thé thyuc hién 1 1an mdi 3 - 6 thang néu co thé.

+ B4o c4o tinh hinh vi sinh, mtic d6 dé khang KS caa vi khuan phan Iap theo mau
bénh pham va theo khoa 1am sang. B&o co nay can thuc hién tdi thiéu 1 1an/niam, co thé
thuc hién 1 1an mdi 3-6 thang néu c6 thé.

+ B4o c4o tinh hinh trién khai hoat dong kiém soat nhiém khuan, tinh hinh nhiém
khuan CSYT, cé4c bién phép du phong nhidm khuan CSYT. Bo cdo nay can thuc hién
t6i thiéu 1 l1an/niam, c6 thé thuc hién 1 1an mdi 3-6 thang néu ¢ thé.
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+ Cac noi dung bao céo tly thudc ké hoach trién khai hoat dong ban dau dit ra.
Vi duy, ké hoach trién khai chuong trinh QLSDKS dt ra tir dau quy c6 céc hoat dong:
‘ 1) Khoa lam sang xay dung cac hudong dan s dung KS/hudng dan chan doan va
diéu tr;
~2) Nhém chuyeén trach tricn khai hoat dong giam sat — phan hoi theo hudng dan
chan doan va diéu tri;
3) Khoa ngoai va Khoa dugc phdi hop trién khai chuong trinh KS dy phong;
4) Khoa dugc danh gia thyuc trang ké don fluoroquinolon.
Khi do, ndi dung hop can bao gom:
1) Bao céo hudng dan Cha:m doan va diéu tri da xay dung va ban QLSDKS thong
qua chuyén mon cac Hudng dan da xay dung;
2);Bao cao két qua trién khai hoat dong giam sat - phan hoi;
3) B4o céo két qua thyc hién (bao cao giita ky hoic bao cao tong két) chuong trinh
KS du phong;
4) Két qua danh gia tinh phu hop trong ké don fluoroquinolon tai CSYT va cac bién
phap nham khac phuc c4c van dé con ton tai trong ké don fluoroquinolone.
- C4c ndi dung khac can xin y kién thao luan, chi dao cia Ban QLSDKS.
- Cac dé xuat ké hoach hoat dong cho thoi gian toi bang nhiing bién phap cu thé
can ctr nhu cau thyc té cua CSYT vé trién khai giam sét st dung KS.
Biéu mdu tong két, bdo cdo hoat dgng QLSDKS cd thé tham khao Phu luc 3.

Sau cudc hop, bao cdo tong két hoat dong cia Ban QLSDKS can duoc gui toi
lanh dao co so. Bén canh do, tuy thugc vao cac ndi dung hoat dong, c6 thé tiép tuc tong
ket, bao cao, phan hoi téi cac bén lién quan nhur: ,

- Phan hoi théng tin cho BS: truc tiép hoac gian tiép théng qua hinh thac van ban
luu tai khoa 1dam sang.

- Guri thong tin cho 1anh dao khoa 1am sang va céc BS diéu tri, 1anh dao khoa Duoc,
cac DS lam cong tac Dugc 1am sang va cac khoa, phong chirc nang lién quan, dudi dang
ban tin, trinh bay tai giao ban, hoi thao cua CSYT, bao céo cho Hoi dong thude va diéu
tri CSYT.
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Phu luc 1. Vai tro, trach nhiém ciaa cac thanh vién trong chwong trinh
QLSDKS

1. Vai tro, trach nhiém caa cac thanh vién trong Ban QLSDKS
Trwéng ban QLSDKS
Chiu trach nhiém diéu hanh, quan Iy ban QLSDKS; chi dao xay dung ké hoach
hoat dong va trién khai cac hoat dong cua chwong trinh; 1a ngudi chiu trach nhiém vé
két qua dau ra cua chuong trinh QLSDKS; Ia ¢au méi lién lac cia ban QLSDKS vai ban
lanh dao BV, chu tich Hoi dong thude va diéu tri va cac ban nganh khac caa bénh vién.

Bac sy

< Tham gia xay dung ké hoach hoat dong va giam sat trién khai cac hoat dong cua
chuong trinh QLSDKS.

- C vén cho truong ban trong xay dung va phat trién chwong trinh QLSDKS tai
bénh vién.

- Tham gia giam sat viéc trién khai va giam sat cac hoat dong cua chuong trinh
QLSDKS.

- La dau méi lién lac cua ban QLSDKS véi cac khoa phong 1am sang.

Duwoc sy 1am sang
- Thuong la thu ki cho ban QLSDKS.
- Tham gia giam sat viéc trién khai va giam sat cac hoat dong cua chuong trinh
QLSDKS.
- Tham gia phé bién cac chién luoc, chinh sach hoat dong cia ban QLSDKS téi
cac can bo y té trong bénh vién.
- La d¢au mdi tiép nhan bao cao, phan hoi cua tiéu ban QLSDKS.

Can b chéng nhiém khuan:
- Tham gia xay dyng quy trinh chéng nhiém khuan tai bénh vién;
- Phé bién, cung cip thong tin vé cac hudng dan phong chdng nhidm khuan téi cac
can bo y té.
- Cung cap bao cao, phan hdi vé tinh trang chéng nhiém khuan tai bénh vién.

Can bd vi sinh (néu cé):
- Cung cap bao cao, phan hdi vé dich t& vi sinh, khang khang sinh tai bénh vién.
- Tham gia xay dung cac hudng dan diéu tri nhiém khuan, st dung khang sinh phu
hop véi dic diém vi sinh tai bénh vién.
- B4i véi cac don vi khdng cé bd phan vi sinh, ban QLSDKS cé thé thong qua lién
két vai cac don vi xét nghiém ngoai bénh vién thu thap da cac dix lidu vi sinh can thiét
cho cac hoat dong QLSDKS.
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Pai dién phong Ké hoach téng hep, phong Quan Iy chit lweng:

- C64 thé 1 thu ky cho ban QLSDKS

- H tro xay dung ké hoach hoat dong va trién khai cac hoat dong ciia chuong trinh
QLSDKS.

- Hb trg phan b ngudn luc trong trién khai cac hoat dong QLSDKS.

- H& trg danh.gia chit luong va hiéu qua caa cac chién luoc, can thiép trong chuong
trinh QLSDKS.

- Tham gia cung cap thdng tin, phan hdi tir ban QLSDKS t6i cac khoa phong bénh vién.

. Vai tro, trach nhiém cuaa céc thanh vién trong nhém chuyén trach QLSDKS
Duwgrc sy
- Tham gia cac hoat dong can thiép QLSDKS tai CSYT;
- Thudng xuyén ra soat don thudc KS nhu xem xét lidu luong, thoi gian, chi dinh,
fya chon va duong dung cua thuée KS;
- Cung cap kién thizc chuy@n mén vé viéc str dung KS cho nhan vién y té;
- Cung cap thdng tin cho nhdm QLSDKS Vvé thyc trang ké don thudc KS trong CSYT.

Bac sy
- Cung cap tu van vé cac huéng dan phd hop véi béi canh tai CSYT;
- Tham gia vao céc ké hoach can thiép QLSDKS ctua CSYT;
- Tham gia giam sat, danh gia va bao cao viéc su dung KS trong CSYT,;
- Gi4o dyc nhan vién y té dé nang cao nhan thirc vé QLSDKS;
- Phéi hop, dam bao tuén thi cac huéng dan, quy trinh st dung khang sinh va phan
héi tir cac hoat dong QLSDKS;

. Vai tré trach nhiém trién khai thwc hién déi véi cac can b lién quan
Tréach nhiém cia Giam doéc CSYT:

- Pam bao co cau to chirc va phan cdng can bo dé trién khai chuwong trinh QLSDK'S
trong don vi do minh quan ly.

- Chi dao viéc phdi hop chit ché giira Tiéu ban giam sat sir dung KS va theo déi
su khang thudc cua vi sinh vét gay bénh thuong gap thudc Hoi dong Thube va Diéu tri
phdi hop voi Ban QLSDKS tai CSYT, giita Hoi dong Thudc va Diéu tri, va Hoi ddng
kiém soat nhiém khuan nham xay dyung chuong trinh QLSDKS va t6 chirc trién khai
thuc hién chuong trinh nay tai CSYT.

- Pau tu kinh phi, ¢6 chinh sach hd trg, khuyén khich va thi dua, khen thuéng dé
viéc thuc hién Chuong trinh ¢6 hiéu qua.

- Chi dao viéc phdi hop chit ché giira Hoi dong Thude va Biéu tri véi Hoi dong
kiém soét nhidm khuan.

Trach nhiém caa Trwéng cac khoa lam sang:
- Tuan thia cac huéng dan chuyén mén, cac quy trinh va quy dinh da ban hanh.
- Giam sat ké don an toan, hop ly KS tai khoa.
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- Huéng dan, hop tac nghién ctru dé danh gia hiéu qua cua trién khai chuong trinh
QLSDKS.

Trach nhiém cia Trwéng Khoa Vi sinh:

- Tuén thu cac hudng dan chuyén mon, cac quy trinh va quy dinh da ban hanh.

- Chi dao viéc xay dung tai liéu, huéng dan vé ky thuat vi sinh 1am sang va trién
khai ap dung tai don vi.

- Cung cap dix liéu vé két qua nudi cay va tinh nhay cam cua vi sinh vat véi KS dé
t6i wu hoa sir dung KS d6i véi tirng cé thé nguoi bénh; Theo dai, cung cap thong tin mo
hinh khang KS tai don vi.

- Huéng dan, hop tac nghién ctru dé danh gia hiéu qua cua trién khai chuong trinh
QLSDKS.

Trach nhiém cuaa Trwéng khoa Dworc:

- Bé xuat danh muc KS wu tién quan ly va quy trinh yéu cau ké don KS vai nhiing
KS nay.

- Giam sat, bao cao viéc str dung KS tai cac khoa/phong.

- Huéng dan, hop tac nghién ctru dé danh gia hiéu qua cua trién khai chuong trinh
QLSDKS.

Trach nhiém ciia Truwéng khoa Kiém soat nhiém khuan:

- Xay dyng va trién khai quy dinh cach ly ngudi bénh c6 nhiém vi sinh vat da
khang va huéng dan, giam sat cac khoa thuc hién.

- Quy dinh cu thé cac bién phéap kiém soat nhiém khuan co ban nhu vé sinh ban
tay, str dung phuong tién phong ho, khi tiét khuan dung cu, thiét bi, méi truong.

- Quy dinh cy thé céac linh vuc/khoa/phong/khu vuc can phai wu tién va ting cuong
giam sét va kiém soat nhidm khuan: phong mo, phong thu thuat, phong hau phau, phong
hoi sirc; tay phau thuat vién, BS va diéu dudng sau khi rira; dung cu phau thuat, day may
tha, day the oxy, dung cu nédi soi, dd vai,...sau tiét khuan; nuéc sinh hoat trong CSYT,
nudc cat trang dung cu, nude cat trong binh [am am oxy...

- H trg giam sat vi sinh vat da khang va phdi hop voi khoa Vi sinh dé xac dinh
nguyén nhan, ngudn bénh trong cac dot nhidm khuan CSYT bling phat.

Trach nhiém cia Trwéng phong/bg phan Cong nghé thong tin

- Pay manh hoat d¢ong cong nghé théng tin gilp t6i wu hoa QLSDKS: tong hop,
phan tich va tich hop duoc cac thdng tin vao hd so bénh an dién tir; y 1énh cua BS, két
qua vi sinh; chac nang than, gan, tién st di tng thudc ctia ngudi bénh; twong tac thudc,
chi phi tién thudc, hd tro trich xuat di liéu, tinh todn cac chi sé can bao co....

Tréach nhiém cia cac khoa/phong khac va can bg y té

- TUy theo chtrc nang, nhiém vu cu thé, cac khoa/phong va can bo y té lién quan
c6 trach nhiém trién khai va tuan tha thuc hién cac chinh sach, hoat dong vé QLSDKS
tai bénh vién.
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Phu luc 2. Mau Quyét dinh thanh lap Ban quan Iy sir dung khang sinh

Lueu y: cdc CSYT diéu chinh ting phdn néi dung dé dam bao phi hop Véi co sé

SOYTE.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA HUYEN Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
XXX
Sé: /QP-BV.... , ngay thang nam
QUYET PINH

Thanh 1ap Ban quan ly sir dung khang sinh tai bénh vién

Can cit Quyét dinh s6 ..../..../OP-UBND ngay ..../....[.... cia UBND Tinh/Thanh
pho .... vé viéc thanh ldp Bénh vién huyén ....... :

Can cir Quyét dinh s6 .../OP-SYT nqay ......l.....I...... ciia Gidm doc So' Y té .... vé
Viéc ban hanh quy dinh chure nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cua Bénh
vién huyén .....;

Can cir Quyét dinh sé6 5631/0P-BYT ngay 31/12/2020 cua Bg Y té vé viéc ban
hanh tai liéu “Huwéng dan thyee hién quan Iy siz dung khang sinh trong bénh vién ”;

Xét dé nghi cia Truang phong Ké hoach tong hop,

QUYET PINH:
biéu 1. Thanh lap Ban quan ly sir dung khéang sinh tai Bénh vién da khoa huyén

......... (C6 danh sach keém theo)

Piéu 2. Ban quan ly sir dung khang sinh c6 nhiém vu can cir quy ché hoat dong,
ké hoach cong tac thuc hién nhiém vu dugc phan cong theo dung quy dinh caa bénh
vién (Phu luc kém theo)

Piéu 3. Cac Ong (ba) Truong khoa, phong trong don vi va cac can bo cd tén tai
Diéu 1 chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky./.
Noi nhan: GIAM POC

- Luu: VT, KHTH.
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DANH SACH BAN QUAN LY SU DUNG KHANG SINH TRONG BENH VIEN
(Kem theo quyér dinhso  /OP-BV..... ngay...thang...nam... cua Bénh vién
da khoa huyén ....)

STT Ho va tén Khoa, phong Chuyén mon Nhiém vu
1 Giam dbc BSCKI Truéng ban
2 TK. ... BS Thanh vién
3 TK. ... BS Thanh vién
4 TK. ... BS Thanh vién
5 TK. ... BS Thanh vién
6 TK. Dugc Thanh vién
7 Phong KHTH Thanh vién
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PHU LUC
QUY PINH CHUC NANG NHIEM VU CUA
BAN QUAN LY SU DUNG KHANG SINH (BQLSDKS) CUA BENH VIEN ...
(Ban hanh kém theo Quyér dinhsé  /OP-BV....ngay  cua Bénhvién huyén ... )

Chuwong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Quy ché nay quy dinh ché d6 l1am viéc, nhiém vu cia Ban quan Iy sir dung KS
tai Bénh vién da khoa huyén XXX.
Piéu 2. Nguyén tic hoat dong
1. Ban chi dao hoat dong theo nguyén tac tap trung dan chu, tap thé lanh dao, ca
nhan phuy trach va chiu trach nhiém vé nhitng hoat dong lién quan dén cong tac quan Iy
st dung KS tai Bénh vién XXX.
2. Trudng ban chi dao truc tiép didu hanh, chi dao viéc trién khai cong tac quan ly
str dung KS tai Bénh vién XXX
3. Céc thanh vién Ban quan ly sir dung KS 1am viéc theo ché do kiém nhiém, co
trach nhiém giup truong ban va phdi hop véi céac thanh vién khéc trong viéc chi dao
trién khai cong tac quan ly sir dung KS; chiu trach nhiém trudc Truong ban vé viéc thyc
hién cac nhiém vu quan ly stir dung KS thugc chac nang, nhiém vu dugc giao phu trach

va viéc thuc hién cac nhiém vu duoc Truong ban chi dao phan cdng tai quy ché nay.

Chuong 11
NHIEM VU CUA BAN QUAN LY SU DUNG KHANG SINH
bieu 3. Nhiém vu chung cia Ban quan ly sir dung khang sinh trong bénh vién

Thanh lap Ban giam sat stir dung KS cua BV.

Xay dung cac quy dinh vé sir dung KS tai BV.

Giam sét st dung KS va giam sat dé khang KS tai BV.

Trién khai cac can thiép nang cao chat lugng sir dung KS trong BV.

Pao tao, tap huin cho nhan vién y té trong BV.

A T o

Panh gia thuc hién, bao cao va phan hoi thong tin.
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Piéu 4. Nhiém vu ciia Ban quan Iy sir dung khang sinh tai bénh vién

1. Xay dung cac quy dinh vé sir dung khang sinh tai bénh vién

1.1. Xay dung Hudng dan chung vé sir dung KS tai BV

1.2. Xay dung hudng dan diéu tri mot s bénh nhidm khuan thuong gap tai BV

1.3. Xay dung huong dan si dung KS du phong phau thuét

1.4. Xay duyng danh muc KS can wu tién quan 1y va cac quy. dinh giam sat

1.5. Xay dung hudng dan chuyén KS tir duong tiém/truyén sang dudng udng
trong diéu kién.cho phép

1.6. Xay dung tai liéu, huéng dan vé ki thuat vi sinh 1am sang

1.7.Xay dung cac quy trinh, quy dinh vé kiém soét nhiém khuan co ban

2..Giam sat sir dung khang sinh va giam sat dé khang khang sinh tai bénh vién

2.1. Giam sat st dung KS

- Giam sat st dung KS can duoc thyc hién dinh ky, lién tuc

- Xay dung cac chinh sach, quy dinh vé str dung KS, dinh hudng céc chién lugc
hoat dong phu hop.

2.2. Giam sat dé khang KS

- Khi ¢6 xét nghiém vi sinh, hoat dong nay dugc thuc hién dinh ky dé giam sat tinh

hinh dé khang KS tai BV

3. Xay dung cac chién lwoc hoat déng nham quan Iy sit dung khang sinh
trong bénh vién

3.1. Chién luoc 1: Trién khai hoat dong phé duyét don trude khi st dung

3.2. Chién lugc 2: Giam sat ké don va phan hoi (Audit and Feedback)

3.3. Chién lugc 3: Trién khai céc can thiép tai Khoa Iam sang

3.4. Céc chién luoc khac

- Chién lugc giam sat viéc st dung KS du phong.

- Chién luoc Xay dung cac hudng dan va quy trinh nham thuc day dam bao sir
dung KS phii hop va kip thoi trong nhidm khuan huyét and soc nhiém khuan huyét.

- Chién luoc giam sat sir dung KS dinh ky (antibiotic time-outs) tai mot sé thoi
diém trong qua trinh diéu trj (48 - 72 gio sau khi khai dau phac do KS) két hop dic diém
lam sang, két qua vi sinh (néu c6) dé nham ra quyét dinh ngirng, tiép tuc va/hoic thay
d6i phac dd KS; sau 5 - 7 ngay hoic céc thoi diém ph hop tiy theo ting loai nhiém
khuan dé dam bao kip thoi xuéng thang, chuyén d6i KS duong tiém/truyén sang KS
duong ubng, thay thé/ngirng KS.

- Chién lugc quan 1y (d¢anh gia va tu van lya chon KS phu hop) trong truong hop
nguoi bénh di ung penicillin;

- Chién lugc quan ly viéc phdi hop cac KS c6 tring pho tac dung trén vi khuan ky
khi.

4. Pao tao, tap huin

T6 chuc dao tao, tap huan lién tuc cho BS, DS, diéu dudng vé chuong trinh quan
ly sir dung KS bao gébm viéc tuan thi cac hudng dan, quy dinh, cach thie 1am viéc nham
nang cao hiéu qua hoat dong quan ly sir dung KS tai BV:

4.1. Cap nhat cac hudng dan chan doan va diéu tri, huéng dan st dung KS va
khang nam.
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4.2. Pao tao, tap huin vé chan doan va diéu tri cac bénh ly nhiém khuan/nhiém
nam, ké don KS hop ly.
4.3. Pao tao, cap nhat, tap huan vé vi sinh co ban, phién giai két qua vi sinh, KS
d6, ap dung duoc két qua nay trong cham séc NB.
4.4. Pao tao, tap huan cho nhan vién y té vé cac bién phéap kiém soét nhiém khuan,
xt Iy bénh pham, xi Iy y dung cu dung trong phau thuat, tha thuét...
4.5. Gi4o duc ngudi bénh va ngudi chim séc ngudi bénh: vé cac nguyén tic co
ban vé phong ngura va kiém soat nhiém khuan, vé sinh c& nhan, ria tay. ..
5. Panh gia thuc hién, bao c4o va phan hoi thong tin
5.1. Panh gia thuc hién théng qua cac chi s6
- Chi s giam sét st dung KS
- Chi sb vé nhiém khuan BV
~Chi sb vé mirc d6 khang thudc
5.2. Bao cao, Phan hdi théng tin
- Binh ky thuc hién bao céo cac chi sb theo dbi va phan hoi thong tin cho lanh dao
BV.
- Phan hdi théng tin cho BS: truc tiép hoic gian tiép thong qua hinh thic vin ban
Iuru tai khoa 1am sang. Giri thong tin cho 1anh dao khoa Iam sang va céc BS diéu tri, 13nh
dao khoa Dugc, cac DS lam cong tac Dugc l1am sang va cac khoa, phong chic nang lién
quan, dudi dang ban tin, trinh bay tai giao ban, hoi thao cua BV, béo céo cho Hoi dong
thudc va diéu tri BV.
- BV tu danh gia va 1ap ké hoach hoat dong theo thoi gian quy dinh.

) Chuong IV
‘ ] TO CHUC THUC HIEN
biéu 5: To chirc thuc hién
1. Trach nhiém cua trudng ban quan ly khang sinh tai bénh vién

- bam bao co cau t6 chirc va phén cdng can bo de trién khai chuong trinh quan ly
sir dung KS trong don vi do minh quan ly.

- Chi dao xay dung ké hoach hoat dong va trién khai cac hoat dong cua chuong
trinh; 1a nguoi chiu trach nhiém vé két qua dau ra cia chuong trinh QLSDKS; la dau
mdi lién lac caa ban QLSDKS vai ban lanh dao va cac ban nganh khac cua bénh vién.

2. Trach nhiém cua Truéng cac khoa lam sang 7

- Tham gia xay dung ké hoach hoat dong va giam sat trién khai cac hoat dong caa
chuong trinh QLSDKS.

- Tuén thu cac hudng dan chuyén mon, cac quy trinh va quy dinh da ban hanh.

- Giam sat ké don an toan, hop ly KS tai khoa.

- La d¢au méi lién lac cua ban QLSDKS véi cac khoa phong 1am sang

- Huéng dén, hop tac nghién ctru dé danh gia hiéu qua cua trién khai Chuong trinh
quan ly str dung KS.

3. Tl"éch’nhiém cua Trwéong khoa Dwoc ‘

- bé xuat danh muc KS wu tién quan ly va quy trinh yéu cau ké don KS véi nhitng

KS nay.
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- Tham gia giam sat viéc trién khai va giam sat cac hoat dong cua chuong trinh
QLSDKS.

- Tham gia phé bién cac chién lugc, chinh sach hoat dong cua ban QLSDKS t6i
cac can bo y té trong bénh vién.

- La dau mai tiép nhan bao cao, phan hoi cua ban QLSDKS

4. Trach nhiém cia Truwéng khoa Kiém soat nhiém khuan (néu co)

- Xay dyng va trién khai quy dinh cach ly nguoi bénh ¢6 nhiém vi khuan da khang
thudc va huéng'dan, giam sét cac khoa thuc hién.

- Quy dinh cuy thé cac bién phéap kiém soat nhiém khuan co ban nhu vé sinh ban
tay, str dung phuong tién phong ho, khir tiét khuan dung cu, thiét bi, méi truong.

- Quy dinh cy thé cac linh vuc/khoa/phong/khu vuc can phai wu tién va tang cuong
gidm‘sat va kiém soat nhiém khuan: phong mé, phong thu thuat, phong hau phau, phong
hoi suc; tay phau thuat vién, BS va diéu dudng sau khi rira; dung cu phau thuat, day may
thd, day tho oxy, dung cu noi soi, d6 vai... sau tiét khuan; nude sinh hoat trong BV,
nudc cat trdng dung cu, nudc cat trong binh 1am am oxy...

5. Tféch nhiém caa b phan Cong nghé théng tin

- bay manh hoat dong c6ng nghé¢ théng tin gilp t6i wu hoéa quan ly st dung KS:
téng hop, phan tich va tich hop duoc cac thong tin vai nhau vé hd so bénh an dién tir; y
lénh caa BS, két qua vi sinh; chirc nang than, gan, tién st di @ng thubc cua ngudi bénh;
tuong tac thudc, chi phi tién thudc, hd tro trich xuat dix liéu, tinh todn cac chi sb can bao
cao....

6. Trach nhi¢m ciia phong Ké hoach tong hop

- Ho tro xay dung ke hoach hoat dong va trién khai cac hoat dong ctia chuong trinh
QLSDKS.

- H& tro phan bd ngudn luc trong trién khai cac hoat dong QLSDKS.

- Hb tro danh gia chat lwong va hiéu qua caa cac chién luoc, can thiép trong chuong
trinh QLSDKS.

- Tham gia cung cap thong tin, phan hdi tir ban QLSDKS téi cac khoa phong bénh
Vién

7. Tréach nhiém caa cac khoa/phong Khéc va can bo y té ,

- Tuy theo chirc nang, nhiém vu cu thé, cdc khoa/phong va can bo y té lién quan

c6 trach nhiém trién khai thuc hién./.
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Phu luc 3. Miu béo cao hoat déng chwong trinh QLSDKS cho cac budi hop dinh ky

COSOY TE ... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN QUAN LY SU DUNG Pic lap — Tu do — Hanh phtc
KHANG SINH

v, NEAY  thdng nam

BAO CAO HOAT PONG CHUONG TRINH QUAN LY SU DUNG KHANG SINH
(THO1 GIAN)

I. B&o céo vé nhan luc, quy trinh hoat dong, két qua hoat dong thei gian (VD 6
thang dau nim 2021)
1. Nhan luc
Nhom Giam séat Sir dung KS gom co:
- Truong Ban Giam sat st dung KS:
- Thanh vién:
[ J
Nhom chuyén trach quan Iy sit dung KS gom cé:
[ J
[
2. Két qua hoat dong 6 thang dau nam 2021
STT| Tén hoat dong Két qua dau ra

*CAcC Noi dung bdo cdo theo diing ké hoach hoat dong dé ra vao giai doan trudéc

I. Céc ndi dung xin y kién

- Néu cac hoat déng can xin ¥ kién cia Ban QLSDKS, vi dy ra soat hwéng dan
diéu trj, cach thic phan hoi nhén thdng tin cac khoa, cac van dé phat sinh trong qué
trinh hoat dong ...

- Néu céc hoat dong chuwa thuc hién dwoc giai doan trudc, chudn bj d@é dwa ra thdo
lugn trong cugc hop Ban QOLSDKS dé tim phirong hréng thuec hién.
I11. Ké hoach hoat dong giai doan tiép theo (vi du 6 thang cudi nim 2021)
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Phu luc 4. Mau ké hoach hoat déng QLSDKS

COSOYTE........... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN QUAN LY SU DUNG Poc lap -Tw do -Hanh phuc
KHANG SINH
Ha Ngi, Ngay thdang nam 202...

KE HOACH
CHUONG TRINH QUAN LY SU DUNG KHANG SINH TAI BENH VIEN
NAM 20XX
Can cur:
< Quyét dinh s6 5631/QD-BYT cua Bo Y té ngay 31/12/2020 vé viéc ban hanh tai
licu “Hudng dan sir dung khang sinh trong bénh vién”
- Mgt s6 tai liéu lién quan
I. Muc tiéu dé ra
Néu muc tiéu bénh vign huréng téi, tham khao Quyét dinh sé 5631/0D-BYT
Neu c6 thé, dua ra cdac chi so danh gia cuoi ky nhuw: Giam 30% muc tiéu thy
khang sinh DDD, tang 50% ty 1¢ sir dung KS tuan thu theo huong dan...
1. Noi dung ké hoach

STT Hoat déng Ponvi  Thoi Két qua dau ra Ghi cha
thuc gian
hi¢n

1 | Xay dung cac quy
dinh vé sir dung KS

2 Dénh gia tinh hinh
st dung KS tai BV

3 Giam sat su dung
khang sinh  (dé
khang KS) tai vién

4 'Nang cao chat
luong st dung KS

5 | Pao tao tap huan

6 | Bé&ocao dinh ki

IV. To chirc thuc hién
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Phu luc 5. Mau d4anh gia chwong trinh quan |y sir dung khang sinh truéc Khi
trién khai ké hoach hoat dong

1. Cac thong tin co ban

S6 lwgng

Tong s6 NB trong nim truée do (VD 2022)

- S5 NB noi trd
a.  SO'NB nguoi lén
b.  S6NB nhi

- S6 NB ngoai tri

Tf)ng s6 nhan vién y té (hién tai)
-~ S0 lugng bac sy

- S luongy sy

- S6 luong diéu dudng

- S luong nhan vién khoa dugc

S6 lugng dugc sy tot nghiép thac sy tro 1én
S6 luong dugc sy tot nghiép dai hoc

S6 luong duoc s§ trung cap va cao dang
S6 duoc ta

’ S6 lugng nhan vién dugc cd bang cap khac
- S0 lugng can bo dugc 1am sang

Neéu tén:

®lolo o

Vé xét nghiém
2. Bénh vién cd phong xét nghiém vi sinh khong?
[ 1C6
[ ] Khdng

3. Xac dinh cé4c xét nghiém dang duoc thuc hién tai bénh vién (cd thé chon nhiéu dap dn)
[ ] Nubi cay vi khuan
[ ] Xét nghiém PCR (Polymerase chain reaction)
[ ] Xét nghiém mién dich
[ ] Xét nghiém vi vinh (vi du: xét nghiém dom AFB, nam va ky sinh tring)
[ ] Xét nghiém GeneXpert MTB/ RIF
[ ]Khang sinh d (DST)
[ ] Giam sét nong do thudc trong mau. Vi du: gidm sat nong do gentamicin, vancomycin

[ ] Khdng cd cac xét nghiém trén

4. Khi nao khang sinh d6 duoc thuc hién véi cac mau bénh pham duong tinh?
[ ]Lam khang sinh d6 vai tat ca bénh pham nudi cdy duong tinh
[ ] Lam khang sinh d6 sau khi hoi chan véi bac sy tai bénh vién
[ ] Khong bao gio 1am/ Khdng thé 1am
[ ] Khéng rb
[ ] Céc chi dinh khac, ghird: ...,
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Khoa dwoc

. Bénh vién c6 thé truy cap thong tin sir dung khang sinh theo thang khéng?

[ 1Co
[ ] Khong
Neéu 10 cach nhanh nhat dé co thé truy cap thong tin nay:

Sir dung hwéng din diéu tri
Bénh vién co hudng dan st dung khang sinh dé diéu tri cac bénh nhiém khuan khéng?
[ 1Co
[ ] Khéng — Chuyén deén cau 8

. Cac huréng dan str dung khéang sinh tai bénh vién duoc xay dung nhu thé nao?

[ JHuéng dan do bénh vién xay dung
[-] Huéng dan tir So' Y té
[ 1Hudng dantr Bo Y té
[ ] Két hop cac tai liéu trén, ghi rd:
[ ] Khéc, ghi rd:

Bénh vién c6 hudng dan hodc quy dinh lra chon khang sinh du phong nhiém khuan
vét mo khong?

[ 1C6

[ ] Khéng

[ ] Khéng rb

Hién tai, bénh vién c6 cac huéng dan diéu tri khang sinh nao dudi day?
[ ] Nhiém khuan duong tiét niéu ¢ ngudi 16n

[ ] Viém phoi cong dong & ngudi 1on

[ ] Nhiém khuan duong hé hap trén ¢ ngudi 16n

[ ] Nhiém khuan da va mé mém ¢ nguoi 16n

[ ] Nhiém khuan duong tiét nidu & tré em

[ ] Viém phdi cong dong o tré em

[ ] Nhiém khuan duong ho hép trén & tré em

[ ] Nhiém khuan da va m6 mém & tré em

[ ] Du phong nhiém khuéan vét mo

[ ] Khéc (ghi rd):
[ ] Khong c6 cac hudng dan trén

Thong tin vé trién khai chwong trinh quan Iy sir dung khang sinh tai bénh vién
10. Bénh vién co trién khai chwong trinh quan ly sir dung khang sinh (AMS) chua?

[ ]C6 (di thuc hién) — Nam bat dau thuc hién?
[ ] Chua, nhung c6 ké hoach thyuc hién
[ ] Khéng

11.Bénh vién c6 danh muc khang sinh han ché can duoc phé duyét truge khi sir dung?

[ 1Co
[ 1 Khdng
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12.Bénh vién c6 thyc hién hoat dong giam sat ké don khang sinh va phan hdi trén quan
diém quan ly khang sinh khéng?
[ 1Co
[ ] Khéng
Néu c6, néu rd ai dang thuc hién va thuc hién nhu thé nao
Bénh vién ¢6 san du tru kinh phi dé hd tro chuong trinh quan 1y khang sinh khéng?
[ 1Co
[ ] Khong
13. Trong nim vira qua, khoa Dugc c6 bao gid bi hét mot loai thuc khang sinh nao
khong?
[ ] C6:=> Néu rd céac loai thube va sé l1an hét thude trong nim qua?
[ ] Khong
[ JLuén du thudc
14.Bénh vién c6 bao céo tong lwong tiéu thu khang sinh bang céc nhitng chi sé sau
Khong?
[ ]S6 lugng khang sinh cho NB mdi ngay (s ngay diéu tri, DOT)
[ ]S4 gam khang sinh duoc st dung (Liéu xac dinh hang ngay, DDD)
[ ] Chi phi truc tiép st dung khang sinh (kinh phi mua)?
[ ]Khong sir dung cac chi sd trén
[ ] Khéng r
15. Phan mém nao sau day bénh vién sir dung dé tinh toan luong khang sinh st dung
[ ] Phan mém duogc chuyén dung > Ghi rd tén phan mém:
[ ]St dung bang tinh (vi du Microsoft Excel)
[ 1Phan mém khac - Ghi rd tén phan mém:
[ ]Khéng tinh lwong khang sinh sir dung bang hé thong dién tir
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Phu luc 6. Gegi y khung viét hwéng din chan doan va diéu tri bénh nhiém khuan

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM KHUAN BENH .....

Lueu y: Néu chdn dodn va diéu tri tiép cdn khac nhau giiza nguoi lon va tré em,

nén tach thanh hai hwéng dan diéu tri riéng

1. Pinh nghia, dich té

2. Can nguyén gay bénh

Goi y: Liét ké cdc cin nguyén gdy bénh néi chung; cin nguyén tai Viét Nam (néu
kh&c biét nhieu véi trén thé gidi, vi du: HAP/VAP), cin nguyén phé bién gay nhiém khuan
nay tai-BV, tinh dé khang khang sinh cia mét sé cin nguyén thirong gap.

3. Chan do4n

3.1. Chdn dodn xdc dinh

Goi y: Ghi cac cac triéu chizng 1am sang, xét nghiém; tiéu chudn chan dodn.

3.2. Chdn dodn cin nguyén

Goi ¥: Ghi r khi ndo chi dinh xét nghiém vi sinh, logi mau bénh pham Idy, cdc heu ) khi

ldy mau (néu c6). Phan ndy cé thé dé cdp dén chan dodn cin nguyén gdy bénh dya trén

kinh nghiém (vi du: diea trén ddc diém NB, cac yéu té thudn loi, ...)

3.3. Chédn dodn phén bigt

3.4. Chdn dodn/danh gia mirc dg ndng; nguy co mdc vi khudn khang thuéc

Goi y: Ghi 6 cdch danh gid mire dé ndng, nguy co mdc cac Vi khudn dé khang thuac;

diic biét khi cdc danh gid nay cé vai tro quan trong cho viéc khuyén nghi phdc do khang

sinh dwoc lya chon phia dwdéi (muc 4.2)

3.5. Chdn dodn bién chirng

4. Piéu tri

4.1. Nguyén tic chung

Goi y: Ghi nguyén tdc diéu tri, nguyén tic chung vé siz dung KS

4.2. Lwa chgn khang sinh theo kinh nghiégm

4.2.1. Phdc dé kinh nghiém ban ddu:

Goi y: Ghi cdc phdc do KS sir dung theo kinh nghiém. Néu ¢é thé can lam rd phac
do khac nhau theo mize d6 ngng, cac nhém NB, cac nhom yéu té nguy co mdc vi khudn
khang thudc, dua trén tién siz dung KS zrweéc khi vao vién... Cac phac do can phi hop HD
PT hién hanh, can nhdc dén tinh san cé cua thuéc va dir liéu vi sinh tei CSYT, ngoai ra
c6 thé can nhac téi kinh nghiém ké don ciia bac sp

4.2.2. Phdc dé kinh nghiém thay thé

Goi y: Pé cdp dén cdc phdc do kinh nghiém thay thé (dac biét phdc do 1én thang,
mé réng phé KS, phai hop khang ndm, ...) khi NB ddp g kém véi phdc dé kinh nghiém
dau tién ma tai thoi diém nay chia ¢6 sdn cé&c két qud vi sinh hogc vi sinh &m tinh
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4.3. Lwa chon khdng sinh diéu tri theo dich vi khudn gay bénh

Goi y: Liét ké phdac d6-KS nén wu tién dimg (chon theo KS do) khi phan ldp dwoc
mét sé vi khuan phé bién (ca vi khuan nhay cam, d@é khang)

4.4. Theo déi diéu tri

Goi y:

- Can ghi rd c&c triéu ching 1am sang, xét nghiém cdn 1am sang can danh gid dé
theo déi ddp ieng diéu trj trén NB, cac bién chizng,..Can 1am rd cac triéu ching, xét nghiém
trén can danh gid véi tan sudt bao nhiéu (vi du hang ngay, sau 3 ngay khéi dau phdc do

kinh nghiém, ...).
-Can 1am rd khi ndo can xét nghiém lgi vi sinh.
- Can ghi rd khi ndo co thé chuyén dsi IV-PO (néu co thé)

- Can lam rd céch xit tri trong truong hop dap g 1am sang kém véi diéu tr;
4.5 Thei gian dung khang sinh

- Ghi 6 thoi gian dung KS thong thuong/dy kién

- C4c triéu chang 1am sang, xet nghiém goi y ngung KS

5. Tai ligu tham khao

Cac hwéng din sir dung khang sinh khuyén khich xay dwng va nguon tai li¢u
goi y dé xay dung hwéng din (&4p dung cho ddi twong nguoi bénh nguoi 16m)

Loai bénh nhiém Tai ligu tham khao Tai liéu tham khao
STT 2 n ,
khuan wu tién khéac
1 | Nhiém khuan hé hap: |1. Bo Y té (2015), Huéng | 1. IDSA  (2019),

- Viém phdi cong dong | dan s dung khéng sinh, | Diagnosis and Treatment

- Viém phoi CSYT Nha xuat ban Y hoc of Adults with

- Viém phé quan 2. QUYET  PINH | Community-acquired

- Nhiém trang hd hap | 4815/QD-BYT vé viéc | Pneumonia.

trén ban hanh tai liéu chuyén | 2. NICE (2019),
mén “Hudng dan chan | Management of common
doan va diéu tri viém phéi | infections with
mac phai cong dong ¢ | antimicrobials guidance
nguoi lon” clinical practice

guidelines
2 | Nhiém khuan da, mdé [Bo Y té (2015), Huodng | 1. IDSA (2014), Practice

mém: dan sir dung khang sinh, | Guidelines  for  the

- Viém mo6 bao Nha xuit ban Y hoc Diagnosis and

- Viém quang Management of Skin and

- Ap xe da, nhot va bénh Soft Tissue Infections.

hau boi
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- Chéc 1o

2. NICE (2019),
Cellulitis and erysipelas:
antimicrobial prescribing

Nhiém khuan tiét niéu
- Viém bé than cip

- Soi than tiét nieu

- Viém niéu dao cép
khong lau

- \Viém bang quang cap

1. Bo Y té (2015), Hudng
dan sir dung khang sinh,
Nha xuit ban Y hoc

2. Hoi tiét niéu — Than hoc
Viét nam (2013), Hudng
dan diéu tri nhiém khuan
duong tiét niéu o Viét
Nam

European Association of
Urology (2021),
Guidelines on Urological
Infections

Str dung khang sinh dw
phong phau thuat

1. Bo Y té (2012), Huéng
dan phong ngua nhiém
khuan vét mo, Nha xuat
ban Y hoc

2. B Y té (2015), Huéng
dan sir dung khang sinh

AHSP (2013), Clinical
Practice Guidelines for
Antimicrobial
Prophylaxis in Surgery
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Phu luc 7. Phiéu giam sat sir dung khang sinh diéu tri

Pic diém caa nguwdi bénh

Ho va tén BN: Ma HSBA:
Giditinh: ~ [_JNam [N Tudi:

Can nang (kg): Chiéu cao (cm):
Ngay nhap vién: Khoa nhap vién:
Ngay vao khoa:

Ngay xuat vién:

Chan doan:

Pic diém nhiém khuan

Tiéu diém:

O Chua x4c dinh . O NK Ho hap O NK Tiéu hoa O NK Tiét niéu
0 NK Da mé mém O NK Tim mach .0 NK Than kinh. O
Khéc:..............oo..
O NK Huyét/Sepsis/Séc NK, duong Vao:
O NK huyét (Bacteremia) O Sepsis 0O Séc NK
Phan tang nguy co nhiém khuin khang thuoc (néu cd):
O Nguy co thap O Nguy co trung binh : O Nguy co cao
Pic diém vi sinh
Ldy bénh pham vi sinh: O C6 O Khéng
Thoi diém ldy mgu:  OTrude khidung KS.  OSau khi ding KS . O BN da dung KS truéc

khi vao vién
Logi mau bénh pham: O Pam O Méu O Dich vét thuong O Nuéc tieu O Khac:

Khdng sinh do:

Nhay

Khéang

KHANG SINH PIEU TRI
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1. Khang sinh kinh nghiém: Ngay chidinh..................c,
KS L et lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O TM, O
TTM, O Khéc

K. e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khéc

K S e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khéc

KIS e e licu: ...... g X lan/ngay, O TB, O TM, O

TTM, O Khéc
Ddnh gid tinh'phl hep KS kinh nghiém theo Hwéng dén siz dung KS cia bénh vien:

O Phu hop O Khoéng phu hop

Truong hep dung KS khdng phu hep:
O Khéng phai NK O Phéi hop KS chua ding. O Liéu ding chua dang/Khdng chinh
lidu
O Puong dung chua diang O Thoi gian dung chua dang O Kbhac:
2. Poi khang sinh 1an 1: Ngay doi KS.........oooviiiniiiiiiiie e Y 1) ngay diéu tri
KS Tt it lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khac
K2 e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O TM, O
TTM, O Khac
K3 e lidu: ...... g X i lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khac
KSA: o lidu: ...... g X L, lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khac
Ly do: O Xudng thang theo KQ KSP va LS : O Xubng thang dya vao LS, khong KSP

O Lén thang theo KQ KSP va LS O Lén thang dua vao LS, khong KSD

O Khéng rd
Ddnh gid vige doi KS: O Phi hop O Khéng phu hop
3. Poi khang sinh 1an 2: Ngay doi KS........ovvvueeiieeaieeeieeen) sSau... ngay diéu tri
KS L e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khac
K2 e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O TM, O
TTM, O Khac
K3 e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O TM, O

TTM, O Khac
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KSA: e lidu: ...... C X i lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khéc
Ly do: O Xudng thang theo KQKSP valLS . O Xubng thang dya vao LS, khong KSP

[0 Lén thang theo KQ KSP va LS O Lén thang dua vao LS, khong KSP

O Khéng rd
Ddnh gid viéc déi KS: O Phu hop O Khéng phu hop
4. Poi khang sinh 1an'3: Ngay doi KS.....couuivuneeiieeiieeeieeeen, ;Sau.... ngay diéu tri
KS L oot e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khéc
K2, e licu: ...... g X lan/ngay, O TB, O TM, O
TTM, O Khéc
K3 et lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, 0 Khéc
K S e lidu: ...... g X lan/ngay, O TB, O T™M, O
TTM, O Khéc
Ly do: 00 Xudng thang theo KQ KSPvaLS . O Xubng thang dya vao LS, khong KSP

O Lén thang theo KQ KSP va LS O Lén thang dua vao LS, khong KSD

O Khéng r6
Ddnh gid viéc déi KS: O Phi hop 0 Khéng phu hop

Panh gia két qua diéu tri KS

Cdan lam sang:
Ngay
WBC
NEU%
CRP
PCT
SCr
Lactate

Lam sang sau 48-72 gio:

O Cai thién O Khong thay doi O Ning hon

Két thiic diéu tri:

O Khoi . O b, giam 0 Khong d6i O Nang hon/xin vé O Tu

vong
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KET LUAN:

Ngay 1Y it T8U: ...,
Nhom giam sat
(Ky tén, ghi ho tén)
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PHIEU GIAM SAT SU DUNG KHANG SINH DU PHONG

Pic diém bénh nhan

Ho va tén BN: Ma HSBA:
Giditinh: ~ [_JNam [N Tudi:

Can nang (kg): Chiéu cao (cm):
Ngay nhap vién: Ngay ra vién:
Chan doan:

Tién st di ung thudc:

Cac yéu té nguy co cua nhiém khuan vét mé (NKVM):

Pic diém phau thuat (PT)

Ngay PT: Tén PT:

Phuong phap PT:  [] Noi soi [ Mo ho [ Khac: .o
Loai PT: [] Capcuau [ ] Chuong trinh

Phan loai theo mirc do sach PT: []  Sach ] Sach-nhiém

Diém s6 ASA:

Thé tich mau mat trong PT (ml):

Sy cb/ghi chli vé PT (néu co):

Pic diém sir dung khang sinh dw phong (KSDP)

Chi dinh KSDP: [] Khéng ] Co
Tén KSDP: Liéu dung (g):
Puong ding: Thoi diém dung KSDP trudc rach da (phut):

Thoi gian kéo dai PT (phat):

B6 sung KSDP trong thoi gian PT: [_JKhong  [] C6

Str dung KS kéo dai sau PT:

Khéng ]
[_1co - Trong vong 24h
[ Jc6 - Hon 24h

Tinh hgp ly caa KSDP

Hop ly chi dinh: [ ] Khong [] Cé

Hop Iy liéu dang:  [_] Khéng ] Co
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Hop 1y duwong dung:[ ] Khéng [ ]Co

Hop ly thoi diém: [ Khang []Cé

Hop Iy bé sung liéu:[_| Khéng [ ] Cé

Hop ly thoi gian: ] Khong ] Co

Hop ly chung: [ ] Khong [ ] Cé

Pic diém CLS sau PT

Nhiét do: Huyét ap: Nhip tim: Nhip tho:
WBC: NEU (%): NEU (#):

CRP: PCT:

Creatinin eGFR (MDRD): CICr:
NKVM [ ]Khong ]Cé

Khang sinh diéu tri NKVM (néu co):

Tén KSDT:

Liéu dung (ham luong/lan x sb lan/ngay):

S6 ngay st dung:

Tinh hop ly ciia khang sinh diéu tri NKVM

Hop ly chi dinh: [ ]Khong [ ]Co

Hop Iy liéu dung: []Khéng L] co

Hop ly chung: [JKhéng L] co

KET LUAN:

NGay 1Y it T8U: ...,
Nguwoi gidm sat
(Ky tén, ghi ho tén)
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Phu luc 8. Danh muc khang sinh wu tién quan Iy tai co sé'y té

STT Ch(‘)ng;nhiém’ khu:?ln/khzing Duong (‘il‘mg/ Hang co sé y té Ghi chi
nam/khang virus dang dung*
Hang 2 va cac co
(1) 2) @3) Hang 1| & ygté’ thip hon ©6)
(4)
(5)
1.1 Khdng sinh cin wu tién qudn ly— Nhom 1
CO 16 trinh xdy dung Hudng
1" Ceftolozan-tazobactam Tiém + + dan s dung va ban hanh tai
don vi
C6 16 trinh xdy dung Hudng
2 [Tigecyclin Truyén tinh mach + + dan st dung va ban hanh tai
don vi
Truyén tinh C6 16 trinh xay dung Hudng
3 [Colistin mach/khi dung/tiém + + dan s dung va ban hanh tai
noi tay don vi
C6 16 trinh xay duyng Hudng
4 Fosfomycin Truyén TM + + dan st dung va ban hanh tai
don vi
CO 16 trinh x@y dung Hudng
5 |Linezolid Truyén TM/ubng + + dan sir dung va ban hanh tai
don vi
CO 16 trinh x@y dung Hudng
6 |Amphotericin B phirc hop lipid Truyén TM + + dan st dung va ban hanh tai

don vi
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STT Ch(‘)ngﬁnhiém’ khus?m/khzing Duong (‘il‘mg/ Hang co sé y té Ghi chi
nam/khang virus dang dung*
CO 16 trinh xdy dung Hudng
7 Caspofungin Truyén TM + + dan st dung va ban hanh tai
don vi
CO 16 trinh x@y dung Hudng
8 |Micafungin Truyén TM + + dan st dung va ban hanh tai
don vi
CO 16 trinh x@y dung Hudng
9 {Voriconazol Truyén TM/ Ubng + + dan st dung va ban hanh tai
don vi
Céc thudc chéng nhiém khuan/khang
nim méi** (ceftazidim-avibactam,
ceftobiprol, cefiderocol, dalbavancin,
dalfopristin-quinupristin, CO 16 trinh x@y dung Hudng
10 eravacyclin, omadacyclin,Truyén TM/udng + + dan st dung va ban hanh tai
oritavancin, plazomicin, tedizolid, don vi
telavancin, anidulafundin,
isavuconazol, amphotericin B dang
liposom)
Khang sinh ca_1rb_apenem . Khuyén khich xdy dung
11 |(meropenem, Imipenem,[Truyén TM + + . X . .
. Hudng dan st dung tai don vi
doripenem)***
A Khuyén khich xdy dung
12 [Ertapenem Truyén TM - + Huéng dn sir dung tai don vi
i A Khuyén khich xay dung
13 Mancomycin Truyén TM + + Huéng £ sir dung tai don vi
i A Tiém TM, Truyén Khuyén khich xay dung
14 [Teicoplanin TM, Tiém bép * * Hudng dan s dung tai don vi
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STT Chongﬁnhlem’ khusim/khang Duong (‘iung/ Hang co sé y té Ghi chi
nam/khang virus dang dung*
. A Khuyén khich xay dung
+ + x :
15 Amphotericin B deoxycholat Truyén TM Fuwong dan sir dung tai don vi
16 |Aciclovir Truyén TM + + Khuyén khich xdy dung
Hudng dan st dung tai don vi
i . z Khuyén khich xdy dung
+ + ~ :
17 Valganciclovir Uong Fuéng din str dung tai don vi
z Khuyén khich xdy dung
+ + x :
18 |Pesaconazol Uong Huong din str dung tai don vi
1.2 |Khang sinh can theo déi, gidm sat st dung — Nhom 2
Kha_ng _smh nhorr_l _ amlnoglycos_ld_l_iém bép, Tiém TM
1 (amikacin, gentamicin, tobramycin, N + +
Lo Truyén TM
neltimicin)
Khang sinh nhém fluoroquinolon
(ciprofloxacin, levofloxacin,
2 llomefloxacin, moxifloxacin,Truyén TM/uong + +
norfloxacin, ofloxacin, pefloxacin,
sparfloxacin)

Ghi chu:

Duong dung/dang dung cua thué'g da theo Durge thw Quéc gia Viét Nam 2015 hodc to thong tin san pham
dwoc phé duyét boi Co quan quan ly Duoc pham Chau Au (EMA) hodc Co quan quan ly Thuc pham va Duwoc pham Hoa
ky (FDA) (voi cac thuoc moi).

c6 thé dwoc cdp nhdt sau khi cac thuée méi dwoc phé duyét tai Viét nam.

** Cdc thuoc chong nhiém khudan/khéng nam méi dwoc cdp sé dang ky heu hanh béi FDA hodc EMA. Danh sach

**% Cic khoa truyén nhiém, cdp civu, hoi sire tich cuc, gdy mé hoi sire ciia CSYT tuyén trung wong (tuyén 1)

theo quy dinh tai Piéu 3, Thong tw 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 khéng can phé duyét triede khi sir dung.

“+» . Can phdi thuc hién
“-: Khong bat buoc thuc hién
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Phu luc 9. Quy dinh quan ly

khang sinh Nhom 1

QUY TRINH KEDPON, DUYET, CAP PHAT KHANG SINH UU TIEN

QUAN LY

Tham khao quy trinh k& don, duyét, cip phat khang sinh uu tién quan ly nhu sau:

 Can ctr vao cac bang chung nhiém khuan

N Xac dinh BN cén dung ctia ngudi bénh, hudng din diéu tri, huéng
BS dicu tri khang sinh UTQL dan sir dung khang sinh...
BS diéu tri «BS diéu tri hoan thanh phan hoi chan
BS trudng trong “Phiéu yéu cau st dung khang sinh
khoa/coc 1 , UTQL”.
(trong tua tryc) Hoi chén sir dung * BS trudng khoa/coc I (trong tua truc); DS,
Duogc s, BS Vi khang sinh UTQL BS vi sinh (néu c6) ky vao bién ban.
sinth (néu can)
» Truong hop thong thuong: chuyén phiéu
g dén b phan duyét
@a » Truong hop dic biét (cap ciru, de doa tinh
A . 2 H®e
BS diéu tri z mang, trong tua truc):
Dicu  dudng = Truong | - Viét y 1énh vao HO so bénh an
budng v hop - Thyc hién thudc trong ta truc ngay cho
‘ Thuc hién tﬂ::c’):fg nguoibénh.
biéu  dudng thudc ngay - Chuyén phiéu dén bo phan duyét str dung
hanh chinh khi can vao gio hanh chinh sém nhat (trong vong
24-48 gi0).
* Nguoi duyét trao doi truc tiép véi BS va
Neuoi duyét sir viét y kién vao phiéu néu can. 9 .
x v v * Trong truong hop ngudi dugc uy quyén
dung KS han ché Ny r a1 s R . A A
BS didu tri Dudt st dun d}lyet cOy lilenkkhac voi I.BSAdleu tr;,lyw?
BS truéne khoa uyet s ng sir dung thudc can dugc hai bén trao doi va
& khang sinh UTQL thong nhat dua trén tinh trang 1am sang cu
thé ctia ngudi bénh
. ; Tong hop 2 L z A
DD hanh chinh * Tong hop phi€u linh thudc theo y Iénh

phiéu linh thudc

A 4

« Kiém tra phiéu yéu cau st dung KS da
day du thong tin va chit ky.

Duyét
n z X T * Ki duyet vao phleu linh theo quy trinh
DhSét t?lll?écct cap cap phat thude duyét thudc. Kiém tra phiéu da day du
P thong tin va chir ky.
* Ki duyét vao phi€u linh theo quy trinh
duyét thude .
Thi kho thude . Cap phat khang sinh UTQL theo quy trinh

CAp phat thudc

cap phat thudc.
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Phu luc 10. Miu phiéu yéu cau sir dung khang sinh Nhém 1

I. N§i dung tai khoa lam sang Ngay/thang/nam:

Ho tén nguoi bénh: Khoa: Ma bénh an:

Tubi: Gidi: Nam/Ni Can nang: Di ¢ng:

Chdn dodn bénh nhiém khudn: Shock nhidm khuan o Nhiém khuan huyét o (Budng vao?)
VP cong ddngo Viém mang o NK da, mé6 mém o
VP bénh viéno ndo/cac NK TKTU o Nhi&m khuan khéc
VP thé may O NK 6 bung O

NK tiét niéu o O

Bénh mic kém khéac:

Tinh trang 1am sang khi hgi chan: Nhiét do:
KQ ca@n lam sang gan nhdt:  Bach cau: CRP: PCT:

Khéc (dich n&o tay, nuéc tiéu, chan doan hinh anh....)

Thanh thai  creatinin
(ml/ph): Loc mau HD (24/48/72 gio): Co6a Khoéng O
Loc méu liéntuc: C6o Khong O

Xeét nghiém vi sinh: (Khéng lam ghi rd ly do?)

Bénh pham  |[Ngay cdy - Ngay tra Két qua vi khuan/nam, khang sinh d6
1.
2.
3.
Phac d6 KS dang diéu tri (ngay diéu trj) Ly do dung phac d6 khang sinh UTQL
1. 0 Khong/kém dap (ing voi phac d6 ban dau
2. 0 KQ vi sinh, vi khuan khang/da khang thudc
3. o Dang/da ting gap ADR v6i khang sinh.......
4. o Khac:

Phac d6 khang sinh yéu ciu

Khang sinh IE:%L (:]l;ngr/]%al:' Khoang cach Cach din Thoi gian
(tén hoat chat, ham luong) c 6)p dung 91 gidu tri (ngay)
B4c sy diéu tri Lanh dao khoa 1am sang
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi r6 ho tén)
I1. Y kién ciia ban QLSDKS Ngay/thang/nim
Thong nhét sir dung khang sinh nhu trén 0 C6é oKhong

Y kién khéc:

Nguwoi dwoc ban QLSDKS phéan cong
(Ky, ghi rd ho tén)
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Phu luc 11. Vi du minh hea veé tiéu chi phé duyét khang sinh

Tiéu chi phé duyét khang sinh han ché carbapenem (bao gém imipenem,
meropenem, doripenem) tai co sd'y té
1.1. Cac chi dinh dwec phé duyét theo to hwéng ddn si dung hodc khuyén céo
ciaBg Y té

Chidinh Meropenem Imipenem Doripenem

Viém phoi co so y té X X X
Viém phoi lién'quan dén thd may X X X
Viém phoi cong dong X X

Nhiém khoan dudng niéu X X X
Nhiém khuan phu khoa X X

Nhiém khuan da va cau tric da X X

Viém mang ndo X

Nhiém khuan huyét X X X
Viém noi tdm mac X

Nhiém khuan 6 bung c6 bién ching X X X
Ap xe gan do vi khuan X X X
Viém tuy cip ¢ nhiém khuan X X

Viém phulc mac X X X
Nhiém khuan dudng mat X X X
S6t giam bach cau hat trung tinh X X

Nhiém khuan xwong — khop X

1.2. Vj tri ciia carbapenem trong diéu tri

1.2.1. Phdc dé kinh nghigm

Trong phdc dé diéu tri ban dau:

- Viém phoi CSYT mitrc d6 nang (suy ho hap hozc sdc nhiém khuan) va viém phoi
bénh thd may mirc 4o nang.

- Sepsis/soc sepsis hoac nhidm khuan huyét nghi ngo do vi khuan Gram am.

- Nhiém khuan da md mém nang (bong, viém md té bao & NB dai thio duong,...).

- Viém tuy cap nhiém khuan, viém phic mac tht phat.

- Sét giam bach cau trung tinh.

- Viém mang nio”,

Trong phdc dé diéu tri thay thé:

- C4c tinh trang nhidm khuan (hd hap, huyét hoc, tiét niéu, da méd mém, co xuong
khép, 6 bung...) khi NB khong dap ting hoic kém dap ng véi phac d6 chira cephalosporin
thé hé 3, 4 hoic penicillin/chat e ché betalactamase.

Luuy:

- “Chi meropenem duoc phé duyét chi dinh diéu tri viém mang nio.

- Khuyén céo ldy bénh pham trudc khi chi dinh carbapenem theo kinh nghiém.

1.2.2. Phdc dé diéu tri theo dich vi khudn

- Piéu tri nhidm khuan do vi khuan Gram am da dé khang hoic kém dap ¢ng hoic
khong dap tng véi khang sinh cephalosporin thé hé 3, 4 hoic penicillin/chit wc ché
betalactamase, ertapenem va con nhay cam véi carbapenem.
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Luu y: V6i cac ching vi khuan sinh ESBL, trén khang sinh d6 c6 thé con nhay cam
véi khang sinh cephalosporin thé hé 3, 4 hoic penicillin/chét Gc ché betalactamase, nhung
dap (g 1am sang khdng chac chan, co thé can nhic sir dung carbapenem.
- Trong treong hop vi khuan giam nhay cam hoic khang carbapenem, can xac dinh
MIC v&i carbapenem dé ¢an nhic lua chon khang sinh: néu MIC < 8 umol/L can nhic ché
do liéu cao va truyén kéo dai, néu MIC > 8 pmol/L xem xét sir dung phac db khac.



Phu luc 12. Quy trinh xuéng thang khang sinh
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Chén doan nhiém khuan

Lay mau xét nghiém vi sinh

Khéi dau diéu tri bang phac dé kinh nghiém

+

!

Sau 48 — 72 gio danh gia dap &ng lam sang cia bénh nhan

Xem xét phac dd theo két qua vi sinh

+

v

Bénh nhan cé dap wng tot trén 1am sang khong?

.

Co

\ 4

Y

Khong

Két qua vi sinh (-)
Khéng cé6 du higu
NK
Xet xét lai chan doan
NK (Dung KS khi
khong phai NK)

Két qua vi sinh (-)

Cé dau hiéu NK

Xudng thang khang
sinh

Két qua vi sinh (+)

Xudng thang khang

sinh theo két qua vi
sinh

v

Két qua vi sinh (-)
Xem xét lai dau hiéu, chan
doan NK, thuc hién lai xét

nghiém vi sinh (Dung KS khi
khong phai NK; thay d6i

phac d6 KS va theo doi dap
ng khi c6 dau hiéu NK)

Két qua vi sinh (+)
Tbi wu hoa phac do
khang sinh (thay dbi lya
chon, phéi hop,...) theo
két qua vi sinh
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Phu luc 13. Hwéng din chuyén @6i khang sinh tir dwdng tiém sang dwong udng

A. Tiéu chi khuyén khich chuyén déi khang sinh tir dwdng tiém sang dwong
udng theo danh gia 1am sang
Ngudi bénh nguot 16n ndi tra dap ing cac ti€u chi sau:

A. Diu hiéu sinh tén 6n dinh va dang tién trién tét
[ Huyét 4ptam thu & mtc on dinh (> 90mmHg) va dang khong dung van mach hoic
liéu phap bu dich
B. Céc triéu chirng ciia nhiém trung cai thién tot hoic khong con
[0 Khéng sdt, nhiét do < 38,3°C va khong can dung thude ha nhiét trong it nhat 24 gid
[1Khoéng c6 hién tuong ha than nhiét, nhiét do > 36°C trong it nhét 24 gio
C. Puwong tieu héa khong bi ton thwong va 6n dinh vé mit chirc ning
[0 Khéng c6 cac tinh trang anh hudng dén hap thu thube qua dudng udng:
hoi ching kém hép thu, hoi chiing rudt ngén, liét rudt nang, tac rudt, hat dich da day lién
tuc qua Ong thong mili.
D. Puong miéng khong bi ton thwong (nguoi bénh sir dung dugc thude udng)
[1 Khéng ndn
L1 Bénh nhan hop tac
E. Khdng c6 cic chdng chi dinh ciia khang sinh dwong udng lién quan dén loai nhiém
khuén
[0 Khéng dat nong do khang sinh thich hop tai vi tri nhiém tring bang dudng udng
[J Khong c6 céc tinh trang nhiém trung sau:

v/ Nhiém khuan huyét ning, nhiém v/ Nhiém tring mé sau, vi du ap
khuan huyét do S. aureus xe, viém mu mang phoi
v/ Viém mb té bao hodc viém can co v' Viém tuy xuong
hoai tir v Nhiém trung hoai tr mo
v/ Nhiém tring hé than kinh trung mém
wong (viém n&o, viém mang n&o) v Viém khép nhiém khuén
v Viém ndi tim mac nhiém khuén v/ Nhiém khuén lién quan dén
v/ Viém trung thét cac thiét bi cdy ghép

v Dot cip bénh xo nang

v/ Gian phé quan
F. Khang sinh duwong udng c6 sinh kha dung tét, cé6 phd tic dung trung hoic twong tw
thudc tinh mach va siin c6 tai CSYT.
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B. So' 6 dién tién chuyén déi khang sinh dwong tiém sang khang sinh dwong udng theo

danh gia 1am sang

B.1. Nguwoi bénh ngwoi 1on:

N\ /D Khong sét, khdng c6 ha than nhiét (nhiét ¢

Hop 1

>36°C va < 38,3°C trong vong 24-48 gio)

LI CRP c6 xu hudng giam

O Pap tng mién dich 6n dinh (BC > 4x10° té
bao/L va < 12x10° té bao/L hoic xu huéng vé gisi
han binh thuong)

[J Khdng c6 mach nhanh khéng ré nguyén nhéan

Lam sang cai thién?
Tham khao
(Hop 1) Xem xét lai phuong
phap va lam thém céc
xét nghi€ém (néu can)
Co
J
N
Dung nap duoc Xem xét chuyen d6i sau
thude udng? moi 24 gio
(Hop 2) J
Co
C6 kha ning chuyén d6i?
(Kéo dai liéu phap 1V
trong khuyén cdo ¢ Hop 3) Tiép tuc dung thube
tiém/truyén
(Llen hé véi bac sy
Co truyén nhiém hoic vi
sinh 1am sang)
Thude dang ubng
c6 san? K J
Co

C6 can tiép tuc
dung khang sinh?

Chuyén dbi khang sinh tiém/truyén sang khang sinh
duong udng (tham khdo Bang o phu luc 6.)

[J Khong c6 tang huyét 4p khong rd nguyén nhan

\ O Khéna thd nhanh

[1 Bénh nhan an va dung nap bang duong miéng
] Khong c6 ton thuong hay yéu té anh huong
dén hap thu bang duong miéng (vi du tiéu chay,
non, rdi loan nudt, hoi ching kém hap thu, hoi
chang rudt ngan, liét rudt, tic rudt, hon mé, Hat
dich da day lién tyc qua éng thong miii)

.

Hop 2

A

/O Nhién] trang mo sau, vi du ap xe, viem mu \
mang phoi

[0 Nhidm khuan huyét nang, nhiém khuan
huyét do S. aureus

[ Viém ndo, viém mang nao

[J Viém tay xuong

[0 Nhiém trang hoai tir mé mém

O Viém khép nhidm khuan

[0 Nhiém khuan lién quan dén céc thiét bi ciy
ghep

O Viém noi tam mac nhim khuan

O Viém trung that

O ot cap bénh xo nang

O Viém md té bao hoic viém can co hoai tir

Q(Sién phé quan /
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B.2.Ngudi bénh nhi

Bénh nhi sir dung khang sinh dudng tinh mach

v

Co6 mét trong cactinh trang sau?

[0 Nhigm khuan xuong, khép phic tap

O Ap xe sau

(] Bénh xo nang

O Viém ngi-tdm mac,viém mang trong tim

[J Nhiém khuan than kinh trung wong

I Viém’'mang ndo mu

[0 Nhi&m khuén lién quan dén duong truyén trung tam
[0 Nhiém khuan ¢ bénh nhan suy giam mién dich
(I Nhiém khuan huyét do S. aureus

[ Nhiém khuan huyét do vi khuan Gram am

O Viém rudt hoai tor

[0 Hap thu kém, tiéu chay nang va/hoic ndn, budn non chua kiém soét duoc

O Tré so sinh (xét ting trudng hop cu thé)

Co Khong
4 R - ~ B 0 N
Tiép tuc phéc dd Bénh nhan khqng r??t 2(: 37)5 C trong vong
Kh@ng It nhat alo
Co
< Bénh nhan dung duoc thude qua dudng udng
Khéng hoac gua sonde (khéna nén, tiéu chay...)?
Co
- D4u hiéu va triéu chirng 1am sang cai thién?
< Khong - Marker nhiem khuan cai thién
Co
A
< C6 san khang sinh duong udng phu hop?
Khong
Co

Tiép tuc khang sinh IV va danh gia lai hang ngay

Chuyén khang sinh dudng udng
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DANH MUC KHANG SINH CHUYEN TU PUONG TIEM/TRUYEN SANG

PUONG UONG (IV/PO)
Bdén nhom khéng sinh ap dung chuyén tir dudng tiém/truyén sang dudng udng
Nhom Dinh nghia Khéang sinh

Nhém 1 | Khang sinh.¢o6 sinh kha dung dudng udng cao | Levofloxacin
(>90%), hip thu t6t va dung nap tét & liéu twong tu | Linezolid
liéu duong tiém Cotrimoxazol
Moxifloxacin
Fluconazol
Metronidazol

Nhém 2 Khéng sinh c6 sinh kha dung duong udng thip hon
(70-80%) nhung c6 thé bu trir bang ting liéu cua
khang sinh udng

Nhém 3 | Khang sinh c6 sinh kha dung dudng udng cao | Clindamycin
(>90%) nhung c6 liéu tdi da duong uéng thép hon so | Cephalexin
voi liéu duong tiém (do dung nap tiéu hda kém) Amoxicillin

Ciprofloxacin
Voriconazol

Nhém 4 Khang sinh ¢6 sinh kha dung duong udng thip hon
va licu t6i da thap hon duong tiém

Ghi cht: | Nhdm 1-2 c6 thé si dung ban dau qua dwong uong cho cac nhiém khudn
khéng de doa tinh mang, NB ¢6 huyér déng on dinh va khdng c6 vdn dé vé
hdp thu, c6 thé siz dung trong chuyén tiép IV/PO néu ddap ing diéu kién 1am
sang.

Nhém 3-4 ¢6 thé si dung trong chuyén tiép 1V/PO theo nguyén tdic: sau khi
nhiém khudn co ban dd dwoc gidi quyét bang khdang sinh dwong tiém ban

Cefuroxim

ddu, két hop tdc dung ciia khdng sinh véi tinh trang mién dich ciia ngueoi
bénh.

Ap dung 3 hinh thirc chuyén déi khang sinh tir duong tiém/truyén sang dudng
udng trong diéu tri nhu sau:

1. Piéu tri tiép ndi (sequential therapy): chuyén tir khang sinh dudng tiém sang
khang sinh duong uéng cung hoat chat.

2. Piéu tri chuyén doi khang sinh tiém udéng (Switch therapy): chuyén d6i tir
khang sinh duong tiém sang khang sinh dudng udng ciing nhém, nhung khang sinh duong
uéng c6 thé 1a hoat chat khac, c6 cung hoat lyc va phé tac dung.

3. Piéu tri xudng thang (Scale down therapy): Chuyén ddi tir khang sinh duong
tiém sang khang sinh duong udng khac c6 thé cung loai, cing nhom hosc khac nhom véi
khang sinh duong tiém. Tuy nhién, tin suat, liéu ding va pho tac dung c6 thé khong hoan
toan twong ty nhu khang sinh duong tiém.
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Mot s6 khang sinh goi y chuyén doi ¢ nguoi 16n

Khang sinh tinh mach

Khang sinh dwdng udng

Ampicillin/sulbactam  «(licu  theo

ampicillin) 1-2g méi 6.gio

Amoxicillin/acid ~ clavulanic  (liéu  theo
amoxicillin) 500-1000mg mdi 8 gio

Azithromycin 500mg mdi 24 gio

Azithromycin 500mg mdi 24 gio

Cefazolin 1-2g mdi 8 gio

Cephalexin 500mng moi 6 gio

Cefotaxim 1g méi 12 gio

Ciprofloxacin 500-750mg méi 12 gio

Ceftazidim hodc cefepim
(2g mdi 8§ gio)

Ciprofloxacin (750mg mdi 12 gid) hoic
levofloxacin (500mg mdi 12 gio hoic 750mg
moi 24 gid)

Ceftriaxon 1-2g moi 24 gio

Ciprofloxacin 500-750mg mdi 12 gid hoic
amoxicillin/acid clavulanic 875/125mg mdi 12
gio

Cefuroxim 750mg-1,5g mdi 8 gid

Cefuroxim axetil 500mg-1g mdi 12 gio

Ciprofloxacin 400mg moi 12 gid

Ciprofloxacin 500mg mdi 12 gid

Clarithromycin 500mg mdi 12 gio

Clarithromycin 500mg mdi 12 gio

Clindamycin 600mg mdi 8 gio

Clindamycin 300-450mg mdi 6 gio

Cloxacillin 1g mdi 6 gio

Cloxacillin 500mg mdi 6 gio

Doxycylin 100-200mg mdi 12 gio

Doxycyclin 100-200mg mdi 12 gid

Fluconazol200-400mg mdi 24 gio

Fluconazol200-400mg mdi 24 gio

Gentamicin Smg/kg mdi 24 gio

Ciprofloxacin 500mg mdi 12 gio (750mg moi
12 gid cho truong hop nhiém P. aeruginosa)

Levofloxacin 500 mdi 12 gid hoic

750mg mdi 24 gid

Levofloxacin 500 mdi 12 gi® hodc 750mg mdi
24 gi0

Linezolid 600mg mdi 12 gio

Linezolid 600mg mdi 12 gio

Metronidazol 500mg mdi 12 gio

Metronidazol 500mg mdi 12 gio

Minocyclin 200mg mdi 12 gid

Minocyclin 200mg mdi 12 gio

Moxifloxacin 400mg moi 24 gio

Moxifloxacin 400mg moi 24 gio

Tobramycin Smg/kg mdi 24 gid

Ciprofloxacin 500mg mdi 12 gi (750mg moi
12 gid cho trudng hgp nhiém P. aeruginosa)

Vancomycin (liéu theo khuyén c4o)

Linezolid 600mg mdi 12 gio

Voriconazol 200mg mdi 12 gio

Voriconazol 200mg mdi 12 gidy
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Phu luc 14. Panh gi4 hiéu qua hoat dong QLS

DKS

A.HOAT PONG HO TRQ CUA BAN LANH PAO COSO Y TE

Thiét 1ap & co so'y

te

1. Giam doc CSYT noi anh/chi cong tac c6 ban hanh van ban chinh
thirc nham hd tro/thiic day cac hoat dong (chwong trinh quan ly st
dung khang sinh) dé cai thién tinh hinh st dung khéng sinh hay)|
khong?

o Co

o Khong

2. CSYT cua anh/chi c6 nhan dugc bat ky khoan hd tro tai chinh i
ngan sach nao cho cac hoat dong quan 1y sr dung khang sinh khong?
(vi du nhur ho tro tién lwong, dio tao nhan sy, cong nghé thong tin...)

o Co

o Khong

B. TRACH NHIEM

CSYT cua anh/chi c¢6 phan cong BS nao chiu trach nhiém vé két qua
dau ra cua chuong trinh quéan 1y str dung khang sinh hay khong?

o Co

o Khong

C. CHUYEN MON VE DUQC

CSYT cua anh/chi c¢6 phan cong DS nao chiu trach nhiém trong hoat
dong cai thién st dung khang sinh khong?

o Co

o Khong

HO TRGQ CHINH CHO CHUONG TRINH QUAN LY SU DUNG KHANG SINH

INhirng nhan vién nao dudi day lam viéc cung vdi cac nha lanh dao dé cai thién st dung

khang sinh?

1. Bac sy o Cé 0 Khong
2. Dugc sy lam sang o Co o Khong
3. Chuyén gia vi sinh 0 Co o Khong
4. Chuyén gia dich té hoc o Cé o Khong
5. Chuyén gia vé quan Iy chit luong o Cé o Khong
6. Chuyén gia vé kiém soat nhiém khuan o Co o Khong
7. K¥ su cong nghé thong tin o Co 0 Khong
8. Diéu dudng 0Co 0 Khong
D. CAC HOAT PONG HO TRQ SU DUNG KHANG SINH MQT CACH TOI UU
NHAT

CHINH SACH

1. CSYT c6 xay dung huéng dan sir dung khang sinh khong?

2. Néu c6, hudéng din cta CSYT c6 dua trén huéng dan st dung
khang sinh cua B§ Y t€ va tinh nhay cdm cua vi sinh vat tai dia

o Co

o Co

o Khong

o Khong
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phuong dé hd tro lwa chon khang sinh phu hop trong nhirg bénh
thuong gap khong?

NHUNG CAN THIEP CU THE CAI THIEN SU DUNG KHANG SINH
CSYT da thuc hién nhiitng hoat dong nao sau day dé cai thién ké don khang sinh?
CAN THIEP RONG

1. Tai CSYT cuaanh/chi, c6 xay dung danh muc cac khang sinh can
uu tién quan 1y khong?

o Cé o Khong

2. BS hay DS c6 xem xét lai liéu trinh diéu tri cho cac khang sinh cyl
thé hay khong? (vi du: theo ddi tién trién cua nguodi bénh cung xemjo Co o Khong
x¢t cac dap ung di€u tri)

SU THAY POI TRONG LIEU TRINH DIEU TRI
CSYT anh/chi c6 thuc hién nhiing hoat dong sau khong?

1. Trong nhing truong hop cho phép, khang sinh co thé duoc thay,

d6i tir duong tiém sang duong udng hay khong? o Co 0 Khong

2. Liéu khang sinh c6 duoc hiéu chinh trong nhitng truong hop suy

giam chirc ning cta 1 s6 co quan (nhu gan, than...) hay khong? 0 Co 0 Khong

3. Ti vu hoa liéu (can ctr Dugc dong hoc/Duoc luc hoc) dé toi vu

hoa diéu tri nhiém khuan c6 dugc thuc hién hay khong? 0 Co o Khong

4. C6 hé thong canh bao tu dong trong truong hop phac d6 di’éu tri bi
trung 1ap khong can thiét hay khong? (nhu tring 1ap hoat chat khi kéo Co o Khong
don...)
CHAN DPOAN VA NHUNG CAN THIEP CU THE TOI TINH TRANG NHIEM KHUAN

CSYT cua anh/chi c6 nhiing can thi¢p cu thé dé bao dam su dung khang sinh t6i wu trong
diéu tri cac bénh nhiém khuan pho bién sau hay khong?

1. Viém phoi mac phai tai cong dong o Co o Khong
2. Nhiém khuan tiét niéu 0 Co 0 Khong
3. Nhiém khuan da va mo mém o Co o Khong
4. Khang sinh du phong phau thuat o Co o Khong
5. Nhiém khuan x4m 1an (vi du vao mau) o Cé o Khong

E. THEO DOI: GIAM SAT KE PON, SU DUNG KHANG SINH VA TINH KHANG
KHANG SINH

QUY TRINH
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1. Chuong trinh quan 1y st dung khang sinh c6 theo doi vi¢c tuan thyl
tai licu Huéng dan sir dung khang sinh vé chi dinh, liéu dung, dudng
dung, thoi gian dung khang sinh khong?

o Co

o Khong

2. Chuong trinh quan 1y str dung khéng sinh c6 theo ddi viéc tuan tha
khuyén cdo di€u tri cu thé tai don vi hay khong (tinh nhay cam cua vi
sinh vét tai don vi...)

o Co

o Khong

SU DUNG KHANG SINH VA PANH GIA KET QUA PAU RA

1. CSYT cuia‘anh/chi c6 theo ddi ti 1& nhiém khuan C.difficile hay
khong?

o Co

o Khong

2. CSYT cua anh/chi c6 bao céo tinh hinh khang thudc ctia cac vi sinh
vat gdy bénh phan 1ap tai CSYT hay khong? (c6 theo doi mot trong
cac chi sO sau: so chung va dé khang cia vi sinh vat sinh ESBL,
MRSA, VRSA, VRE, chung vi sinh vat khang carbapenem, khang]

colistin, C.difficile khang thudc.

o Co

0 Khong

SAU DAY KHONG?

CSYT CO THEO DOI TINH HINH SU DUNG KHANG SINH QUA CAC

DU LIEU

1. S6 gam khang sinh dugc sir dung (Liéu xac dinh hang ngay, DDD)?

o Co

0 Khong

2. Chi phi mua khang sinh?

o Co

o Khong

F. BAO CAO THONG TIN VE CAI THIEN SU DUNG KHANG SINH VA TINH

té c6 lién quan nham cai thién viéc ké don khang sinh khong?

KHANG

1. Chuong trinh quan ly sir dung khang sinh c6 chia s¢ bao cao cu théD Co o Khén
ve st dung khang sinh tai CSYT cho BS ké don hay khong? &
2. CSYT c6 cung cap bao cao tinh hinh khang thudc cua vi sinh VatD Co 0 Khén
phan 1ap tai CSYT cho BS ké don hay khong? &
3.’ Bac §y k?e‘ dqr} co.fu:ngA nhan dL}'()’C n‘hungo phafl hoi Ilay 80P Y Ve g 0 Khéng
cach thuc cai thién viéc ké don khang sinh ctia minh khong?

G.PAO TAO

Chuong trinh quan 1y st dung khang sinh ¢ to chiic cac 16p, xay

dung chuong trinh, thong tin dao tao cho cac BS va nhiing can bg yjo C6 o Khong
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	TÀI LIỆU THAM KHẢO
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