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PHAU THUAT LAY TOAN BQ XUONG BANH CHE

I. PAI CUONG
- Xuong banh ché tham gia vao co ché dudi gbi. Gay xuong banh che chiém
khoang 3% gay xuong chi dudi. Nguyén nhan thuong do co ché truc tiep.
- Phan loai don gian c6 3 kiéu
- Gay ngang, gdy ngang cuc trén, cuc dudi.
- Gay doc it gap, it Iéch
- Gay nhiéu manh
- biu tri co thé bao ton, két hop xuong néu gdy di léch hoic phai ldy bo mot
phan hay toan b¢ banh cheé trong gay phtc tap.
- Bién ching c6 thé 1a mat dudi géi, nhiém trung.
1. CHI PINH
Gay banh ché nhiéu manh phirc tap khong thé két hop xuong.
111. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh bi da chan thuong nang khdng cho phép can thiép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh.

2. Phwong tién

- B9 dung cu phau thuat chi duéi.
- Chi khong tiéu co to.

3. Nguoi bénh: Puoc giai thich ddy du vé cudc phau thuat, qué trinh phuc hoi chirc
nang sau mo Vva C4c tai bién, bién ching c6 thé gap trong va sau cuoc phau thuat.
Nhin an truéc 6 gio. , ‘ q

4. Ho so bénh an: Ghi day du, chi tiét cac lan tham kham, hdi chan, giai thich cho
nguoi bénh va gia dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: nguoi bénh ndm ngra.

2. V06 cam: Gay té tuy song hoac gay mé.

3. Ky thuat:

- Garo hoi sat gc dui 400-450 mmHg.

- Boc 16 1ay toan bo manh gay, giit t6i da gan banh ché va gin co tr dau dui.

- Bom rtra lam sach khap va nhitng manh nho.

- Sir duing chi khdng tiéu, khoe dé khau qua bo ciia gan banh ché, gan tir dau va 2
bo bao khap goi.

- Khau mii rdi, siét chat soi chi dam bao nd tao thanh vong tron dwong kinh
khoang 2mm.

- Trong truong hop mat hét bao gan banh cheé ta c6 thé sir dung k¥ thuat V-plasty
gan t&r dau ctia Shorbe va Dobson dé khau.



- Bom hut, cam mau k.

- Khau vét mé theo 16p giai phau.

- Bang vo khuan.

- Nep gdi giir trong khoang 4 tuan

- Huéng dan tap phuc hoi chirc niang sau mo theo quy trinh.
V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Tu méu, phi né sau mo.

- Nhiém khuan sau mé.

- Han ché hoic mat dudi gbi.



CO PINH NGOAI VI TRONG PIEU TRI GAY HO CHI DUOI

I. PAI CUONG

- Khung ¢é dinh ngoai vi dugc st dung Iz‘i,n dau cho gdy xuong vao thé ky 19 bai
Malgaigne. Sau d6 ngay cang cai tién va cho deén nay c6 rat nhi€u loai khac nhau hitu
dung. Co dinh ngoai vi c6 thé sir dung cho gay ho xuong, khap gia nhiem trung hay kéo
dai chi...

- Gay ho chi dusi 1a mot cap ctru ngoai khoa hay gap. Xt tri khac nhau tiy mirc
do ton thuong, trong d6 ¢ dinh ngoai la hiru dung trong nhitng trudng hop gay ho nang
vai muc dich cham s6c phan mém va ctru chi thé 1a vu tién.

- Céc bién chimg c6 thé gap la ton thuong mach méau-than kinh lon, cimg khép
lan can, nhiém trung chan dinh.
1. CHI PINH

- Gay xuong ho nang, do 111 theo phén loai Gustilo.

- Gay ho @6 11 nhung dén muon.

- Gay ¢ tén thuong mach méu-than kinh 16n va phan mém bj tén thuong nang.
111. CHONG CHI PINH

- Gy kin hay gdy ho do 1.

~ - Han ché c6 dinh ngoai vi dui trir gdy hd ndng phan mém ton thuong nhiéu hosc

6 ton thuong mach mau lon.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: Phau thuat vién la bac st chuyén khoa chéan thuong chinh hinh.
2. Nguwoi bénh: Dugc giai thich day du ve cugc phau thuat, qua trinh phuc hoi chirc
nang sau mo Vva C4c tai bién, bién chiing co thé gap trong va sau cudc phau thuat.
3. Phuwong tién
- Bo dung cu cho phau thuat gay xuong dui.
- B6 dung cu ¢6 dinh ngoai vi (¢ Viét nam hay ding khung FESSA).
4. Hé so bgnh an: Ghi diy du, chi tiét cac lan thim kham, hoi chan, giai thich cho
nguoi bénh va gia dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Gay té tay song hoic gay mé.
2. Ky thuat
- C6 thé garo dui néu gay cang chan dé nhin rd hon.
~ - bam bao nguyén tic khi diéu tri gay hé: Cat loc hét to chirc chét va di vat ban
va co dinh dién gdy bang phuong tién co dinh.
- Pam bao nguyén tic c¢b dinh ngoai vai tiéu chi
+ Pu vitng: dam bao mdi dau dién gay 3 coc.
+ Han ché bién chimg: tranh khoan qua dudng di cia mach mau- than kinh Ién.
+Thuan loi cho cham soc phan mém va su thoai mai cho ngudi bénh.
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- O dui do tinh trang nhiém trang chén dinh va cting gé! néu dung thi di tir ngoai
vao va dé trong thoi gian ngan roi thay bang phuong phap co dinh bén trong. O cang
chan nén dat & trudc trong.

- Néu géy gan khop c6 thé s dung khung vong véi nhitng coc nho hon dé ¢6 dinh
dau ngoai vi hoac cé thé co dinh qua khaop néu gay vao khép phuc tap.

- Lam sach dién gdy va danh gia lai phan mém sau khi dit c6 dinh ngoai vi.

- Khéu che gan xuong va mach mau, than kinh hoic chuyén vat (da, co) che phu.

- Bang v khuan.

- Diéu tri khang sinh thich hop, theo di phan mém va chim séc vét thuong sau
mo dé dua ra xu ly kip thoi.

- Huéng dan tap luyén sau mo tranh di chiing cang khép sau nay.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan sau mo.

- Hoai tir da va phan mém sau mo.

- Ton thwong mach mau, than kinh 16n.



PHAU THUAT CHUYEN VAT CHE PHU PHAN MEM
CUONG MACH ROI

1. PAI CUONG

- Khuyét hong phan mém co quan van dong Ia ton thuong hay gap do nhicu
nguyén nhan nhu: vét thuong hoa khi, tai nan giao thong, lao dong....

- C6 nhiéu phuong phap che phu Khuyét héng phan mém tly tirng nguoi bénh:
huy dong da tai cho, vat da can tai cho, ghép da, chuyén vat co....

- Nhimg nam gan day v6i sy phat trién cua vi phau thuat, nhiéu vat to chirc c6
cuong mach nudi da duoc phat hién va phau thuat diéu tri cé hiéu qua, dac biét ap dung
cho cang ban chan, ban tay....

Il. CAC NGUYEN LY VA SU PHAN LOAI CAC VAT

Vat la mét don vi t6 chirc duoc Chuyén tor mdt noi (noi cho) té1 mot noi khac (noi
nhén) ma su cap mau boi cac mach cua né van dugc duy tri. Cang ngay, cac vat cang co
nhiéu hinh dang va cau tric. Bat dau tir nhitng vat da don thudn, da c6 nhiéu loai vat
phirc hop gom ca céc thanh phan mé khac nhu md, mac, co va xuong. Mot vat khac véi
mot manh ghép & chd vat duoc chuyén di véi cac mach méu cua no trong khi cac manh
ghép khdng c6 mach mau va viéc nudi dudng phu thudc hoan toan vao noi nhan.

2.1. Nguyén ly phan loai vat co ban

C6 ba tiéu chi phan loai vat co ban nhur sau: (i) phan loai vat theo nguon goc cap
mau, (ii) phan loai vat dya vao céc thanh phan mé duoc lay, va (iii) phan loai vat trén co
s& Vi tri noi cho vat. Céc phan loai mot céch phuc tap theo mot sé tac gia 1a su két hop
clia C&c nguyeén tic co ban nay.

2.1.1. Phan loai vat theo ngudn géc cap mau
Gidng nhu céc t6 chuc song khac, céc vat cling can phai dwoc cip mau nuoi
dudng mat cach twong xtrng. Co hai cch cap mau cho céc vat nhu sau:

- Néu mot vat khong dugc cAp mau boi mot dong mach duoc thira nhan ma bei tir
nhicéu mach nho khdng c6 tén thi vat d6 duoc goi la vat ngau nhién (random flap). ba
SO cac vat da tai cho thuoc nhom nay.

- Khi dwoc cdp mau boi mot hay mot nhom céc (dong mach c6 tén goi, vat dugc

doi la vat truc (axial flap). Hau hét cac vat co duoc cap mau kiéu tryc nhu thé nay va
céc kiéu cap méau cho co dugc Mathes va Nahai str dung trong phan loai loai vat nay.

2.1.2. Phan loai vat dwa vao cac thanh phin mé dwoc Iy

Nhin chung, mot vat c6 thé bao gom mot hogc tat ca cac thanh phan cua co thé
véi nguyén tac la déu dugc nudi dudng day du bdi mach mau cuaa vat. Cé hai nhom vat
dua vao cac thanh phan mo nhu sau:

- Nhom vat chi c6 1 thanh phan mé: vat da (cutaneous flap), vat mac (fascia flap),

vat co (muscle flap), vat xuong (bone flap) va tham chi ca cac tang (dai trang, ruét non,
mac noi...).



- Nhém vat phtc hop: vat mac-da (fasciocutaneous flap), vat co-da
(musculocutaneous flap), vat da-xuong (osseocutaneous flap), vat da-gan
(tendocutaneous flap) va vat cam giac (sensory/innervated flap).

2.1.3. Phan loai vat trén co sé Vvi tri noi cho vat

- Mot vat nam ke can vi tri cia ving ton khuyét duoc goi 1a vat tai chd (local
flap). Dua trén dic diém khong gian, mot vat cé thé duoc goi 1a vat xoay (rotation flap),
vat chuyen (transposition flap) hoac vat mé rong (interpolation flap). Cac vat cai tién tir
d6 bao gém vat cudng don (single pedicle flap), vat cuéng d6i (bipedicle flap) va vat V-
Y (V-Y flap).

- Céc vat c6 vi tri giai phau khong gan véi noi nhan dugc goi 1a cac vat xa
(distant flap). Mot vat xa cd thé c6 cudng lién (pedicled flap) hoic 1a mot vat tu do (free
flap).

2.2. Cac loai vat chinh dwgrc sir dung
2.2.1. Vat co va vat co-da:

Tuy duoc goi t&n theo md cu thanh nhung loai vat ndy con chira ca cac mo ké
can (md dudi da, mac va c6 thé ca xuong) co cling ngudn gdc cap mau. Mathes va Nahai
da chia vat co va vat co-da thanh nam loai vat dua trén sy cdp méu cho co nhu sau:

- Type I: loai vat c6 mot cudng mach nhu vat co cing mac dui (tensor fascia lata
flap), vat co khuyu (anconeus flap), vat co bung chan (gastrocnemius flap), vat co rong
gitra (vastus intermedius flap).

- Type Il: loai vat c6 mét cudng mach troi thudng & gan cac dau bam cia co va
mét s6 cuéng mach nho hon trén doc chiéu dai cua bung co. Co dang ngon tay Gt
(abductor digiti minimi), co dang ngdén chan céi (abductor hallucis), co rong ngoai
(vastus lateralis), co nhi dau dui (biceps femoris), co canh tay quay (brachioradialis), co
gap cac ngon chan ngan (flexor digitorum brevis), co thon (gracilis), co mac dai
(peroneus longus), co mac ngan (peroneus brevis), co bam da cb (platysma), co thang
dui (rectus femoris), co ban gan (semitendinosus), co dép (soleus), co trc-don-chiim
(sternocleidomastoid), co thai duong (temporalis), co thang (trapezius), co rong ngoai
(vastus lateralis) thuoc loai vat nay.

- Type 111: loai vat c6 hai cudng mach tach tir hai PM vung khac nhau, trir co
vong mit. Cac co thudc loai vat nay 13 co méng 16n (gluteus maximus), co thang bung
(rectus abdominis), co vong mat (orbicularis oris), co ring trugc (serratus anterior), co
ban mang (semimembranosus).

- Type IV: loai vat c6 nhiéu cuéng mach tuong duong. Cac co sau co cdp mau
dang nay: co gap cac ngon chan dai (flexor digitorum longus), co dudi ngén chan cai dai
(extensor hallucis longus), co rong trong (vastus medialis), co chéo bung ngoai (external
oblique), co dudi cac ngon chan dai (extensor digitorum longus), co gap ngon chan cai
dai (flexor hallucis longus), co may (sartorius), co chay truéc (tibialis anterior).

- Type V: loai vat c6 mot cudng mach trdi va nhiéu cudng mach phu phan doan
nhoé hon. Thugc nhom nay c6 co nguc 16n (pectoralis major), co lung rong (latissimus
dorsi).



2.2.2. Vat mac-da

Vat mac-da 1a vat t6 chirc ¢6 chira da, mé dudi da va l6p mac sau duoc cap mau
bodi cac DM mac-da (fasciocutaneous artery) tach ra tir mot DM ving. Khi gdp mac sau,
cac DM mac-da phan nhanh & ba muce trén, trong va du6i mac nay dé ndi véi nhau tao
thanh cac dam rdi mach cua mac sau. Cac dam roi mach cua mac sau lam tang kha nang
tuan hoan cho vat va nguyén tic lay mot vat mac- -da la phai boc ca mac sau dé c6 dugc
cac dam r6i mach nay. Trong ba mac phan nhéanh, sé lugng cac nhanh cia DM mac-da &
mat ndng (trén) cua mac sau 1a nhiéu nhit va kich thuéc mach ciing 16n nhét (thuong lén
hon 0.Imm).

Vat mac-da duoc su dung khi ma cac manh ghép da (skin graft) hoac cac vat da
ngau nhién khong che phu di mét tén khuyét nhu che phu cac gin va xuong. Huéng cua
vat chay doc theo truc cua c&c mach mau nudi dudng vat va vi vay su hiéu biét vé huéng
cta cac dam rdi mach cia mac, cia cac PM xién mac-da va cua vach mac 1a rat can
thiét. Pay 1a loai vat rat dé boc véi do tin cay cao trén nguoi bénh.

Poten 1a ngudi dau tién md ta vat mac-da vao nim 1981. Trude d6, hau hét cac
vat ¢ chi dudi duoc thiét ké dya trén khai niém vat ngau nhién véi mot ty 1¢ kich thudc
dai-rong cua vat han ché (thuong la ty 1& 1:1). Vat caa Poten dugc thiét ké véi ty 18 kich
thudc nay la 3:1 nén con duoc goi la siéu vat Poten (Poten superflap). Cormack va
Lamberty dd phan loai vat mac-da dua trén cac diac diém giai phau mach cua vat. Cac tac
gia da chia cac vat mac-da thanh 4 loai sau:

- Type A: vat dugc nudi dudng boi nhiéu PM mac-da di vao nén vat. Truc doc
cuia vat nim song song véi hudng chinh cua cac nhanh mach cdp méau cho vat. Cuong
cua loai vat nay thudng rat rong va day dé dam bao khdng tén thuong cac mach cip mau
cho vat. Vi thé vat chi cd thé sir dung tai chd véi cung xoay va tam véi cua vat rat han
ché.

- Vat loai B: 1a loai vat duoc thiét ké dua trén mét DM mac-da duy nhat cé kich
thude trung binh, hang dinh vé su xuat hién va tri tri xuat hién. Do chi c6 moét DM mac-
da & cudng vat, vat loai ndy khdng chi duoc st dung tai chd ma con c6 thé chuyén tu do.
Du PM mac-da duy nhat cia vat 1a nhanh bén hay la nhanh tan thi PM vung tach ra no
c6 thé duoc lay thém cho cubng vat.

- Type C: 1a loai vat dugc nudi dudng boi nhiéu DM mac-da tach song song tir mot
DM vung trén doc chiéu dai vat. Sy phan bd va kich thuéc cia cac PM mac-da khac
nhau & tirng phan cia DM chinh.

- Type D: 1a loai vat dugc thiét ké theo kiéu vat loai C nhung phan md cta vat gom
ca co va xuong lién k& voi viing mac-da. Phan co, xuwong cua vat dugc nudi dudng boi
nhitng nhanh mach c6 cting nguén goc véi cac PM mac-da.

I11. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuén bi trwéc mé

Chuan bi tét tam ly cho ngudi bénh, tao sy tin tuéng va hop tac

Nguoi bénh dugc thong bao day du cac budc phau thuat, bién chang cé thé xay
ra, uvu nhugc diém. ...



2. Phiu thuat

- Ké hoach mé duogc thdng bao cho ngudi bénh trude 1 ngay

- Vling cho va nhan dugc chuan bi rong rau, ¢ thé phai dy trd ving cho tha 2

- Phau thuat ludn bét dau tir noi nhan

- Can du kién 2 kha nang co thé xay ra:

+ Thay thé 1 vét seo: Do seo dugc cat bo hoan toan nén sy khuyét hong cé thé
rong rai hon dy Kién ban dau, can cat bo bo seo dén khi thay da mém va boc tach duoc,
cho phép ghep vat.

+ Che phu chd thiéu hong: Muc dich 1a che phu cac cau trac nhu xuong, gan, than
kinh nén can xac dinh kich thuéc chd thiéu hong, c6 thé 'khong can che phu hoan toan

trong trudng hop 1 phan khuyét hong to chirc hat moc rat tét, trudng hop nay can va da
thi 2.

- Do dac chuan kich thuéc ving khuyét hong, dap gac nuéc mudi am Ién ving

khuyét hong roi méi béc tach vat da moéi.

- Buong mo duoc rach khoang trén mot nira chu vi vat va trén cuéng nham muc
dich vat cé thé khau tro lai néu cudng va vat khong thoa man diéu kién cho cudc chuyeén.

- Béc téch to chirc vat, mach mau, than kinh ciia vat., khi boc tch mach can luu y
dam bao tinh mach hoi luu tranh 1am ton thuong bao mach, dé gay cuc mau dong.

- Ghép vat va cudng dén noi nhan bang k¥ thuat vi phau.
3. Chim séc hau phiu

- Puong khau can phai duoc che bang gac m&d khéang sinh, bang day co dém
nhung khdong chat.

- Vat da can duogc ké cao nhung khong qué cao vi lam giam &p luc tudi mau caa
vat.

- Giam dau t6t cho ngudi bénh

- Truyén dich day du

- Khéng sinh

- Chéng dong

- Theo ddi vat da trong 48h dau

+ Vat c0 thé tai hoic & dong méu c6 thé thay doi do cao cua chi 1 vai lan trong
ngay

+ Vat tai ma khong c6 mau mao quan tro ve, c6 the rach mot duong nho trén vat
khong cé mau chay thuong dong mau dong mach, phai mo lai.

+ Vat & dong mau va xuat hién céc not tim thuong do déng mau tinh mach can
theo doi sat va dung chong dong hop ly.

+ Vat da qua cang cd thé tach mot vai miii chi dé giai ép

+ Vat chi trén c6 thé di lai vao ngay hém sau, vat chi duéi cho phép di lai trong
vai ngay den vai tuan.



PHAU THUAT TAO HINH TON THUONG DAY CHANG
MAN TINH CUA NGON |

I. PAI CUONG

- Déy 1a bénh 1y ton thwong ddy chang bén try cia khép ban ngén ngon tay cai
man tinh, duoc ghi nhén tir nam 1955 ¢ nhitng nguoi the san Scotland, do dong tac xoan
van lap lai nhicéu lan dan dén thuong ton.

- Ngay nay, chan thuong nay nghiém trong hon, dac biét hay gép trong dong tac
ticp dat cua van dong vién truot tuyet. Bénh nay con duoc goi la “ngoén tay cua nguoi
truot tuyet”.

- Suon dinh cia day ching rat quan trong, n6 déng gop cho céc dong tac cam
nam cua ban tay. Do vay, can dugc phau thuat va tap luyén mot cach hop ly.

II. CO CHE CHAN THUONG

Bat Ky nhiing “stress” lam céng gidn qua mac day chang nay c6 thé dan dén dut.
Hay gap nhat trong tu thé 1 c nga véi ngon tay céi dang.

Thuong tén co t‘hé gap phai: bat day chang bén ban ngoén, bong diém bam cua
day chang nay ngang nén dot ban 2, hoac ca 2.
I11. CHI PINH PIEU TRI

~ Trong trueong hop day chang dit mot phan nhung khop con viing khi gap, dieu tri

bao ton bang cach bat dong ban ngon 1 bang bot hoac nep phu hop trong 4 tuan.

Trong truong hop khop ban ngén mat viing tu thé dudi (hon 15 do so véi bén
lanh hoac hon 30 d6 so véi tu thé thang, phau thuat duoc dat ra.
IV. KY THUAT PHAU THUAT

- Nguoi bénh nam ngira, gay té dam rdi va garo.

- Rach da chit S hoac V bo tru cia ngén 1, phdu tich céc thanh phan dén day
chang, cha y cac nhanh néng cam giéac.

- Boc 16 dau tan con lai caa day chang, c6 nhiéu phuong an giai quyét theo céc tac
gla:

+ NOi lai phan day chang

+ Khau bao khép va day chang

+ Chuyén bam tan cua gan co khép ngon cai 1én nén xuwong ddt ngon 1

+ Tai tao lai day chang di tir c6 xwong ban ngén dér] nén xuong d6t 1, vat licu la
gan, co thé la: gan gan tay dai, truong hgp khéng c6 co thé sir dung mot phan géan duoi
dai ngon 1.

. Trong truong hop tén thuong rat mudn cé thé tinh d&én chuyén 1am cting khép.

- Kiém tra lai van dong caa khop

- Pong lai theo 16p giai phau.
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PHAU THUAT SUA TRUC PIEU TRI LECH TRUC SAU GAY
PAU DUOI XUONG QUAY

I. PAI CUONG

Léch truc dau dudi _xuong quay thuong gap sau diéu tri bao ton khéng triét dé
hoac khong diéu tri giy dau duoi xuong quay. Léch truc dau dudi xuwong quay gay ra
han ché van dong khép co tay, sap ngua cua cang tay va véan dong cac ngon, tham chi co
thé gay ra chen ép hoac tén thuong than kinh gitra va gan gap. Can phat hién sém di léch
sau diéu tri bao ton dé chi dinh mé kip thoi.

1. CHi PINH
Pau va mét chirc ning ¢6 ban tay sau diéu tri bao tén gy dau dudi xuwong quay
Cheén ép hoic tén thuong than kinh gitra, gan gap.
X quang c6 cal léch dau dudi xwong quay.
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang nhiém tring tai chd
Bénh ly noi khoa hoic tinh trang toan than ning khong cho phép phau thuat.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé:
- Nguoi bénh nam ngtra, tay dat 1én ban con, garo hoi ¢ 1/3 trén canh tay &p luc
250 mmHg.
- Phau thuat vién chinh ngdi phia bd tru, nguoi phu 1 ngdi phia bo quay, nguoi
phu 2 canh phu 1.
2. VO cam
3. Ky thuat:
- Thi 1: Rach da duwong Henry
- Thi 2: Boc 16 dau dudi xuong quay
+ Tach qua 16p ndng, vén khéi gan gap va di qua co sap vuong
+ Panh gia sy cal léch cua dau dudi xwong quay
- Thi 3: Chinh cal léch dau dudi xwong quay

+ Puc xuong theo dudng cal léch cua dau dudi xwong quay (co thé hd trg bang
Carm)

+ Lam sach 2 dau dién gy

- Thi 4: Két hop xuong

+ Dt lai dau dudi xwong quay vao dau trung tam

+ Két hop xuong bang nep Vit hoic c¢b dinh bang Kwire
- Thi 6: Kiém tra

+ Kiém tra lai tu thé trén 14m sang ciing nhu trén Carm
+ Cam mau, lam sach va dong theo cac 16p giai phau
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V. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi:
- Tinh trang phu né va nhiém tring sau mé
- Tinh trang tw6i mau ngoai vi va theo ddi ngi bot khi can thiét
- Tap phuc hdi chirc ning theo giai doan
2. Xir tri tai bién:
Xt tri tai bién néu c6
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PHAU THUAT VA PIEU TRI TRAT KHOP QUAY TRU DUOI

I. PAI CUONG

Trat khép quay tru duci la mét trong cac bénh ly cua khép quay tru duei. Trat
khop quay tru dudi €6 the gap sau chan thuong (gay dau dudi xuong quay), do thoai hoa
va nhiéu nguyén nhan khéc.
I1. CHI PINH

Pau va mét chirc nang cd ban tay (sip ngira) sau giy cii dau dudi xuwong quay,
thodi hda khap.

Cac phuong phap diéu tri noi khoa khong két qua.
I11. CHONG CHI PINH

Tinh trang nhiém tring tai cho.

Bénh ly noi khoa hoic tinh trang toan than ning khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

- Ngudoi bénh nam ngtra, tay dat 1én ban con, garo hoi ¢ 1/3 trén canh tay &p luc
250 mmHg.

- Phau thuat vién chinh ngoi phia bo try, nguoi phu 1 ngdi phia bo quay, nguoi
phu 2 canh phu 1.
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Thi 1: Rach da duong sau theo dién khap quay try dudi

- Thi 2: Boc 16 khap quay tru diroi

- Thi 3: Kiém tra day chang cé dinh khép quay tru duéi

+ C dinh tam thoi dau dudi xuong tru vao xuong quay bang Kwire

+ Hoac dung gan gan tay dai tai tao lai cac day chang quay tru dudi.

- Thi 4: Kiém tra

+ Kiém tra lai tu thé trén 14m sang ciing nhu trén Carm

+ Cam mau, lam sach va dong theo cac 16p giai phau
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi:

- Bat dong bot cang ban tay 3 - 4 tuan

- Tinh trang phi né va nhiém tring sau mo

- Tinh trang tudi mau ngoai vi va theo ddi nai bot khi can thiét

- Tap phuc hdi chirc ning theo giai doan
2. Xir tri tai bién:

X tri tai bién néu co
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KET HQP XUONG QUA DA BANG K.WIRE
GAY PAU DUOI XUONG QUAY

1. PAI CUONG
- Gay dau dué6i xwong quay 1a mot loai gdy ¢ ngudi cao tudi, thuong gap do nga
chong tay.
- Phwong phép diéu tri bao ton cho két qua tét trong nhiéu truong hop.
- Phuong phép phau thuat két hop xuong (KHX) qua da bang K.wire cho két qua
rat tét, cho phép ngudi bénh tap phuc héi chire ning sém sau mo.

I1. CHI PINH
- Truong hop gdy khodng virng, di l1éch thir phat sau bo bot.
- Diéu tri bao ton thét bai.
- Nguoi bénh ¢6 nhu cau hoan thién cao vé chic niang cua ban tay.
I11. CHONG CHI PINH
- Tinh trang nhiém trung tai chd
- Bénh ly noi khoa hoic tinh trang toan than ning khéng cho phép phau thuat
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé:
- Nguoi bénh nam ngtra, tay dat 1én ban con, garo hoi ¢ 1/3 trén canh tay &p luc
250 mmHg.
- Phau thuat vién chinh ngdi phia bo tru, ngudi phu 1ngdi phia bd quay, nguoi
phu 2 canh phu 1,
2. Vo cam:
3. Ky thuat:
- Thi 1: Dt ¢6 tay nguoi bénh trén man ting sang
- Thi 2: Nan chinh dau duéi xuong quay tiy theo kiéu di léch
- Thi 3: Xuyén K.wire dudi sy huéng dan cia C.arm chéo qua 6 gay
- Thi 4: Kiém tra
+ Kiém tra lai tu thé trén 1am sang ciing nhu trén Carm
+ Van dong cb tay dé chac chan K.wire khdng pham khap.
V. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi:
- Tinh trang phl né va nhiém tring sau mo
- Tinh trang tudi mau ngoai vi va theo ddi ngi bot khi can thiét
- Tap phuc hdi chirc ning theo giai doan
2. Xir tri tai bién: Xir tri tai bién néu c6
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PHAU THUAT
CHINH TRUC CAL LECH PAU DUOI XUONG QUAY

I. PAI CUONG

Cal léch dau duéi xuwong quay thuong gap sau diéu tri bao ton khdng triét dé hoac
khong diéu tri gy dau du:0'| xuong quay. Cal léch dau dudi xwong quay gdy ra han ché
véan dong khép ¢ tay, sap ngua cua cang tay va van dong cac ngon, tham chi c6 thé gay
ra chén ép hoic tén thuong than kinh giira va gan gip. Can phat hién sém di léch sau
diéu tri bao ton dé chi dinh mé kip thoi

I1. CHI PINH
Pau va mét chirc ning c6 ban tay sau diéu tri bao ton gy dau dudi xuwong quay
Cheén ép hoac ton thuong than kinh giita, gan gap
X quang c6 cal léch dau dudi xuwong quay
111. CHONG CHI PINH
Tinh trang nhiém trung tai chd
Bénh ly noi khoa hoic tinh trang toan than ning khong cho phép phau thuat
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tuw thé:
- Nguoi bénh nam ngira, tay dat 1én ban con, garo hoi ¢ 1/3 trén canh tay &p luc
250 mmHg.
- Phau thuat vién chinh ngoi phia bo tru, ngudi phu 1ngdi phia bo quay, nguoi
phu 2 canh phu 1.
2. Vb cam
3. Ky thuat:
- Thi 1: Rach da duong Henry
- Thi 2: Boc 16 dau duéi xuwong quay
. Tach qua 16p ndng, vén khéi gan gip va di qua co sap vudng
. Panh gia sy cal léch cua dau dudi xwong quay
- Thi 3: Chinh cal léch dau duéi xwong quay

+ Pyc xuong theo duong cal léch cua dau dudi xuong quay (c6 thé hd trg bang
Carm)

+ Lam sach 2 dau dién gy

- Thi 4: Két hop xuong

+ Pat lai dau dudi xwong quay vao dau trung tam

+ Két hop xuong bang nep vit hodc ¢b dinh bang Kwire
- Thi 5: Kiém tra

+ Kiém tra lai tu thé trén 1dm sang ciing nhu trén Carm
+ Cam mau, lam sach va dong theo cac 16p giai phau
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V. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi:
- Tinh trang phu né va nhiém tring sau mé
- Tinh trang tw6i mau ngoai vi va theo ddi ngi bot khi can thiét
- Tap phuc hdi chirc ning theo giai doan
2. Xir tri tai bién:
Xt tri tai bién néu c6
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PHAU THUAT SUAVE - KAPANDJI VA DIEU TRI
VIEM KHOP QUAY TRU DUOI

I. PAI CUONG

Viém khop quay tru duci la mot trong cac bénh ly cua khop quay tru dudi (Distal
radioulnar joint disorder). Viém khép quay tru dudi co thé gap sau chan thuong (giy dau
dudi xuwong quay), do thoai hoa va nhiéu nguyén nhan khéac. Phiu thuat Sauve Kapandji
la mot trong cac phuong phap diéu tri bénh ly khép quay tru dudi.

I1. CHI PINH

- Pau va mat chirc nang cd ban tay (sip ngura) sau gy cii dau dudi xuong quay,
thodi hda khap.

- Cac phuong phap diéu tri noi khoa khdng két qua.
I11. CHONG CHI PINH

- Tinh trang nhiém triing tai chd

- Bénh ly noi khoa hoic tinh trang toan than ning khéng cho phép phau thuat
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tuw thé:

- Nguoi bénh nam ngtra, tay dat 1én ban con, garo hoi & 1/3 trén canh tay &p luc
250 mmHg.

- Phdu thuat vién chinh ngdi phia b tru, ngusi phu 1 ngdi phia bd quay, nguoi
phu 2 canh phu 1.
2. V6 cam:
3. Ky thuat:

- Thi 1: Rach da duong sau theo bo xuong tru

- Thi 2: Boc 16 dau dudi xwong tru

+ Tach qua 16p nong, va qua gan co gp va dudi co tay tru

+ Boc 10 dau dudi xwong tru

- Thi 3: Cit doan xuong tru

+ C dinh tam thoi dau dudi xuong tru vao xuong quay béng Kwire

+ Cit bo 1 doan xuong try khoang 15mm va mang gian cot twong tmg, dé lai dau
dudi xuong tru va bao ton hé théng day chang co tay

- Thi 4: C6 dinh dau duéi xuong tru

Cb dinh dau dudi xuong try vao dau dudi xwong quay bang vis x6p 3.5mm

- Thi 5: Kiém tra

+ Kiém tra lai tu thé trén 1dm sang ciing nhu trén Carm

+ Cam mau, lam sach va dong theo cac 16p giai phau
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi:
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- B4t dong bot cang ban tay 3 - 4 tuan
- Tinh trang phu né va nhiém tring sau mé
- Tinh trang tw6i mau ngoai vi va theo ddi ngi bot khi can thiét
- Tap phuc hdi chirc ning theo giai doan
2. Xir tri tai bién:
Xur tri tai bién néu co
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PHAU THUAT BIEU TRI KHOP GIA XUONG THUYEN BANG
MANH GHEP XUONG CUONG MACH LIEN

I. PINH NGHIA

- Gay xuong thuyén thuong bi khép gia do khong dwoc chan doan va xir ly trong
giai doan cap tinh.

- Khop gia xuong thuyén ¢ thé dugc diéu tri bang céach két hop xuong, ghép
xuong c6 cudng mach hogc két hop xwong ghép xuong khong c6 cudng mach. Ky thuat
ghép xuong c6 cuéng mach diéu tri khop gia xuong thuyén thuong dem lai hiéu qua rat
cao.

- C6 nhicu cach két hop xuong ¢6 cudng mach dugc md ta, trong quy trinh nay toi
chi md ta quy trinh k§ thuat ghép xuong c6 cudng mach lay tir bo truge, mat gan cua gan
tay dieu tri khop gia xuong thuyén.

1. CHI PINH
Khép gia xwong thuyén.
I11. CHONG CHI PINH

- Khép gia xuwong thuyén nhiém tring.

- Ngudi bénh c6 tinh trang nhiém tring toan than hoic tai chd dang tién trién.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thyc hign: La phiu thuat vién chan thuong chinh hinh hodc phau thuat vién
phau thuat ban tay.

2. Ngwoi bénh: Ngudi bénh duoc vé sinh ving co thé can phiu thuat.
3. Phwong tién: Bo dung cu phau thuat ban tay co ban. Bo dung cu vi phau co ban.
V. CACH THUC TIEN HANH

LTw thé: Nguoi bénh nam ngua trén ban mo, tay dang 90 do, ban tay ngwra duoc dat
trén mot ban mé nho riéng biét. Phau thuat vién dung phia dudi ngudi bénh, ngudi phu 1
dung trén dau nguoi bénh, nguoi phy 2 ding phia ngoai ban mo.

Str dung man tang sang trong mo.
2. V0 cam
3. Ky thuat:

- Don mau, ga ro géc chi.

- Rach da mat gan co tay: doan trén nep gap co tay duong rach da nam 6 bo ngoai
gan gap co tay quay; doan dudi nép gap cb tay duong rach da nam trén nep gap cua gan
tay, chia gan ban tay thanh 6 mo cai va 6 mo ut; 2 dudng trén dugc ndi véi nhau bai
duong rach ngang co tay nam trén nép gap co tay.

- Phau tich gitra gan co gap ¢b tay quay va dong mach quay dé boc 16 dong mach
quay. Cha y bao ton tat ca cac nhanh bén cua dong mach quay.

- Déco tay gap mu, phau tich vao bao khép phia trude dé boc 10 xuong thuyén va
dau dudi xuong quay.
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- Lam sach xo & ¢6 khop gia cua xwong thuyén.
- Nén chinh 14y lai chiéu dai cua xuwong thuyén bang céch kéo ngon tay céi dudi
va dang, dung moc xuong dé kéo cyc con lai cia xwong thuyén.

- Po kich thuéc phan xuong bi khuyét thiéu sau khi dd nin chinh hai cuc cua
xuong thuyén vé vi tri giai phau. Néu can thiét cd thé cd dinh tam thoi hai cyc cua
xuong thuyén bang kim Kirschner nho.

- Phau tich vat xuong quay c0 cudng mach |Ien Trong quy trinh nay chung toi sir
dung vat xuong quay c6 cuong mach la nhanh gan co tay (volar carpal artery) cua dong
mach quay. Méc giai phau dé xac dinh cuéng mach gan c6 tay vi tri gitta mang Xuong
quay va bo duéi co sap vubng. St dung dung cu duc mot manh xwong quay co cudng
mach la nhanh gan co tay v6i 1 thanh xuong 1a thanh xwong mat gan caa xuong quay
kém theo phan X6p cla xuong quay, kich thudc cua manh ghép duge xac dinh bang kich
thudc cua phan xuong khuyét.

- Ghép xuong vao dién khuyét xuwong, két hop xuwong thuyén bang vit hoic bang
kim Kirschner.

- Cam mau va khau phuc hoi phan mém theo giai phau.

- Sau mo bat dong bang bot cang ban tay tu thé co ning.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Nhiém trang sau mo: La bién ching chung c6 thé gap ¢ bat ky nguoi bénh sau
phau thuat ndo. Can theo ddi sat tinh trang toan than ciing nhu tai chd dé phat hién kip
thoi bién chizng nhidm tring sau mo va cé thai do xir 1y dang dan dya vao muac d6 nhiém
tring. Cac dau hiéu biéu hién nhidm tring sau md bao gom toan than biéu hién bang
ngudi bénh sét sau mo. Tai chd biéu hién bang sung nong do dau tai vét mo hoic vét mo
chay dich duc, dich mu. Nhiém triing sau mé ¢6 khi phai xir ly bang phau thuat 1am sach.
Nhiém tring c6 thé 1am hong vat xuong ghép.

- Ton thwong dong mach quay: La bien chang c6 thé gap do phau tich tho bao.
Tén thuong dong mach quay hoac nhanh gan co tay cua dong mach quay déu c6 thé lam
hong vat xuong c6 cudng mach. Can phau tich nhe nhang bang dung cu vi phau dé boc
16 cudong mach ciing nhu 14y vat xuwong dé tranh bién ching nay.
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PHAU THUAT PIEU TRI HQI CHUNG
CHEN EP THAN KINH QUAY

I.  DPINH NGHIA

- Chén ép than kinh quay c6 thé giap ¢ bat ky vi tri nao trén dudng di cta than kinh
quay va c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau.

- Vj tri thuong gap chén ép than kinh quay nhét 14 & d¢iu gan cua cang tay, ¢ vi tri co
ngira. Tuy nhién tinh trang chén ép than kinh quay c6 thé gip ¢ vi tri rdnh quay cua
xuong canh tay lién quan dén gdy than xuong canh tay hodc & vi tri khép khuyu lién
quan dén gay chom xuong quay.

Il. CHIDINH
Cheén ép than kinh quay diéu tri noi khoa khdng két qua (thuong sau khoang 12 tuan
diéu tri noi) hoac triéu ching liét than kinh quay ting dan.

I11. CHONG CHI DINH

- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét d6i diéu tri phau thuat chén ép than kinh quay.

- Nguoi bénh co tinh trang nhiém tring toan than hoac tai chd dang tién trién.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwc hién: La phau thuat vién chan thuong chinh hinh duoc dao tao co ban.
2. Nguoi bénh: Nguoi bénh duoc vé sinh ving co thé can phau thuat.

3. Dung cu: Bo dung cu phau thuat ban tay co ban. Bo dung cu vi phau co ban.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu the:
Nguoi bénh nam ngta trén ban mo, tay dang 90 do, ban tay ngira duoc dit trén mot
ban mo nho riéng biét.

Phau thuat vién dung phia dudi ngudi bénh, nguoi phu 1 dimg trén dau nguoi bénh,

nguoi phy 2 ding phia ngoai ban mo.

2. Cac bwéc tién hanh:

- Dbn mau, ga rd géc chi.

- Puong vao: TUy vao vi tri bi chén ép ma c6 duong rach da khac nhau. Néu than kinh
quay bi chén ép ¢ dau trén xwong canh tay nén st dung duong sau. Néu than kinh
quay bi chén ép ¢ 1/3 gitra va dudi xuong canh tay nén lya chon duong trudc ngoai.
Néu than kinh quay bi chén ép ¢ dau trén cua cang tay ciing nén lya chon duong
trudc ngoai.

- PhAu tich can ndng & canh tay va cing tay.

- Vén co dé boc 16 than kinh quay. Chi y bao ton tat ca cdc nhanh cua than kinh quay.

- Tim nguyén nhan chén ép than kinh quay va giai quyét nguyén nhan gay chen ép
than kinh quay. Trong qua trinh phau tich phai nhe nhang dé khong lam ton thuong
thém cac nhanh mach nu6i than kinh ciing nhu khong 1am tén thwong phan mém
nhiéu s& gay dinh vé sau.

- Cam mau k¥ va khau dong phan mém theo giai phau.

- Sau mb béat dong bang nep bot canh cang ban tay tu thé co ning, treo tay bang tui
treo tay.
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VI.

THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
Nhiém trung sau mé: La bién chang chung c6 thé gap & bat ky ngudi bénh sau phau
thuat nao. Can theo dbi sat tinh ‘trang toan thén cling nhu tai chd dé phat hién kip thoi
bién chang nhiém tring sau mb va co thai do xur ly dung dan dya vao mirc do nhiém
trung. Cac dau hiéu bleu hién nhiém tring sau md bao gém: toan than bleu hi¢n bang
ngudi bénh sét sau mo. Tai chd biéu hién bang sung nong do dau tai vét mé hoic vét
mb chay dich duc, dich ma. Nhiém tring sau mé c6 khi phai xi 1y bang phau thuat
lam sach. Nhiém truing c6 thé 1am hong vat xuong ghép.
Tén thwong than kinh quay: La bién ching cé thé gap do phiu tich thd bao. Tén
thuong than kinh quay thuc thé c6 thé 1am cho liét than kinh quay hoan toan va
khong hdi phuc. Can phau tich nhe nhang bang dung cu vi phau khi boc 16 than kinh
quay dé tranh bién chuang nay. Néu liét than kinh quay khdng hoi phuc c6 thé phai
md chuyén gan diéu tri liét than kinh quay.
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TAO HINH THAY THE KHOP CO TAY

I. PAI CUONG

- Mot s6 ton thuong & khop CO tay c6 thé phai thay khép co tay. Thay khop co tay
ngoai tac dung giam dau con gitp cb tay c6 thé chuyén dong lam hoat dong dién ra thuan
loi hon. Khép cb tay 1a mot khép phuc tap nén ta khong thé tai tao mot cach chinh xéac
hé thong ndy, nhung thay khop co tay gilp giam dau, 1am vitng, sta bién dang va dem
lai tam van dong nhat dinh.

- Lich sir thay khép o tay ¢6 tir nam 1981, Gluck thay khop co tay cho nguoi
bénh viém khép ¢o tay do lao. Sau d6 su hoaq thién ve vat liéu va k¥ thuat cang pat trién
va hién nay da dat dugc nhirng thanh cdng nhat dinh.

_ - Céc bién chung hay gap Ia nhiém tring, ton thuong gan, ton thuong mach mau
va than kinh.

1. CHI PINH

- Thodi héa toan bo khop quay-co tay, cac khép gitra cac xwong co tay véi nhu
cau hoat dong lyc co6 tay thap.

- Péng cting khép co tay thét bai.

- Viém khép dang thap gay bién dang cb tay, hoai tir vo khuan cac xuong co tay.
I11. CHONG CHI PINH

- CO tinh trang nhiém triing tai chd hoic toan than.

- Nhitng ngudoi ¢6 nhu cau hoat dong luc ¢ tay cao.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chén thuong chinh hinh.

2. Phwong tién:

- B6 dung cu cho phau thuat ban tay.

- Céc thiét bi, dung cu thay khap cb tay.

3. Ngudi bgnh: Puoc giai thich day du vé cudc phau thuat, qué trinh phuc hoi chuc
nang sau mo Vva c4c tai bien, bien chitng co thé gap trong va sau cugc phau thuat.
Nhin an trudc 6 gio ‘ , . 7

4. Ho so bénh an: Ghi day du, chi tiét cac lan tham kham, hoi chan, giai thich cho
nguoi bénh va gia dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hoic gay mé.

2. Ky thuat:

- Tu thé ngudi bénh: nam ngira, tay dang, cang tay sap.

- Garo hoi canh tay 250 mmHg.

- Rach da khoang 6-8 cm phia mu tay, trén va dudi khép co tay.

- Vén mac ham gan dudi va gan dudi sang bén, mé bao khop boc 16 va danh gia
cac khop co tay.
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- Lay bo hang mot khéi xwong tu cot. Cit dau dudi xwong quay st dung dung cu
cat.

- Lap dung cu thir va kiém tra truc trén C.arm. Dam bao tam van dong khop cd
tay la gap 20 d9, duoi 20 do, nghiéng quay 10 do va nghiéng tru 15 d6 khop virng la dat.

- bat khép nhan tao va kiém tra lai.

- Bom hiit, cam mau k3.

- Khau lai mac hdm gén dudi.

- Bong vét mé theo 1op.

- Bang v khuan.

- it nep tro d& trong khoang 2 tuan.

- Huéng dan tap phuc hoi chitc nang ngay sau mo theo quy trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Tu mau, phd né sau mo.

- Nhiém khuan sau mo.

- Ton thuong gan dudi, mach mau va than kinh.

- Hoi chang dng ¢6 tay tha phét
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PHAU THUAT TAO HINH PIEU TRI TAT DINH NGON TAY

I. PAI CUONG

- Tat dinh ngon tay, hay "nhitng ngon tay co mang ' 1a di tat bam sinh gay ra do
r6i loan tach ngon trong qua trinh phat trién bao thai ¢ tuan tht 7-8. Ty 18 bénh 1a 1/2000
tré, bénh c6 lién quan dén tién sir gia dinh 13 40%.

- Tat dinh ngén dugc phan loai theo dinh hoan toan hay khong hoan toan va dinh
don gian hay phtc tap. Bénh cé thé kem cac bién dang khac ¢ cang ban tay.
- V& didu tri c6 thé ap dung céc k¥ thuat tach ngon khac nhau ty thudc vao the
bénh. Viéc chi dinh va ap dung dung k¥ thuat sé dem lai két qua tot cho nguoi bénh.
- Céc bién chung hay gap nhu hoai tir vat da hay hoai tir ngén do thiéu méu, dinh
lai mot phan hay co rat ngon.
1. CHI PINH
- Nguoi bénh duoc chan doén tat dinh ngon tay.
- Nén can thi¢p khi tré trén 18 thang dé dam bao an toan cho cugc phau thuat va
tap luyén, cham soéc sau mo.
111. CHONG CHI PINH
- Tré qua nho, dudi 18 thang.
-C6 bé1t~ thudng co quan khac hozc biéu hién nhiém khuan toan than khong dam
bao an toan phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hign: ’
Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh ban tay.
2. Phwong tién:
- B6 dung cu cho phau thuat ban tay.
- Céc dung cu cho phau thuat tré em nhu garo hoi bé...
3. Nguoi bénh: , ‘ i ‘
Giai thich day du cho bo me tre ve cuoc phau thuét, qua trinh phuc hoi chirc nang sau
mo va cac tai bien, bién chung co6 thé gap trong va sau cudc phau thuat. Nhin an
tru6ce 6 gio.
4. Hosobénhan: ‘ 7
Ghi day du, chi tiet cic lan tham kham, hoi chan, giai thich cho gia dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. VO cam: Gay mé.
2. Ky thuat:
- Tu thé ngudi bénh: nam ngura, tay dang.
- Garo hoi canh tay 100-150 mmHg.
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- Can dam bao cac nguyén tac khi phau thuat ban tay. Rach da theo hinh zig zag
dé tao vat da che phu hoac va da day néu can thiét. Boc 10 va bao vé mach mau bén can
than tranh gay hoai tir vat da hay ngén sau mo.

- TOy theo mirc d6 t6n thuong phau thuat vién cé thé ap dung theo maot trong cac
k¥ thuat cua cac tac gia sau: Woolf-Broadbent, Withey, Bauer, Skoog.

- Sau khi tach ngén xong tha garo dé kiém tra lai luu thong cAp mau ngon va vat
da.

- Nén khau da bang chi tiéu nhanh nhu vicryl rapid.

- Bang v6 khuan dam bao tach ngon va 16 d¢au ngon dé theo dai.

- it nep tro d& trong khoang 2 tuan.

- Huéng dan tap luyén sau mo theo quy trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Tu mau, phd né sau mo.

- Nhiém khuan sau mo.

- Hoai ttr vat da hay ngén do ton thuong mach mau hay do bang chit.
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PHAU THUAT PIEU TRI
TAT THIEU XUONG QUAY BAM SINH

I. PAI CUONG

- Thiéu xuong quay bam sinh Ia di tat anh hueng t6i su thieu hut cu tric phia bo
quay cua cang tay, bao gom: cac cau trac xuong, khop, day chang, gan co, mach mau va
than kinh.

- Thiéu xuong quay bam sinh Ia bénh Iy hiém gap, ty 1¢ 1/55000, thuong gap doi
xtng 2 bén va kém theo cac di tat co quan khac, can phai kham toan dién.
1. CHI PINH

Thiéu xwong quay type 3,4 hoac type 2 c6 kém theo Iéch tryc c6 tay nhiéu (theo
phan loai Bayne cai tién).
111. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh kém theo céc di tat bam sinh nang khac anh huéng toan than.

- Han ché gap khuyu.

- Nguoi bénh 16n tudi da chap nhan, thich nghi vai di tat.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tuw thé:

- Ngudi bénh nam ngtra, tay dat 18n ban con, don méu, garo hoi gbc chi.

- Phiu thuat vién chinh ngdi phia trong canh tay, ngudi phu 1ngoi doi dién, nguoi
phu 2 canh phu 1.
2. Vo cam:
3. Ky thuat:

- Thi 1: Rach da duong ngang mat sau co tay, tir mom tram tru téi bo quay.

- Thi 2: Boc 16 céc gan dudi ving cb tay.

+ Cat gan dudi cb tay tru gan diém bam vao nén xuong ban ngoén 5.

+ Vén toan bo gan dudi vé phia bo quay.

- Thi 3: Giai phéng dau xa xuwong tru va khoi xwong tu cdt.

+ M¢ bao khép cé tay, gitra dau xa xuong try véi khéi tu cét.

+ Giai phong hoan toan dau xa xuong tru.

+ Boc 16 khéi xwong tu cét.

- Thi 4: Chinh truc

+ Tao mong xuong gitta dau xa xwong try va trung tam khéi tu cot.

+ Chinh thang truc c6 tay.

+ Cb dinh bing kim Kirschner tir xwong ban ngén 3 qua khdi tu cdt vao xuong
tru.

+ C6 thé duc xuong, sira truc xuwong tru kém theo néu léch truc trén 30 do.

- Thi 5: Kiém tra
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+ Kiém tra lai tu thé cang ban tay trén 1am sang.
+ Cam mau, lam sach va dong theo cac 16p giai phau
V. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi:
- Tinh trang phl né va nhiém tring sau mo
- Bat dong bot sau md 6 tuan. Sau do, dugc thay bang nep chinh hinh cho téi khi
xuong trudng thanh.
- Kim Kirschner rat sau 6-12 tuan.
2. Xir tri tai bién:
Xt tri tai bién néu c6
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THUONG TIiCH BAN TAY GIAN DON

I. PAI CUONG
Vét thuong ban tay 1a mét t6n thuong thuong gap trong cép ciru phﬁ yéu do tai nan
lao dong. Theo Beler, loai vét thuong nay chiém tir 40 - 50% tong s6 tai nan lao dong.
Thuong tén ban tay rat da dang va phong phu. Theo thong ké tai bénh vién Viét - Duc,
Ha Noi 58% vét thuong ban tay dugc diéu tri 1a do tai nan lao dong. Viéc chan doan
thuong ton‘ban tay kho chinh xac khi moi tiép nhan ngudi bénh. Mudn danh gia dugc
mot cach day du nhat, phai dugc xur ly phau thuat tai phong mo.
Pic diém vét thwong ban tay:
1. Vét thuong ban tay rat d& nhiém trung docac yéu td.
- Thiéu cac bo co tim nhu & dui hodc thiéu cac mang che nhu mang bung.
- Ban tay c6 chic ning cAm nim, bao gém nhiéu bd phan tao théu}h déu rat bé nho.
Dbam bao nhitng chirc nang quan trong. Khi bi ton thuwong dé bi nhiém tring.
- Ban tay luon van dong, nhiéu bd phan ké nhau ma c6 rét it to chirc dém ngan cach
nén khi nhiém khuan dé lan sau, doc theo bao gan t§i ngon tay va cang tay.

- Ban tay bi ton thuong thuong dép nat, nguyén nhan chinh do tai nan lao dong nhu
may, bua, dao, cudc, thudng...ngoai ra con nhiéu nguyén nhan khac nhu hai nan giao
thong, tai nan do héa khi, tai nan sinh hoat. Cac thanh phan cAu tao ban tay bi gidp
nat, lam tang tiét chat dich, gay trang thai phu né.

- Néu qué trinh phu né kéo dai thi cac nguyén bio soi s& xdm nhap t6 chirc giy xo
climg va ngin can su phuc hoi t6 chirc. Do d6 mot vét thuong ban tay nhiéu khi ton
thuong giai phdu ma mat thuong khong nhin thdy duoc, nhung chirc ning ban tay
giam di nhiéu.

- Nhiéu vét thuong nho ¢ ban tay nhu vét choc, dam xude, dit tay thuong khong phai
XU tri bang phau thuat nhung néu coi thuong hodc khong dugc danh gia ding da c6
bién chung viém tay ban tay. Nhitng vét thurong do stic vat cao cAu hay bi hoai ti,
hoai thu.

2. Vét thuong ban tay d& anh huéng t6i chirening cua ban tay nhiéu khi tan phé

- Xo cung t6 chtre sau khi phau thuat. Than kinh cam giac vung ban tay rat nhay cam.
Ton thuong than kinh khong nhiing 1am ngdn tay mat cdm giac ma con gay dau do
cuc than kinh va r6i loan dinh dudng tdm t6 chirc xo cling.

- Céu tao ban tay v ciing phtic tap. Phiu truong nho phau thuat nhiéu khi khé khan,
ngay cé trong khi phau thuat khong danh gia dung thuong ton.

3. Vét thuong ban tay’dé glé lai di chimg nhu s¢o co dinh ngén, dinh gan, cing khop

ngon tay, cO tay, cut mat dot, mat ngon.

4.Viéc diéu tri vét thuong ban tay doi hoi nam ving giai phau ban tay, k¥ thuat phau

thuat tinh vi.Danh gia duoc ddy du cac thuong tén. Phuc hoi vé hinh thai giai phiu.

5. Phuc hdi chirc ning cua chi rat quan trong nham han ché nhitng bién ching va di
chirng cua ban tay véi muc dich phuc hoi chiic ndng ctia ban tay.
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II. CHI PINH

Céc thuong tich ban tay don gian

IIL. PIEU TRI

1.

Nguyén tic
Phai xtr tri som t6t nhat trong 6 gior dau.
Phai it loc vét kiém da dic biét ngdn 1 va ngon 2.
Chéng nhiém, tring sém bang cach bing sach, dung khang sinh lidu cao ph6 hop,
tiém phong uon van.
Chdng phu né biang cach treo tay cao, bang ép. Chu ¥ bang riéng ting ngén dé tranh
dinh ngén.
Chdng co cing va clng khop ¢ tu thé xdu bang cach bat dong ban ngon tay bi
thuong trong tu thé co ning. Bat dong phu hop véi ting loai thuong ton

. Piéu tri cap ciru

Van dé xu tri da 14 quan trong nhan cép thiét nhat. Con van dé diéu tri cap clu giy
xuong, dit gan... phu thudc vao co sé cé diéu kién phau thuat.

Piéu trj toan dién va day du vét thuong ban tay doi hoi c6 phuong tién, phau thuat
vién c6 kinh nghiém va c6 thoi gian. Tuy nhién trong di€u kién cap ctiru doi hoi giai
quyét hai van dé cap bach: Nhiém khuan va sy dap nat t6 chuec.

Tuy theo diéu kién co thé xu tri mot so thuong t6n don gian, nhim 1am cho vét
thwong lién nhanh thi dau tao diéu kién t6t cho diéu tri triét dé sau nay.

2.1.Chuén bi ban tay

Can chuan bi ban tay thay ki. Rira vét thuong bang thudc vo khuan va xa phong.
Ban tay dinh dau m& phai rira bang xang cho tan. Sau khi rira sach vét thuong, phau
thuat vién phai thay 4o khac, thay dung cu phau thuét vo trung khac.

2.2. V6 cam

Vét thuong nho khong phirc tap: gay té tai chd
Vét thuong phuc tap, giap nat nhiéu, khi md doi hoi kiém tra ti mi cic gén, mach,
than kinh. Can gard bang cao su to ban dé tao phiu trudng thuan loi.

C6 thé ap dung phuong phap gay mé hoic gy té: ranh mach, dam rdi than kinh canh
tay, trong xuong...

2.3. Cit loc: Cat loc vét thuong 1a mot bién phap chdng nhiém khuan, véi cac nguyén
tac:

Cit loc sém trong 6 gid dau

Tén trong cic nguyén tic xir tri vét thuong phan mém

Phai coi day 1a mot phﬁu thuat 16n.

Dbt véi vét thuong dén sém trudce 6 gio: cit loc khau kin vét thuong trir vét thuong
do hda khi.

Dbi voi vét thuong dén muodn sau 6 gio: Chi cit loc, khau che phu gan xuong ma
khong dugc khau kin da.
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Do6i véi vét thuong da c6 dau hiéu nhiém khuan: khong cat loc vét thuong. Néu c¢é
mu phai dan luu mu.

2.4. Cit loc da va xir tri thiéu da

+

Cit loc da va cac duong rach da:

Xén cac mép da phai hét stre tiét kiém. Mat lem da ngoén tay twrong tng v6i niém da &
dui.

Puong rach da phai phu hop dé tranh seo co sau nay anh huong dén van dong cua
ban tay, ngon tay.

DPuong rach da & ngén tay: Tranh dudng rach mit trude ngdn, nhat 1a duong cét
ngang nép lién dot.

Puong rach da & ban tay: tranh duong rach doc gan tay, cac dudng cit ngang nép gip
ban tay. Tranh rach trén duong di cua gan gap.

Tranh gdy seo & cac ving dung lam diém tya hay cAm ndm nhu: Dau ngén cai, mo
cai, mat trong ngon cai, mat ngoai ngon tro.

Xt tri mat da va thiéu da - va da che phi vét thuong:

Céc bo phan gan xwong khdp, mach mau than kinh nhat thiét phai duoc che phu néu
khong sé gay hoai tr va xo dinh.

Néu thiéu da phai ghép da trong cap ctru dé bao vé du sau ndy miéng ghép khong
thanh cong thi ghép da thi ddu da lam nhiém vy nhu mot mang sinh hoc dé che chd t6
chuc hat phia dudi.

Néu cac bd phan bi 16 thi ghép da toan phén co cuéng. Dic biét vi mat da dau ngoén
tay, cat loc xong nhiéu khi khong khau dugc vi dam va rat cang. Néu khong va da thi
s€ gay dau buot, seo co cung.

3. Piéu tri triét dé:
3.1.Vét thwong giy xwong ban, ngén tay

Xt tri theo nguyén tic ctia giy xuong hd néi chung

Sau khi cét loc sach, léy bo xuong vo 1o, cO thé diéu tri bao ton hay cit bo.

Piéu tri bao t6n c6 thé dung nep nhom kiéu Iselin hodc nep bang day thep udn cong
theo kiéu Beler. Hoac dp dung phuong phap két hgp xuong bang xuyén kim
Kirschner.

Thoi gian giir nep va dé kim trong 3 - 4 tudn.
Phai bat dong & tu thé co ning: c¢d tay dudi, cac ngon tay gap.

3.2. Vét thwong khép ban ngén tay

Sau khi cit loc sach vét thuong can khau kin bao khop.
Bat dong khép trong 1 tuan.
Néu vét thuong nhiém khuan viém khép, mo dan lwu mu.

3.3. Xir tri vét thwong than kinh & ban va ngén tay
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Vét thuong th?}n kinh céjln dugc khau ndi ngay. Tuy theo day thﬁn, kinh, kha nang
phuc hoi va di€u kién vét thuong sach hay ban. Néu khong khau noi ngay gay dau,
roi loan dinh dudng..

Néu khong du diéu kién khau ndi ngay tim hai dau than kinh khiu dinh dudi da dé
tranh co rat sau d6 khau phuc hoi thi 2.

Dung kim chi nho khau xuyén qua 16p vo boc day than kinh

Hién nay phau thuat than kinh mang lai nhiéu két qua kha quan do sy phét trién cta
vi phau thuit, thuong ndi riéng timg c6 nho than kinh.

3.4. Xir tri vét thwong gin

Vét thuong gan doi hoi phai xir tri trong diéu kién vo khuan, vét thuong sach, phiu
thuat vién chuyén khoa.

Khau ngay thi dau: vét thuong gon, sach, dén sém, c6 diéu kién dung cu va phiu
thuat vién chuyén khoa.

Khong khau ndi: Vét thuong dap nat, nhiéu di vat, dén muon, nhiéu gan bi dut, diéu
kién trang thiét bi thi€u, phau thuat vién khong c6 kinh nghiém chuyén khoa.

Puong rach tir gan: tin dung vét thuong sin c6 va mo rong vét thuong bang nhiing
duong rach kéo dai hai mép vét thuong.

* Ky thuit khau:

Xt tri vét thuong gan thuong phirc tap nhat 13 gan gap.

Phai dé hai dau gan dinh v6i nhau that nho, khong gay phan tmg xo dinh xung quanh
deé sau nay gan di dong de¢ dang.

Chi khau gan: chi lién kim nho, chéc chan.

K§ thuat khau: Co thé ap dung k¥ thuat khau ctia Cuneo, Iselin, Sterning-Bunell

Sau khi n6i gan phai bat dong chi ¢ tu thé triing gan.

. Bat dong va phuc hoi co ning sau mo

Trong phau thuat ban tay viéc cdm mau ki trong khi mo, bang ep, bat dong va treo
tay cao trong 24 - 48 gio¢ dau 1a bién phép tich cuc nhat dé chdng phu né va chéng
nhiém khuan.

Céc khép cua ban tay rat d& bi cing nhit 12 ngodn cai. Sau thé gian bat dong phai tap
van dong gap dudi chi véi dong tac ting dan. Su tap luyén nay phai thudng xuyén,
lién tuc mé mong phuc hdi duge chuc nang cua ban tay.
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PUT GAN ACHILLES PEN MUON

1. PAI CUONG

Gan Achilles hay con goi 1a gan g6t 1a mot gan 16n va manh nhat trong co thé,

chiu tir 2-3 1an trong lwong co thé khi di va hon 10 1an khi chay nhay. Bt gan
Achilles chiém ty 18 cao nhit trong téng s6 dirt gan ndi chung cua co thé. Cho dén
nay di c6 nhiéu k¥ thuat phau thuat diéu trj dugc gidi thiéu va dua vao ap dung trong
lam sang nhu k¥ thuat ndi tan tan Kessler, Bunnel, Krackow, ... ; ky thuat chuyén vat
gan, ting cuong gan co gan chin gy, co mac ngan, ...; k¥ thuat keo dai gan V-Y; ... Tuy
nhién, do tly tirng ton thuong giai phau, vi tri dut gin Achilles, ngudi bénh dén sém hay
mudn nén khong mot phuong phap phau thuat nao duoc coi 13 toan dién cho diéu trj moi
nguoi bénh dat hoan toan gan Achilles do chan thwong. Pdi voi nhitng trudng hop dut
cii gan got, thuong hai dau gan co rat, kém theo tinh trang thoai hoa giam tudi mau
hai dau gan nén thudng sau khi cit loc thi gan bi thiéu hut mot doan 16n va khong
kéo sat lai dugc.

Il.  CHIPINH

Nguoi bénh bj dut gan Achille dén mudn sau 1 thang.

I11. CHONG CHI PINH

Bénh toan than ning, khong thé phau thuat

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam: Té tuy song hodc gy mé

2. Ky thuit mé:

C6 hai phuong phép chinh, hoic 1a dung cic gin co khac dé lam cau ndi (theo
Teuffer, Turco va Spinella,White, Kraynick, Wapner, Bosworth va Lindholm) hoac la
kéo dai dap sat hai diu gin (theo Abraham va Pankovich). Cé thé phdi hop ca hai
phuong phap.

*Dung gan co khac 1am cau nbi:

White, Kraynick, Wapner va Teuffer mé ta dung gan co mac ngan va gan co gan
chan dai 1am cau ndi gitra hai dau gan.

Bosworth va Lindholm mé ta cach dung dai gan cta chinh gin co tam dau quit
nguoc xudng 1am cau ndi.

Wapner va cong su dung phuong phap chuyén gan co gip ngon cai dai dé tai tao dut
gan g6t cli va bao cdo thanh cong trong 7 truong hop.

*Kéo dai gan:

Abraham va Pankovich nd luc kéo hai dau gan sat nhau bang cach kéo dai gan
theo kiéu V-Y & chd ndi gan co tam dau. Tac gia béo cdo thanh cong trong bdn truong
hop. Phuong phap nay thuc chat 1a kéo dai co bung chén, thuong dugc dung dé diéu tri
chtng ban chan ngua (equinus) trong tit bai ndo cho két qua rat tot (ky thuat Strayer).
Mo rach gan co bung chan (gastrocnemius) ngay mirc ndi gan-co, roi dudi ban chan vé
phia mu chan dé kéo dai co, phan trén sau d6 duoc khau vao co dép bén dudi.
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Sau md, bot cang ban chan tu thé ban chan gap t6i da vé gan chan va tap phuc hoi
chirc nang sau mo

- 0-2 tuan dau: Chiam séc vét thuong, deo bot, di nang khong ty dé 1én chan ton
thuong.

- 2-6 tuan: Thay bot bot cang ban chén, tu thé ¢6 chan dudi nhe dan vé tu thé trung
gian, di lai c6 nang d& va khong ty d¢, tap phuc hoi chic nang khép goi va hang khéng
c6 su tham gia cua co chan.

- 6-8 tuan: Thay bdt bot cang ban chan, tu thé co ning cd chan vudng goc, di cd
nang do chiu luc tang dan.

- 8-12 tuan: Bo bét, di c6 nang d&, phuc hoi tir tir ting dan dén khi chiu duoc toan
bo trong luc.

- Sau 12 tuan: Tap phuc hoi chic niang tich cuc dé lay lai bién d6 van dong, suc
manh va kha nang chiu dung.

V.  TAIBIEN VA XU TRi

- Chay mau: Bang ép cam mau hodc khau cam mau

- Nhiém trung: tach chi, thay khang sinh
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PHAU THUAT CHUYEN GAN

PIEU TRI LIET PAM ROI THAN KINH CANH TAY
I. PAI CUONG
- Liét dam rdi than kinh canh tay 1a thuong ton kho diéu tri
- Vi cac truong hop ligt dam réi theo ddi sau 1,5 nam khong hoi phuc can tinh
phuong an chuyén gan dé phuc hoi mot phan chirc nang cuia chi
1. CHI PINH
- Thuong chi dinh cho nhitng tén thuong dam réi khéng hoan toan
- Khép khuyu con van dong thu dong
111. CHONG CHI PINH
- Cung khop khuyu
- Liét hoan toan dam réi, khdng hoi phuc.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: 03 phau thuat vién, 01 diéu dudng dung cuy, 01 diéu dudng chay
ngoai, 01 bac sy gay mé, 01 phu mé.
2. Ngwoi bénh:
- Hb so bénh an
- Dong vién tinh than nguoi bénh néu nguoi bénh tinh tao, giai thich cho nguoi nha va
nguoi bénh vé khé khan va céc rui ro cua phau thuat.

- Chuan bj viing mé
- Chuan bj thudc, phuong tién hdi stc
. Phuong tién:

Bo dung cu phau thuat thong thuong

Kim chi khau, chi ndi gan

Bong, bang, gac....
4. Thoi gian phiu thuat: khoang 2 tiéng
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh: tu thé nam ngira, tay ton thuong dang ké trén ban mo
2. V6 cam: Gay mé toan than
3. Ky thuat:
3.1. Ky thuat Steindler: chuyén nguyén iy cac co gap ¢ cang tay bam vao mom trén I0i
Cau trong xuong canh tay, chuyén 1én cao hon d€ bam vao 1/3 gitra than xwong canh tay.
bat nep bot 4 tuan.
3.2. K§ thuat cua Clark: (chuyén co nguc to) tach b6 Grc don ra khoi long nguc, con
nguyén mach va than kinh, luon duéi da ra canh tay, khay vao gan co nhi dau ¢ khuyu.
bat nep bot gap nhon khuyu 4 tuan.

W
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3.3. K§ thuat cua Bunnell Carroll va Hill: (chuyén gan co tam dau) ap dung véi trudng
hop co tam dau con van dong, chuyén gan co tam dau ra trude khau dinh vao gan co nhi
dau.

- CAm méau, bom rtra

- Doéng vét md

- Bing vét mo va treo tay cé dinh

V1. THEO DOI, NGUYEN TAC XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG

1. Theo doi:

Tri giac, mach, huyét &p, nhiét do, nhip thé, mau sic, mach quay bén tay tén
thuong...

Phét hién cac bién ching sau mo: chay mau, ton thuong mach du6i don, mach canh
tay, tran khi tran mau mang phoi, cting nhu nhirng bién chung khac do gay mé

2. Xir tri tai bién

Chay mau: néu chay mau vet mo thi bang cam méu, néu ton throng mach I6n can mo
lai cam mau

Nhiém trung: 1am khéng sinh d6, 1am sach 6 nhiém triing
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PHAU THUAT CHINH HINH CO BAN CHAN SAU BAI LIET

I. PAI CUONG
Bai liét 1a bénh truyén nhidm cép tinh do vi-rat dudng rudt gay ra co thé 1ay truyén
thanh dich. Bénh bai liét dd dugc thanh toan & Viét nam va nhiéu nude trén thé gion tu
nam 2000 nhung thoi gian gén day bénh da xuét hién tré lai & mot sd nudce, de doa stre
khée cong dbng va c6 kha nang lay sang nhiéu nuée khac néu khong c6 bién phap phong
bénh. Bénh dé lai nhimng di ching nang né, gy tan tat vinh vién do liét van dong tay,
chan, bién dang cta hong, mit ca chan va ban chan.
1. CHi PINH
Bién dang co chéan sau bai liét
I11. CHONG CHI PINH
C6 bénh Iy noi khoa nang khong cho phép phau thuat
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Cac ky thuat dwoc lwa chon:
* Kéo dai gan got don thuan:
- Ban chén thudng c6 goc chay- got > 110°
- Dang di nhon got.
* Kéo dai gan got két hop cat can gan chan, co thé két hop kéo dai gan co chay sau,
hodc co gap ngon chan cai dai.
- Ban chén khoeo co rat can gan chan.
- Pi bang mat bén mu chan hodc dudi mat ca.
* Kéo dai gan got két hop duc xwong chinh tryc:
- Ban chan khoéo c6 gbéc veo ngoai >5°hodc goc veo trong >10°
- Bién dang ngira va di bang mu chan hoic dudi mat ca.
- Céc ban chan loai Cavus, tirc ¢6 bién dang 16n & vom gan chan.
* Kéo dai gan got két hop cac phiu thuat khéc:
- Co rut gan got két hop co rit gbi hang phdi hop.
- Nguoi bénh 1iét nhém co mac.
2. Phwong phap vo cam: té tiy song d6i voi nguoi bénh 16n hodc mé nodi khi quan.
2.1. Phéu thuit sira chira bién dang thuong don thuin:
* Kéo dai gan got kiéu Z-plasty (Zatsetpin). K§ thuat thong dung 14 cat gan hinh chir Z:
- Rach da bd trong gan got dai 8-10cm tir 16i ct got vé phia trén. Qua td chirc dudi da
va bao gan, bdc 10 gan got.
- X¢ d6i gan theo mit phang dung doc 8-10cm, Cit gan got hinh chit Z.
- Gap mu chan vé tu thé giai phau ¢ vi tri cing gan trung binh
- Khau lai hai dau gan bang chi prolene 3.0 bang cac miii chi roi.
- Péng bao gan, dong vét md 2 16p.
- B bét botte 3 tuan.
*Phuong phap White - Green:
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- Cat 2/3 trudc cua gan noi bam tan va cit 2/3 trong clia gin ¢ dau gan.
- Gip mu chan, cic b0 soi cua gan s& truot 1én nhau. Cach lam nay khong cit dut
hoan toan gan achilles van dé lai mdt phan phia ngoai gitp kéo xuong got veo ra ngoai.
2.2. Phéu thuit sira chira bién dang veo trong va veo ngoai
- Kéo dai gan nhu trén da mo ta.
- Cit can gan chan dudi da.
- Néu veo trong: giai phong cac diy chang sén chay, sén got, diy ching delta, bao
khép sau trong.
- Néu veo ngoai: cat xwong hinh chém goc dong.
- Néu cac gin co chay sau, gdp ngon chan cai dai co kéo thi 1am phau thuat lam dai
gan.
- Lam dai gan got va chuyén gan chire ning
V. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
1. Bién chirng sém:
- Choang thudc mé, té, dau, mit mau...
- Tai ché: chay méu vét mo, phu né, chén ¢p bot.
2. Bién chitng mudn:
- Nhiém tring, todc vét mo
- Long, hong bot. Dinh gan gOt va co rat tai phét.
- Teo co, cting khdp, loang xuong.
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CHINH SUA LECH TRUC CHI (CHAN CHU O)

|. PAI CUONG

Bién dang chan vong kiéng (chix O) hay gap ¢ tré em. Nguoi thay thudc can phén biét da
s6 1a sinh 1y binh thudng, mot s6 it 1a bénh ly. C6 nhiéu hguyén nhan gay ra bién dang
nay nhu: bam sinh, di ching coi xwong, di chung bai liét, chan thuong.

1. CHI PINH
Chan vong kiéng nhieu, anh huong dén truc chi, khi 4p hai mét ca trong cham
nhau khoang cach gitta mat trong cua I6i cau trong xuong dui hai bén 16n (> 5 cm).
I11. CHONG CHIi PINH
- Chan vong kiéng it, do sinh ly.
- Chan vong kiéng phdi hop vai cac di chimg khac nhu bai liét... ma ngudi bénh khong
c6 kha nang di lai, van dong binh thuong.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thwc hién: phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da
duoc dao tao.
2. Nguoi bénh: vé sinh sach s&, cat mong. Nhin dn ung 6 gid trudc phiu thuat
3. Phuong tién: ga rd, dung cu dé lay duc xuong
4. Ho so bénh an: theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: gay mé noi khi quan hozc gay té tuy song
2. Ky thuat:
Phau thuat duc xuong stra truc xuong chay:
- buong rach: rach da duong trudc ngoai (phia ngoai mao chay khoang 1 cm)
- Boc 16 dau trén xwong chay.
- Puc xwong hinh chit V & mit ngoai dau trén xuwong chay & mic 16i cu trudc.
- Pua phan du6i cang chan ra phia ngoai dé nan thang truc xwong chay.
- V6i nhitng truong hop tre nho khong can két hop xwong bén trong, voi nhitg truong
hop tré 16n cé thé phai co6 dinh bang phuong tién két hop xuong (dinh, nep vit).
- Tha ga rd va cam mau.
- bt 1 dan luu.
VI. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Theo déi va diéu tri sau mo:
- Dung khang sinh, giam dau, chéng pht né 5-7 ngay.
- R(t dan luu sau 48 gid.
- Nhimg truong hop khong két hop xuong hoic khong du ving can bat dong bot dui
cang ban chén, thoi gian 1-2 thang. Tap ty d¢ tang dan.
2. Cac bién chitng sau mé:
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- Cang khop gdi
- Ngén chi
- Bién dang truc chi tiép tuc
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CHINH SUA LECH TRUC CHI (CHAN CHU X)

I. PAI CUONG

~ Bién dang chan choai (chit X) hay gip ¢ tré em. Ngudi thay thudc can phan biét
da s0 la sinh 1y binh thuong, mot so it 1a bénh ly. C6 nhi€u nguyén nhan gay ra bien
dang nay nhu: bam sinh, di chiig coi xuong, di chirng bai liét, chan thuong.
I1. CHI PINH

Chan chodi nhiéu, anh huong dén truc chi, khi ap hai i C?lu trong xuong dui vao
nhau va do khoang cach gitra hai mat ca trong néu > 5 cm nén phau thuat.
I11. CHONG CHI PINH
- Chén chodi it, do sinh ly.
- Chan chodi phéi hop vai céac di ching khac nhu bai liét... ma ngudi bénh khdng c6 kha
nang di lai, van dong binh thuong.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: phiu thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da
duoc dao tao.

2. Nguwoi bénh: vé sinh sach s&, cat mong. Nhin dn ung 6 gid trudc phiu thuat
3. Phuong tién: ga ro, dung cu dé lay duc xuong
4. Hé so bénh an: theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: gay mé noi khi quan hozc gay té tuy song
2. Ky thuat:
- Phau thuat duc xuong sta truc xuong dui:
+ Puong rach: rach da duong trudc trong xwong dui
+ Boc 10 dau dudi xwong dui.
+ Puc xuong hinh chit V & mat trong dau dudi xwong dui.
+ Pua phan dudi cang chin vao phia trong dé nan thiang truc chi.
+ Mot s truong hop c6 thé duc xwong & phia ngoai dau dudi xwong dui va ghép thém
manh xwong hinh chir V vao vi tri duc xwong.
+ V6i nhimg treong hop tré nho khong can két hop xuong bén trong, véi nhitng truong
hop tré 16n cd thé phai co6 dinh bang phuong tién két hop xuong (dinh, nep vit).
+ Tha ga rd va cam mau.
+ bit 1 dan luu.
V1. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Theo doi:
- Dung khéng sinh, giam dau, chéng phii né 5-7 ngay.
- RGt dan luu sau 48 gio.

41



- Nhimng treong hop can thiét phai bat dong bot chau lung chan, thoi gian 6-8 tuan. Tap
ty dé tang dan.

2. Tai bién va bién chieng:

- Cang khop géi

- Ngén chi

- Bién dang truc chi tiép tuc
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PHAU THUAT PIEU TRI TRAT BANH CHE BAM SINH

I. PAI CUONG

Trat xwong banh ché bam sinh ¢ nhiéu phuong phap dleu tri, ty 18 trat tai hoi
cao, trong qua trinh diéu trj ta phai danh gid toan dién céc yéu té co ban anh huong dén
d¢ vimg xuong banh che nhu hinh thai hoc cua khép ,hoat dong gén co, can bing phan
mém dé dua ra phuong phap dicu tri thich hop, han ché bién chung trat tai hoi.
I1. CHI PINH

Nguoi bénh bj trat banh ché bam sinh
I11. CHONG CHIi PINH
- Vét thuong phan mém viém nhiém
- Con rdi loan dinh dudng ning: sung né, nhiéu nbt phong...
- C6 cac bénh toan than ning chua diéu tri on dinh: dai thao duong, cao huyét ap...
V. CHUAN BI
1. Ngudi thwc hién: phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da
duoc dao tao.

2. Nguoi bénh: vé sinh sach s&. Nhin dn ung 6 gid trudc phau thuat.
3. Phwong tién: khoan xuong nep ban nho va vit 3.5mm
4. Ho so bénh an: theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Gay té tuy séng
2. Ky thuat:
Phau thuat két hop xuong:
- Budong rach: Rach da mat trude goi
- Boc 16 canh ngoai va canh trong banh ché
- Di dong canh ngoai banh che
- Tao hinh canh trong banh ché, chuyén diém bam gan banh che tuy tung trudong hop
- C6 dinh cac thanh phan bang Vis hoic kim Kirschner.
- Cam mau
- Pat 1 dan luu.
- Khéu vét mé
- B6 6ng bot rach doc
VI. THEO DOI NGUYEN TAC XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Theo doi:
- Néu két hop xuong virng: cho tap van dong sém cac khép 1an can.
- Dung khéng sinh, giam dau, chéng phii né 5-7 ngay.
- RUt dan luu sau 48 gio
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- Thao phuong tién két hop xuong sau 18 thang néu xuong lién tét
2. Tai bién va xir tri:

Nhiém~ khuénqvét mé: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh dd. Truong
hop nang nhiem khuan vao 6 gay phai thao phuong tién két hgp xuong.
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PHAU THUAT PIEU TRI TRAT BANH CHE MAC PHAL

I. PAI CUONG

Trat banh ché mac gap sau chan thuong nang ving goi

Trat xuwong banh ché c6 nhiéu phuong phap diéu tri, ty Ié trat tai hoi cao, trong
qua trinh diéu tri ta phai danh gia toan dién céc yéu té co ban anh huong dén 4o _ving

xuong banh ché nhu hinh thai hoc cta khép ,hoat dong gan co, can bang phin mém dé
dua ra phuong phap diéu tri thich hop, han ché bién ching trat tai hoi.

1. CHi PINH
Nguoi bénh bj trat banh ché méac phai

111. CHONG CHI PINH

- Vét thuong phan mém viém nhiém

- Con rdi loan dinh dudng ning: sung né, nhiéu nbt phong...

- C6 cac bénh toan than ning chua diéu tri on dinh: dai thao duong, cao huyét ap...

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: phiu thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da
duoc dao tao.

2. Nguoi bénh: vé sinh sach s&. Nhin an udng 6 gid trugc phau thuat.

3. Phwong tién: khoan xuong nep ban nho va vit 3.5mm

4. Ho so bénh an: theo qui dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té tuy séng

2. Ky thuat:

- Phiu thuat két hop xuong:

+ Puong rach: Rach da mit trudc goi

+ Boc 16 canh ngoai va canh trong banh ché

+ Di dong canh ngoai banh ché

+ Tao hinh canh trong banh ché, chuyén diém bam gan banh che tuy ting truong hop

+ Cb dinh céc thanh phan bang Vis hoac kim Kirschner.

+ Cam mau

+ bit 1 dan luu.

+ Khéu vét mo

+ B6 dng bot rach doc

VI.THEO DOI NGUYEN TAC XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG

1. Theo ddi

- Néu két hop xuong virng: cho tap van dong sém cac khép 1an can.

- Dung khéng sinh, giam dau, chéng phii né 5-7 ngay.
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- R(t dan luu sau 48 gid
- Théo phuong tién két hop xuong sau 18 thang néu xwong lién tot
2. Tai bién va xir tri
Nhiém~ khuénqvét mé: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh d6. Truong
hop nang nhiem khuan vao 6 gay phai thao phuong tién két hop xuong.
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PHAU THUAT CUNG GOI THEO PHUONG PHAP JUDET

I. PAI CUONG
Ctng goi tu thé dudi 12 tinh trang han ché bién d6 gap cia khop géi. Cing dudi
khép goi sau chan thuong, sau phau thudt du ¢ mac do nao déu anh hudng den chat
luong cudc song cua nguoi bénh
1. CHI PINH
~ Ciing dudi géi anh hudéng dén sinh hoat hang ngay cua nguoi bénh: bién do gap
goi nhé hon 60° hodc c6 bién dd 16n hon 60° nhung c6 nhu cau cai thién bién do gap goi.
I11. CHONG CHIi PINH
- Nguoi bénh mac bénh man tinh nhu cao huyét 4p, suy than, dai duong,...
- T6 chic phan mém con viém
- Nguoi bénh ¢6 ton thuwong than kinh
V. CHUAN BI
1. Ngudi thwc hién: phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da
duoc dao tao.
2. Nguoi bénh: vé sinh sach s&. Nhin dn ung 6 gid trudc phau thuat.
3. Phwong tién: dung cu thdo phuong tién KHX cii va cac dung cu phau thuat thuong
quy.
4. Ho so bénh an: theo qui dinh
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: gay mé noi khi quan hozc gay té tay song
2. Ky thuat:
- Rach da véi 2 duong phia trong va phia ngoai, trong g& dinh khop, ngoai giai

phoéng co tr ddu dui (Luu y giai phong dién bam cua co rong ngoai vao khdi mau chuyén
I6n).

- Giai phong banh che.

- Giai phéng dinh trong khép.

- Béc tach co tir dau dui.

- Pt 1 dan luu dién boc tach.
VI. THEO DOI NGUYEN TAC XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Theo doi:

- Giam dau tot cho ngudi bénh

- Dung khéng sinh, giam dau, chéng phii né 5-7 ngay.

- RGt dan luu sau 48 giod

- Tap PHCN
2. Tai bién va xir tri:

- Nhiém khuan vét mo: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh do.
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- Chay mau: bang ép.
- Hoai ttr da banh ché: chuyén co che xuong.
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PHAU THUAT CHUYEN GAN CHI

I. PAI CUONG

7 Chu‘yén gan chi la phﬁu’thuat thay thé 1 gan co‘mét chirc nang bang 1 gan co lanh
dé phuc hoi chic nang bi mat. Ky thuat nay bao gom cat cho bam tan cua co lanh,
chuyén huéng di va tao diém bam tan méi vao xuong hodc vao gan co ligt d€ phuc hoi
su can bang trurong luc co va chirc nang van dong khép.
1. CHI PINH
- Liét TK quay
- Liét TK chay sau
- Liét TK méac chung
- Cocungcobénh ly
- Ton thuong gan bénh ly hodc chan thuong khong hoi phuc
111. CHONG CHI PINH
Vét thuong phan mém viém nhiém
Con rdi loan dinh dudng ning: sung né, nhiéu nét phong...
C6 cac bénh toan than nang chua diéu tri 6n dinh: dai thao dudng, cao huyét 4p...
- Ton thwong PRTK cénh tay, thit lung ciing, nhiéu day TK phdi hop.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: phiu thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da

duoc dao tao.

2. Nguoi bénh: vé sinh sach s&. Nhin an udng 6 gid trudc phau thuat.
3. Phwong tién: bd dung cu phau thuat thong thuong.
4. Ho so bénh an: theo qui dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam: gay mé noi khi quan hoic gay té dam roi
2. Ky thuat:
- PhAu thuat chuyén gan chay sau trong diéu tri liét TK mac chung
+ Boc 16 gan co chay sau
+ Chuyén diém bam gan chay sau qua mang lién cét ra truéc mu chan
+ C6 dinh vao xwong chém 2 hoic 3 bang vis
+ Khau da, ¢b dinh tu thé c6 chan
- PhAu thuat Boyes trong diéu tri liét TK quay:
+ Boc 16 cac gan
+ Khéu gan co sip tron vao co dudi ¢ tay quay ngan
+ Khau xuyén gan gap nong ngoén 4 qua gan co dudi dai ngon 1 va dudi riéng ngéon 2
+ Khau xuyén gan gap néng ngén 3 qua gan co dudi chung
+ Khéu xuyén gan co gap co tay quay qua gan dang dai, dudi ngan ngon 1
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+ Kiém tra bién d6 van dong khop
+ Khau da, ¢ dinh tu thé ¢d tay va cac ngon
VI.THEO DOI NGUYEN TAC XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Theo doi
- Dung khang sinh, giam dau, chéng pht né 5-7 ngay.
- RGt dan luu sau 48 gio
2. Tai bién va xir tri
- Nhiém khuan vét mo: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh do.
- Chay mau: bang ép.
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PHAU THUAT SUA MOM CUT CHI
I. PAI CUONG
~La phﬁg thuat tao h“mh, sura chita mom cut trong cac truong hop mom cut bi viém
ro, nhiem khuan, khéng liéen.
I1. CHI PINH
Chi dinh cho moi trudng hop moém cut bi nhiém khuan.
I11. CHONG CHIi PINH
- Diéu tri ndi 6 tién trién tét
- CO céc bénh toan than niang chwa diéu tri 6n dinh: dai thao duong, cao huyét ap...
IV. CHUAN BI
- Nguoi thuc hién: phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh
da duoc dao tao.
- Phuong tién: bo dung cu phau thuat thong thuong.
- Ngudi bénh: vé sinh sach s&. Nhin an udng 6 gio trudc phau thuat.
- H6 so bénh an: theo qui dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam: gady mé noi khi quan hoic gy té dam rdi
2. Ky thuat:
- Garo néu dugc
- Puong rach: rach da theo dudng mo ci
- Boc 16 mom cut xuong
- Cit xuong cao hon
- Cit bo co, da bi hoai tr dén td chuc lanh
- Cam mau dién co
- Pat 1 dan luu.
- Khau lai mang xuong
- Khéu co che xuong
- Khau da thua
VI.THEO DOI NGUYEN TAC XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1. Theo doi:
Thay bang hang ngay
Dung khang sinh, giam dau, chéng ph né 5-7 ngay.
ROt dan Iuu sau 48 gio
2. Bién chirng va xir tri:
- Nhiém khuan vét mé: thay bang, dung khang sinh theo khang sinh d.
- Chay mau: bang ép.
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PHAU THUAT PIEU TRI GAY XUONG / PAT LAI XUONG
TREN MOT VUNG CHI THE
(KHONG SU DUNG CAC PHUONG TIEN KET HQP XUONG)
L. PAI CUONG

Chan thuong giy xuwong, trat khdp 1a thuong ton ningva thudng gap trong cac tai
nan thuong tich hién nay, dac biét cac gay xwong ho.

Diéu tri can dit lai tot giai phau va cé dinh viing dién gay tranh cac di chiing vé
sau.

1. CHI PINH

- Gay kin than xuong dai & tré em di léch khong thé nan chinh bao ton.

- Gdy kin than xuong dai & tré em c6 bién ching mach mau, than kinh.

- Gay kin vung dau xuong c6 di 1éch mat khap.

- Gay xuong ho d6 2,3 (phan d¢ gay xuong ho theo Gustilo).

- Gay xuongd tré em 6 di léch da nin chinh va diéu tri bao ton that bai.

111. CHONG CHI PINH

Gay xuong trén nguoi bénh c6 bénh phdi hop khong thé tién hanh phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: 03 Phiu thuit vién chuyén khoa chin thuwong chinh hinh.

2. Ngwoi bénh va gia dinh:

- Chuan bi tam ly, can dugc giai thich truéc mo vé qué trinh phau thuat, hau phau
va tap phuc hoi chire néng sau mo. Chuan bi ho so bénh an déay du thu tuc hanh chinh va
cac xét nghiém can thiet.

- Chuan bi nguoi bénh truéc mo: nhin an, thut thdo, vé sinh viing md, khang sinh
du phong.

1. Phuwong tién, trang thiét bi :

- B6 dung cu mé chan thuong chi.

- Thuc hién tai cac co sé ¢ chuyén khoa chan thuong chinh hinh.
2. Dur kién thoi gian tién hanh: 60 phat
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira.
2. V6 cam:

- Khang sinh dy phong.

- V& cam ngudi bénh bang gay té tay séng hoic gay mé.
3. Ky thuat:

- Sat khuan viing mé biang dung dich Betadine.

- Dung garo hoi trong md véi &p luc bang hai 1an &p luc dong mach t6i da.

- Rach da dudng dudong mo tuy theo thwong ton can nan chinh.

- Rach canva bao khép dé vao boc 16 viing mat khép gay di leéch néu co.
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- Nan chinh dit lai xwong theo giai phau.
- CAm mau, bom rtra 1am sach va dat dan luu.
- Béng can va phan mém theo céc lop giai phau.
- Bong da hai 16p (dudi da va khau da) voi gay xuong kin, dong mét 16p da thua
Vo1 gay xuong ho.
- C dinh bot tiy theo thuong t6n (nep bot hoac bt rach doc).
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi:
- Theo ddi tinh trang toan than: mach, huyét ap, nhiét do, nhip the, tri giac.
- Theo ddi tinh trang thiéu mau: da niém mac nhot.
- Theo dbi tinh trang chi thé: Mau sic da, van dong, cam giac dau chi, mach dau
chi.
- Khéang sinh duong tiém ding 3-5 ngay sau mo.
- Giam dau sau md duong tiém, dat hau mon hoic udng.
- G4c chan cao, chuom lanh trong 24h dau.
- Huéng dan tap phuc hdi chirc ning sau mosém.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau vét mo: bang chun ép cam mau, c6 thé phai mo vét mo cam mau néu
can.
- Nhiém triing vét mo: Téach chi vét mo, thay bang lam sach vét mo hang ngay,
dung thudc theo khang sinh do.
- Hoi chiing khoang: néi cac phuong tién ¢o dinh, gac chi cao, c6 thé can thigp
phau thuat mo can néu can.
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PHAU THUAT CHUYEN DA CO CHE PHU

I. PAI CUONG

- Khuyét hong phan mém néi chung Ia nhiimg thuong ton do nhiéu nguyén nhan:
tai nan giao théng, tai nan lao dong, tai nan do hoa khi, d6i khi con do tai bién, bién
chung trong qua trinh diéu tri

- Che phu cac khuyét hong phan mém bang phau thut chuyen da, co che phu 12
mot ky thu~£1t phtc tap. Chi thuc hién ¢ nhiing co sé y t€ chuyén sau va duoc thuc hién
bai cac phau thuat vién cé kinh nghiém.
I1. CHI PINH

- Khuyét héng phan mém: da, co, 16 xwong, mach mau, than kinh

- Khuyét hong phan mém viing ty dé

- Khuyét hong phan mém ngon tay khi mudn gitr chiéu dai toi da
111. CHONG CHI PINH

- Vét thuong dang nhidm triing

- Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat

- Phan chi thé khuyét hong phan mém khong con chiic ning
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:

- Phau thuat vién chuyén khoa chan thuong chinh hinh va tao hinh

-S4 lurong nguoi thuc hién: 04
2. Nguwoi bénh:

- Chan bi tam ly cho ngudi bénh va gia dinh

- HO so bénh an day du vé hanh chinh va xét nghiém
3. Phuwong tién:

- B6 dung cu chan thuong chinh hinh

- Bo dung cu phau tich mach mau

- May doppler mach méau

- Kinh hién vi phau thuat
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Ty vi tri phau thuat ma Ngudi bénh c6 thé nam ngira, nghiéng hoic sap
2. V6 cam: Gay té vung hoac toan than
3. Ky thuat:

- Sat khuan viing mé bang Bétadine hozc con 70°

- Cit loc phan khuyét hong phan mém sach s&

- Phiu tich vat da, co xoay che phu cac khuyét hdng

- Vat da, co c6 cudng mach lién: xac dinh kich thudc, gidi han vat da, co co thé

chuyén duoc. ,Phé}u tich bo mach nudi vat da, co. Chuyén vat da, co c6 cuong mach lien
che phu khuyét hong.
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- Vat da, co ¢6 cudng mach roi: xac dinh kich thudc, gioi han vat da, co c6 thé
chgyén dugc. ,Phéu tich b6 mach nubi vat da, co. lfhéu,tl’ch b6 mach,c”r vgng kh,uyét hong
phan mém. Cat doi vat da, co c6 mach nudi chuyén den ving khuyet hong, noi mach vi
phau.

- Khau tryc tiép hoic va da vung Iy vat.
4. Thei gian phau thuat: 120 phit
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo déi:

- Theo ddi mach, nhiét do, huyet ap, nhi¢t do, nhip tho, van dong, cam giac, mau
sac vat da, co dé phét hién sém céc bién chang sau mo.

- Huéng dan tap phuc hdi chirc ning sau mo.

- Khang sinh duong tiém 5 - 7 ngay.
2. Xir tri tai bién:

- Chay mau sau mo: Bang ép cam méu néu khong dugc phai mé lai cam mau

- Nhiém trung: Tach chi vét mo, thay bang hang ngay, lay dich lam khéang sinh

do, bu dich va dién giai cho nguoi bénh

- Hoai tir vat da, co: mo lai cét bo vat da, co hoai tur

- T4c mach nudi vat da, co: m6 ndi lai mach mau
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PHAU THUAT GO DINH THAN KINH
I. PAI CUONG

Xo dinh bao than kinh 12 tinh trang hinh thanh cac t6 chtrc xo dinh quanh bao cac
day than kinh ngoai bién, gay chen ép, thiéu dudng, giam chirc niang van dong co cua
chi.

Nguyén nhén thuong gap do céc di ching ton thuong than kinh muon sau vét
thuong, chan thuong gay ra. Mot nguyén nhan it gép hon c6 the do tai bien cua xa tri kéo
dai, do bénh Iy nhu u dy than kinh, viém day than kinh, do nhiém doc, do chén ép man
tinh trong hoi ching suon - ¢4, hoi chirng 6ng ¢o tay.

1. CHI PINH

Di chitng caa thuong ton than kinh da duoc xr tri thi du, nay duocxi tri thi 2.
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 tinh trang viém nhiém cp tai chi thé phau thuat.

- Ngudi bénh c6 cac bénh noi khoa, ngoai khoa khong dap tmg du diéu kién dé
gay mé, gay té hay phau thuat.

- Nguoi bénh ¢6 co do vung than kinh chi phdi xo teo hoan toan, khop chi thé da
mat chirc nang.
IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- Sb nguoi: 4 nguoi gdm 1 Phau thuat vién chinh, Phu phiu thuat 1, Phy phiu
thuat 2 va 1 Dung cu vién.

- Trinh d6: Phau thuat vién chinh la Bac si chuyén khoa Chén thwong chinh hinh
va tao hinh hodc Bac si chuyén khoa Phau thuat than kinh, c6 trinh d6 tir thac sy tro 1én.
2. Ngwoi bénh:

- Pugc kham bénh va danh gia trudc mo.

_ - Nguoi bénh va nguoi nha duoc giai thich k§ phuong an phéu thuét, cac nguy co,
tai bien cé thé xay ra trong va sau phau thuat. Pugc ky cam két dong y phau thuat.

- Bém truéc phau thuat, nguoi bénh duge huong dan nhin an uéng, vé sinh cé
nhan, thut thao, sat khuan noi, mo, §£r dung thuoc an than nhu Spduxen S5mg trug’yc gio
ngu. Doi véi nguoi bénh gia yeu, the trang suy kigt, tre nho, c6 the dat duong truyen tinh
mach 500ml dung dich Glucose 5% trong thoi gian cho mo.

- Nguoi bénh duoc test va sir dung 1 lo khang sinh du phong ngay truge mo.

3. Phuong tién:

- Dung cu: Bo dung cu phau thuat phan mém co ban, b dung cu phau tich mach
mau va than kinh,

- May moc: Dao dién, May hut.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé:
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- Nguoi bénh nam ¢ tu thé c6 thé tiép can dé dang nhét téi day than kinh can phau
thuat.

- Sé&t khuan téi goc chi phau thuat.

2. VO cam:

- Té dam rdi canh tay ddi vai chi trén.

- Té tay song di voi chi dudi.

- Mask thanh quan hoac Noi khi quan di véi tré em hoic cac trudng hop chéng
chi dinh gay té.

3. Ky thuat:

- Don mau, garogde chi bang garo chun hoic garo hoi.

- Rach da theo vi tri thuong ton caa than kinh.

- Bdc tach to chic dudi da, can - co, boc 10 toan bo doan than kinh can can thigp.
Chu y dot dién cam mau cac nhanh mach xién nuoi co.

- Phau tich, tach bao day than kinh ra khoi t6 chic xo dinh.

- Cit bo t6 chire xo dinh.

- Chuyen day than kinh sang vi tri lanh ké can khong c6 xo dinh, che phu day
than kinh bang can co.

- Bom raa lam sach vé tmo.

- bat 1 DL apluc am.

- Bong vét mo theo 16p giai phau.

4. Thei gian thuc hién: 60 phdat - 90 phdt / ca phau thuat.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi:

- Sau mo 24h theo ddi mach, nhiét do, huyét &p nguoi bénh.

- Thay bang va theo ddi tinh trang vét m6 2 ngay 1 lan.

- Theo ddi luong dich ra dan luu méi 24h, rat dan luu khi dich ra < 50ml/24h.

- Sir dung cé4c thudc khang sinh, giam dau, chong phl né va dich truyén sau mo.

- Hudng dan tap phuc hdi chirc ning tir ngay tht 2 sau mo.

2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: s lugng it, tién hanh bang ép cam méu. S6 lugng nhicu, mau do
twoi, chay ri ra, ¢ the sat khuan, tach mep vet mo, cam mau dudi da tai givong. Neu
khong hiéu qua, can mé lai cam mau.

- Nhiém khuan: Thay khéng sinh theo khang sinh do, truyén dich bu di¢n giai.
Khong hi¢u qua, can mo lai, nao viém, dat dan luu, dong da thua tiép tuc theo doi.
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PHAU THUAT CHUYEN GIUONG THAN KINH TRU

I. PAI CUONG

- Than kinh try |2 1 trong 3 day than kinh chinh cua chi trén. O vj tri than kinh try
chay qua khuyu trong ranh than kinh try, n6 6 thé bi chén ép do cac nguyén nhan nhu
van dong sai tu the trong thoi gian dai, viém nhiém, xo dinh sau chan thwong, gy ra cac
triéu chuing té dau ban tay 6 mo ut.

- Phu thuat chuyén giudng than kinh tru tir phia sau ra phia trudc 16i cau trong
xuong canh tay cé thé khac phuc nhirng triéu ching trén.

1. CHI PINH

Da duoc chan doan xéc dinh chén ép than kinh tru tai rdnh 16i cau trong, duoc
phuc hoi chirc nang va diéu tri ndi nhung khong hiéu qua.
111. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 tinh trang viém nhiém cp tai chi thé phau thuat.

- Nguoi bénh c6 céc bénh noi khoa, ngoai khoa khong dap (g du diéu kign dé
gay mé, gay té hay phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngwai thuc hién:

- Sb nguoi: 4 ngudi gdm 1 Phau thuat vién chinh, Phu phiu thuat 1, Phy phiu
thuat 2 va 1 Dung cu Vvién.

- Trinh d¢: Phau thuat vién chinh la Bac s chuyén khoa Chan thuong chinh hinh
va tao hinh hodc Bac si chuyén khoa Phau thuat than kinh, c6 trinh d6 tir thac sy tro [én.
2. Ngwoi bénh:

- Puoc khdm bénh va danh gia trudc mo.

- Nguoi bénh va nguoi nha duoc giai thich k§ phuong an phéu thuét, cac nguy co,
tai bién cé thé xay ra trong va sau phau thuat. Puoc ky cam két dong y phau thuat.

- bém truéc phﬁg thuat, ngudi bénh duogc husng dan nhin an ubng, vé sinh ca
nhan, thut thao, sat khuan noi mo, sir dung thuoc an than nhu Seduxen Smg tru6c gio
ngu. Doi véi nguoi bénh gia yeu, the trang suy kigt, tre nho, c6 the dat duong truyen tinh
mach 500ml dung dich Glucose 5% trong thoi gian cho mo.

- Nguoi bénh duoc test va sir dung 1 lo khang sinh dy phong ngay truge mo.

3. Phuong tién:

- Dung cu: B4 dung cu phau thut phan mém co ban, b dung cu phau tich mach
mau va than kinh,

- May moéc: Dao dién, May hat.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1.Tw thé:
- Nguoi bénh nam ngira trén ban mo.
- Tay dang 90° s0 Vdi truc co thé, tay dat trén 1 ban nho.
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- Sé&t khuan téi goc chi phau thuat.
2. VO cam:
- Té dam rdi canh tay.
- Mask thanh quan d6i vai tré nho.
3. Ky thuat:
- Don mau, garogde chi bang garo chun hoic garo hoi.
- Rach da 10cm mat sau trong caa khuyu.
- Béc tach to chirc dudi da, can - co, boc 16 than kinh. Chu y d6t dién cam méu
cac nhanh mach xién nudi co.
- Phiu tich, tach bao day than kinh ra khoi té chtrc xo dinh.
- Cit bo t6 chirc xo dinh.
- Chuyén day than kinh ra phia tru6e 16i cau trong, c6 thé dat day than kinh phia
trudc co hodc phu co che.
- Bom rira 1am sach vét mo.
- bat 1 DL ap luc am.
- Bong vét mo theo 16p giai phau.
4, Théi gian thuc hién: 60 phit - 90 phat/ca phau thuat.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi:
- Sau mo 24h theo ddi mach, nhiét do, huyét &p nguoi bénh.
- Thay bing va theo ddi tinh trang vét mé 2 ngay 1 lan.
- Theo ddi luong dich ra dan luu méi 24h, rat dan luu khi dich ra < 50ml/24h.
- Sir dung cé4c thudc khang sinh, giam dau, chong phl né va dich truyén sau mo.
- Hudng dan tap phuc hdi chirc ning tir ngay tht 2 sau mo.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: s6 lugng it, tién hanh bang ¢ép cém mau. S6 lwong nhiéu, mau do

twoi, chay ri ra, co the sat khuan tach mép vét mo, cam mau dudi da tai giwong. Néu
khéng hiéu qua, can mo lai cam mau.

- Nhiém khuan ‘Thay khang sinh theo khang sinh do, truyen dich bu dién giai.
Khong hiéu qua, can mo lai, nao viém, dat dan luu, dong da thua tlep tuct heo doi.

- Ton thuong day than kinh: ton thuong 1 phan khau ndi bao than kinh. Put
doan, vi phau néi soi than kinh. Huéng dan tap phuc hdi chirc ning sau mo.
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PHAU THUAT VET THUONG KHOP

I. PAI CUONG

- Vét thuong khép 14 nhitng vét thuong ving khép 1am thong thuong gitta khép
va moi trrong bén ngoai.

- Vét thuong khop néu khong duoc xur Iy sém va trigt dé ¢d thé dan dén bién
chirng nang né nhu nhiém trung khép, viém xuong khop ve sau.

1. CHI PINH

Vét thuong ving khép c6 16 khép hoic chay dich khaop.
I11. CHONG CHI PINH

Tinh trang toan than nguoi bénh qué nang hodc c6 bénh phéi hop khang thé tién
hanh phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién : 03Phau thuat vién chuyén khoa chan thuong chinh hinh.
2. Ngwoi bénh va gia dinh:

- Chuan bi tam 1y, can dugc giai thich truéc mo ve qué trinh phau thuat, hau phau
va tap phuc hoi C‘hlll’C nang sau mo. Chuan bi ho so bénh an day du tha tuc hanh chinh va
cac xét nghiém can thiét.

- Chuan bi nguoi bénh truéc mo: nhin an, thut thdo, vé sinh viing md, khang sinh
du phong.

3. Phwong tién, trang thiét bi:
- B6 dung cu mé chan thuong chi.
- Thyc hién tai cac co so ¢6 chuyén khoa chan thuwong chinh hinh.
4. Dy kién thoi gian tién hanh: 60 phut
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Ngudi bénh nam ngira hoic nghiéng tiy theo viing khép can phau thuat.
2. V0 cam
- Khang sinh du phong.
- V& cam ngudi bénh bang gay té tay séng hoac gay mé.
3. Ky thuat:

- Sat khuan ving mé bang dung dich Betadine.

- Dung garo hoi (néu c6 thé) trong md véi &p lyc bang hai lan &p lyc dong mach
to1 da.

- Cit loc, rach rong mép da vét thuong ving khap.

- M¢ bao khép dé vao boc 16 viing mat khap.

- Bom rira, 1am sach khép bang dung dich huyét thanh vé khuan.

- Cam mau, dat dan luu ngoai khap.

- Pong can va phan mém theo céc lop giai phau.
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- Bong da mot 16p da thua.

- C dinh bot tuy theo thuong t6n (nep bot hodc bt rach doc).
V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo dbi:

- Theo ddi tinh trang toan than: mach, huyét ap, nhiét do, nhip the, tri giac.

- Theo dbi tinh trang thiéu méau: da niém mac nhot.

- Theo ddi tinh trang chi thé: Mau sic da, van dong, cam giac dau chi, mach dau
chi.

- Khéang sinh dudng tiém ding 3-5 ngay sau m.

- Giam dau sau mé duong tiém, dat hau mon hoic uéng.

- Gac chan cao, chuom lanh trong 24h dau.

- Hudéng dan tap phuc hdi chirc ning sau md sém.
2. Xir tri tai bién:

- Chay méau vét mo: bang chun ép cam mau, c6 the phai ma vét mo cam méau neu

can.

- Nhiém triing vét mo: Téach chi vét mo, thay bang lam sach vét mo hang ngay,
dung thuoc theo khang sinh do.
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NAN, BO BOT GAY XUONG PON

I. DAI CUONG

- Xuong don 1a xwong nim ngang & trudc trén 1dng nguc ngay dudi da. Cé dang
chir S.

- Xuong don 13 xwong duy nhat dam bao d6 rong cua vai.

- Gy xuong don thuong gap ¢ 1/3 ngoai phia dudi 1a mach mau, than kinh dudi
don.
Il. CHIPINH

Tfit‘ ca cac trudong hop gy kin xwong don ma khéng kém theo ton thwong mach
mau va than kinh.
I11. CHONG CHI PINH

- Gay ho xuong don.

- Giy xuong don kém theo tran khi, tran mau mang phoi.

- Giy xuong don c6 ton thuong dong mach dudi don.

- Gay xuong don di 1éch chong ma 1am sang bién dang go ghé, xau.

- Khép gia xuong don.

IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién: 03 nguoi
- Bac sy: 01

- K¥ thuat vién: 02
2. Nguwoi bénh:
- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....
- C6 chan doan gy xwong don va ¢ chi dinh diéu tri bao ton.
- Puoc giai thich k§ muc dich cua thi thuat,qué trinh tién hanh 1am tha thuat.
- Buoc vé sinh sach sg, coi bo ao
- V6i nguoi bénh gdy mé can nhin an udng 6 gio.
3. Phuwong tién:
- Thubc gay mé tinh mach hoic gay té tai chd
- Ban nan.
- Bot thach cao: 4- 6 cudn kho 20cm (bot lién). 6- 8 cudn kho 20cm (bot tu can).
- Bong 16t: 2-3 cudn khé 20 cudn.
Theoi gian thyc hién tha thuét: 30- 40 phut.
CAC B’U’O’C TIEN HANH
Tuw the: . q N
Nguoi bénh nam ngtra trén ban chinh hinh dé dugc gay mé hoac gay té tai cho.
2. Vocam
- Gay mé tinh mach
- Gay té tai 6 gay
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3. Ky thuat:

- V&i nguoi bénh gdy mé nan trén ban chinh hinh.

- Véi nguoi bénh gay té

+ Sau gay té cho nguoi bénh ngoi trén ghe tron lung ngay ngan, hai vai ngang, hai
tay chdng mang xudn udn nguc mat nhin thang dau ngay ngan.

+ Ky thuat vién 1. Bing sau ngudi bénh, dau goi ty vao gitra hai ba vai nguoi
bénh, ban chan dat trén ghe, hai tay cam chac vao vung vai kéo nan tir tir dang ra sau toi
da.

+ K3 thuat vién 2. B6 bot sé 8 hoic bot Desault.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau b6

- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khéng

- Néu c6 dau hiéu chén ép cho ngi bot ngay

~ - Kiém tra mach. Than kinh, hoac kho tho phai theo dgi 15 phit 1 lan hozc
chuyén mo cap cuu ngay.
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NAN, BO BOT TRAT KHOP KHUYU

I. PAI CUONG
 Latrat khop gilra dau trén hai xuwong cang tay (hdm sigma lon, chom quay) va
dau dudi xuong canh tay (rong roc, 10i cau).
Il. CHIDINH
Tat ca cac trudng hop trat kin ma khong kém theo ton thwong mach méu va than
Kinh.
I11. CHONG CHI PINH
- Trat ho khép khuyu.
- Trat khép khuyu mat mach va than kinh.
- Trat khop trén 20 ngay diéu tri xoa bop, dap la.

IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién: 04 nguoi
- Bac sy: 01

- K¥ thuat vién: 03
2. Nguwoi bénh:
- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....
- C6 chan doan trat khép khuyu va cé chi dinh diéu tri bao ton.
- Puoc giai thich k§ muc dich cta tha thuat,qua trinh tién hanh 1am thu thuat.
- Puoc vé sinh sach sé.
- V6i Nguoi bénh gay mé can nhin an uéng 6 gio.
3. Phuwong tién:
- Thubc gay mé tinh mach hoic gay té tai chd
- May C- ARM
- Ban nan.
- Bot thach cao: 4- 6 cudn khd 20cm (bot lién). 6- 8 cudn khd 20cm (bot ty can).
- Béng I6t: 2-3 cudn khd 20cm.
Thei gian thuc hién tha thuét: 40- 50 phut.
CAC B'U’O’C TIEN HANH
Tuw the: ‘ q N
Nguoi bénh nam ngura trén ban chinh hinh dé dugc gay mé hoac gay té tai cho
2. Vo cam:
- Gay mé tinh mach
- Gay té tai 6 gay
3. Ky thuat:
- Nguoi bénh nam ngura, dat vai 1am d6i luc ¢ nach
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- Ky thuat vién 1. Dung hai ngon cai dat phia sau cang tay nguoi bénh, cac ngon
con lai dét phia truéc cang tay, kéo theo truc canh tay (ldc nay khuyu van dang trong tu
the trat khop). Kéo tur tir va tang dan trong thoi gian 3- 5 phdt.

- K§ thuat vién 2. Dung hai ngon tay cai day mom khuyu ra trudc, diing cac ngon
tay con lai dat ¢ phia trudc canh tay nguoi bénh lam doi luc. khi nghe tiéng khuc la
duoc.

- K§ thuat vién 3. Kiém tra trén may C- ARM va bé bot Canh cang ban tay.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau nin.

- Gap dudi khuyu hét bién do kiém tra xem khép vao chua.

- XQ kiém tra.

- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khong.

- Néu c6 dau hiéu chén ép cho néi bot ngay.

- Kiém tra mach. Than kinh.
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NAN, BO BOT GAY POUTEAU-COLLES

I. PAI CUONG

Gay Pouteau- Colles 1a gay vung xuong x0p ngang dau dudi xwong quay, duong
gay cach khe khop co tay 3cm, ngoai khép c6 di [éch di€n hinh dau dudi xuong quay di
l&ch ra ngoai va léch ra sau. O mat sau thuong vo ra mot manh xwong nhé thir ba.
Il. CHIDINH

- B4 véi tat ca cac truong hop giy kin dau dudi xuwong quay maéi.

- Céc truong hop gdy dén muon sau 6 tuan nhung thé trang yéu nhu déi thao
duong, cao huyet ap, thé trang gia yeu.
I11. CHONG CHI PINH

- Gay ho tir @6 2 tro 1én.

- Gy xuong kém theo ton thuong mach mau, than kinh, hoi chang khoang ban
tay.

- Nhiing treong hop sung né nhiéu, nhiéu nét phong do Ngudi bénh dén muon
hoac dap la.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: 04 nguoi

- Bac sy: 01

- K§ thuat vién: 03
2. Nguwoi bénh:

- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....

- C6 chan doan gy Pouteau- Colles va c6 chi dinh diéu tri bao ton.

- Puoc giai thich ki muc dich cua tha thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.

- Puoc vé sinh sach s¢, coi bo 4o tay bén bé bot.

- Véi nguoi bénh gy mé can nhin an uéng 6 gio.
3. Phuong tién:

- Thudc gay mé tinh mach hoic gay té tai chd

- May C- ARM

- Ban nan.

- Bot thach cao: 2- 3 cudn khd 20cm (bét lién). 3- 5 cuon khd 20cm (bot ty can).

- Bong 16t . 1-2 cudn kho 20cm.

4. Thoi gian thuc hién tha thuat: 50- 60 phat.

V. CACBUOC TIEN HANH

1. Tuw thé: Nguoi bénh nim nguta trén ban chinh hinh dé dugc gy mé hoic gay té tai
chd

2. Vo6cam:

- Gay mé tinh mach

66



- Gay té tai 6 gdy
3. Ky thuat:

- Sau gay mé, gy té cho ngudi bénh ndm ngwra ¢6 dinh khuyu tay vudng géc véi
canh tay bang dai vai tao luc doi khang.

- K¥ thuat vién 1. Tay phai nim ngon céi, tay trai nim ngén 2,3,4 cua ngudi bénh
kéo doc theo truc cua chi 5- 7 phdt.

- Ky thuat vién 2. Dung d6i dién voi KTV1 ding luc hai ngon tay cai dol luc
nguoc chleu V6i cac ngon tay phia dudi vudt manh doc tur trén 6 gdy xudng, gap co tay
t6i da dé qnan dau~ dudi xuong quay ra trude sau d6 nan di léch bén nghiéng tru sau dé
gitr nhe ¢o tay duoi cho lai.

- K§ thuat vién 3. Kiém tra trén C- ARM va b6 bot Cang ban tay.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau b6

- XQ kiém tra.

- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khong

- Néu c6 dau hiéu chén ép cho néi bot ngay.
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NAN, BO BOT GAY MAM CHAY
I. PAI CUONG
- Gay mam chay 1a loai gy xuwong trong khép goi.
- La phan xuong x6p nén gy mam chay s& gay chay mau nhiéu, gay sung né, roi
loan dinh dudng, co thé kém theo hoi chirng khoang, tac mach.
- Mt sau mam chay Ia khoeo c6 chwra h¢ thdng than kinh, mach mau do vay gay
mam chay can chi y phéat hién cac ton thuong mach mau, than kinh kem theo.
1. CHI PINH
- B4 véi tat ca cac truong hop gdy kin mam chay di léch it va mai.
- Vi nhig truong hop gdy nhiéu manh phuc tap, phau thuat kho khan c6 thé
dieu tri bao ton.
I11. CHONG CHI PINH
- Gay ho tir 3o 2 tro 1én.
- Giy xuong kém theo ton thuwong mach mau, than kinh, hoi chiing khoang.
- Nhiing truong hop sung né nhiéu, nhiéu nét phong do nguoi bénh dén muon
hoac dap la.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: 04 nguoi
- Bacsy. 01
- K¥ thuat vién: 03
2. Nguwoi bénh:
- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....
- C6 chan doan gdy mam chay va c6 chi dinh diéu tri bao ton.
- Puoc giai thich k§ muc dich cta tha thuat,qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
- Pugc vé sinh sach s&, va boc chi bén bé bot.
- Véi nguoi bénh gy mé can nhin an uéng 6 gio.
3. Phuwong tién:
- Thubc gay mé tinh mach hoic gay té tai chd.
- May C-ARM.
- Ban nan chinh Pelvie.
- Bom tiém 20ml, kim 14y thudc s6 24, bong bang con gac.
- Bot thach cao: 10- 12 cudn khd 20cm (bot lién); 12- 14 cuon khé 20cm (bot tu
can).
- Bong l6t: 2-4 cudn kho 20cm.
4. Thai gian thyc hign tha thuét: 60- 80 phut.
V. CAC B'UO’C TIEN HANH
1. Tuw the: ‘ 7 N
Nguoi bénh nam ngtra trén ban chinh hinh dé dugc gy mé hoac gay té tai cho.
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2. Vbcam

- Gay mé tinh mach

- Gay té tai 6 gdy
3. Ky thuat:

- Sau gay mé, gay té cho ngudi bénh ndm ngira c6 dinh ¢6 chan hai bén vao ban
nan chinh.

- K§ thuat vién 1: Xoay tay kéo ban chinh hinh dé kéo dai chi doc theo truc 5- 7
phat.

- K§ thuat vién 2: Sat trng rong vung khop g6i, di ging vo khuan hat mau tu
ttrong khép gbi. Sau d6 dung hai ban tay nin chinh ép cac manh gay vé vi tri giai phau.

- K§ thuat vién 3: Kiém tra trén C- ARM va b6 bot Bui ciang ban chan.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- XQ kiém tra.

- Pé phét hién sém cac bién chung nhu: Chén ép bot, hoi chiing khoang can ké
cao chan, theo ddi cam giac dau cua nguoi bénh, van dong va cam giac cling nhu mau
sac, nhiét @6 cua ngon chan.

- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khong.

- Néu c6 dau hiéu cheén ép cho ngi bot ngay.
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NAN, BO BOT GAY DUPUYTREN
I. DAl CUONG
- Gay Dupuytren 1a gdy xwong ving c6 chan bao gom:
+ Gay mét c4 trong
+ Gay 1/3 dudi xuong mac
+ Trat khép c6 chan
- Gay Dupuytren c6 the gay dit hé thong day ching viing ¢o chan gay nén sy mat
virng vung co6 chan vi vay can phai nan s¢m.
Il. CHIPINH
Péi vai tat ca cac trudng hop gay kin Dupuytren méi.
I11. CHONG CHI PINH
- Gay Dupuytren c6 vét thuong thau khop
- Giy xuong kém theo ton thuong mach mau, than kinh.
- Nhiing truong hop sung né nhiéu, nhiéu nét phong do nguoi bénh dén muon
hoac dap la.
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién: 04 nguoi
- Bac sy: 01
- K¥ thuat vién: 03
2. Nguwoi bénh:
- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....
- C6 chan doan gdy Dupuytren va c6 chi dinh diéu tri bao ton.
- Puoc giai thich ki muc dich cta tha thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
- Puoc vé sinh sach s&, boc 16 viing cang chan bén bo bot.
- Véi nguoi bénh gdy mé can nhin an uéng 6 gio.
3. Phuwong tién:
- Thudc gay mé tinh mach hoic gay té tai chd
- May C- ARM
- Bom, kim tiém, bong bang, con, gac
- Ban nan.
- Bot thach cao: 4- 6 cudn khd 20cm (bét lién), 6- 8 cuon khd 20cm (bot ty can).
- Bong I6t: 2-3 cudn kho 20cm.
Theoi gian thyc hign tha thuét: 60- 80 phut.
CAC B’UO’C TIEN HANH
Tuw the: ‘ 7 N
Nguoi bénh nam ngtra trén ban chinh hinh dé dugc gy mé hoac gay té tai cho.
2. Vo cam:
- Gay mé tinh mach
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- Gay té tai 6 gdy
3. Ky thuat:

- Sau gay mé, gay té cho nguoi bénh nim ngira ké dém gdi dudi dui. C6 dinh géi
cua nguoi bénh vao ban chinh hinh.

- Ky thuat vién 1. Tay trai nam ban chan, tay phai d& dudi g6t chan cua nguoi
bénh kéo thang truc 5-7 phut.

- Ky thuat vién 2. Bang vuong goéc voi KTV1 nin dau dudi xwong chay ra ngoai.

bay mat ca trong 1én trén. Pua ban chan veo vao trong.

- K§ thuat vién 3. Kiém tra trén C- ARM va b6 bot Cang ban chan.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Kiém tra lai cam giac va mau sac ctia cac ngon chan.

- XQ kiém tra.

- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khéng

- Néu c6 dau hiéu chén ép cho néi bot ngay.
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NAN, BO BOT GAY MONTEGGIA

I. PAI CUONG
bay la loai gy xwong dac biét, co kém theo trat khop dugc Monteggia mo ta vao
nam 1814, 1a gdy than xuwong tru gap goc di léch va trat chom quay.
Il. CHIPINH
- Tré em dudi 15 tuoi.
- Nguoi bénh khéng mubn mo.
- Cac truong hop gy kin nhung Ngudi bénh néng, da chan thuwong can can thiép
trude cac co quan khac nhu vo gan, so néo, phoi ...vv.
I11. CHONG CHI PINH
- Gay ho tir 3o 2 tro 1én.
- Céc truong hop c6 hoi chung khoang, 16c da, ton thuong mach méau va than
Kinh.
- Nhiing truong hop sung né nhiéu, nhiéu nét phong do nguoi bénh dén mugn
hoac dap Ia.
IV. CHUAN BI
1. Nguwai thuc hién: 04 nguoi
- Bac sy: 01
- K¥ thuat vién: 03
2. Nguwoi bénh:
- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.....
- C6 chan doan giy Monteggia va c6 chi dinh diéu tri bao ton.
- Puoc giai thich k§ muc dich cua thi thuat,qué trinh tién hanh 1am tha thuat.
- Bugc vé sinh sach s¢, coi bo 4o tay bén bo bot.
- V6i nguoi bénh gdy mé can nhin an udng 6 gio.
3. Phuwong tién:
- Thubc gay mé tinh mach hoic gay té tai chd
- May C- ARM
- Ban nan.
- Bong, bang con, gac, bom kim ti€ém 10,20 ml.
- Bot thach cao: 3- 4 cudn khd 20cm (bét lién), 4-6 cudn kho 20cm (bot tu cén).
- Bong 16t : 2-3 cudon khd 20cm.
CAC BUOC TIEN HANH
Tuw the: ‘ 7 N
Nguoi bénh nam ngtra trén ban chinh hinh dé dugc gady mé hoac gay té tai cho
2. Vo cam:
- Gay mé tinh mach
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- Gay té tai 6 gdy
3. Ky thuat:

- Sau gay mé, gay t& cho ngudi bénh nim ngira vai dang, c¢6 dinh phan thap
xuong canh tay vao ban chinh hinh.

- Ky thuat vién 1. Nim ngon cai nguoi bénh keéo theo truc xwong quay, tay kia
kéo thém & co6 tay nguoi bénh, xoay sap tur tir cang tay nguoi bénh gap dan dén sap toi
da.

- K§ thuat vién 2. An chom quay ¢ khuyu xubng, thuong thiy cam giéac (sat mot
tiéng nhe) Ia chom quay da vao khop. Tur tur gap khuyu dén téi da xong quay ngtra cang
tay. Pua vé vudng goc va b bot Canh cang ban tay dach roc.

- Ky thuat vién 3. Kiém tra trén C- ARM.

4. Thei gian thyc hién thi thuét: 60- 80 phat.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau b6

- XQ kiém tra.

- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khéng
- Néu c6 dau hiéu chén ép cho ngi bot ngay.
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NEP BOT CAC LOAI KHONG NAN
I. PAI CUONG
~ Nep bot la cac loai bsf)t duoc dai thanh tép, phén co tac dung giﬁ:, chinh cho cac tu
thé dac biét trong va sau phau thuét ciing nhu bat dong tam thoi sau chan thuong.
Il. CHI PINH
- B4i véi tat ca cac dang can phdi hop bat dong sau phau thuét hoic chan thuong.
- Cac trudng hop can gitt & nhung tu thé dic biét
I11. CHONG CHI PINH

Khéng co

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién: 02 nguoi
- Bac sy: 01

- K¥ thuat vién: 01
2. Nguwoi bénh:
- Sau tai nan sinh hoat, tai nan lao dong...
- C6 chi dinh dat nep bat dong.
- Puoc giai thich ki muc dich cta tha thuat, qua trinh tién hanh 1am tha thuat.
3. Phuong tién:
- Ban nan.
- Bot thach cao: 2- 14 cudn kho 20cm (bot lién), 4- 16 cudn kho 20cm (bot tu
can).
- Bong 16t : 2- 8 cuon kho 20cm.
Thoi gian thyc hién tha thuét: 20- 40 phut.
CAC B,U’O’C TIEN HANH
Tw the: Nguoi bénh nam ngua trén ban chinh hinh.
Vo cam
Ky thuat:
- Ky thuat vién 1. Pua cac b phan duoc yéu cau bat dong vao ding tu thé can bat
dong va gitr yén.
- Ky thuat vién 2. Dai bot thanh dang nep va dat I&n phan can bat dong va bang

wnNE A

lai.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
- Kiém tra lai mach va than kinh ngay sau bé.
- Kham lai sau 24 gio kiém tra xem c6 chén ép khong
- Néu c6 dau hiéu chén ép cho ngi bot ngay.
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PHAU THUAT KHX GAY HO PQ I HAI XUONG CANG CHAN

I. PAI CUONG
Gy hai xuong cang chan 1a loai giy xwong dai thuong gap nhat, chiém 18% cac
loai gdy xwong. Giy hé do I theo Gustilo tirc 13 giy xuwong c6 ton thwong phin mém it,

rach da?du:cn lem.
I1. CHI PINH

- Diléch ngang qua 1/3 bé ngang than xuong.
- Giy chéo xodn, giy nhiéu tang, nhiéu manh
- Moi di léch xoay. ,
- Truc xuong gap goc trén 10°, nhat 1a gap gdéc sang bén.
I1I. CHONG CHI PINH
- Vét th}rorng phan mém viém nhiém. o o
- Con r6i loan dinh dudng nang: sung né nhifu, nhiéu n6t phong. ‘ q
- Co6 bénh tog‘ln than naftr~1g nhu tim mach, dai thao duong... can duogc di€u tri 6n dinh
trudce khi tién hanh phau thuat.
IV. CHUAN BI ) ,
1. Nguwoi thwe hién: phau thudt vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh
da duoc dao tao.
2. Nguwoi bénh va gia dinh:
Puoc giai thich day du vé cudc phiu thuat va céc tai bién c6 thé giap.
Tam rira, vé siph, cit mong tay, mong chan, thay bang, v¢é sinh vét thuong. Nhin an uéng
6 gio trude phau thuét.
3. Phuong tién:
- BO6 dung cu két hop xwong cang chan
- Gard, dinh ndi tay, khoan xuong, nep, vit cac cd.
4. Ho so' bénh an: ‘ i
Ghi day du, chi tiét cac lan tham kham, hoi chan, giai thich cho nguoi bénh va gia
dinh )
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: Ngudi bénh ndm ngtra, ga rd gdc chi.
2. Vo cam: gay mé noi khi quan hodc gy té tuy séng.
3. K§ thuit tién hanh:
Cit loc, 1am sach vét thuong.
Puong rach: Rach da doc phia ngoai mao chay chung lem, dai 10 — 12cm tuy theo vi tri
gay va phuong tién két hop xuong.
Tranh boc tach phan mém va mang xuwong nhiéu.
Lam sach dién gay
Dit lai 6 gdy
Phuong phép c¢6 dinh: Pinh ndi tay hodc nep vit.
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Bom rira ving md

Bo ga rd, cAm mau.

Dit 1 din luu (néu can)

Pong vét mod theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

Mach, nhiét do, nhip thd

Tinh trang vét m6: Chay mau, sung né, nhiém tring...

Dung khang sinh 5 — 7 ngay, thudc giam dau sau md

Rut dan luu sau 48 gio.

Néu két hop xuong virng: cho cir dong som cac khop lan can. Tap di c6 nang sau 6 tuan,
sirc ¢ nang 1én chan dau tang dan. Bo nang sau 4 thang, di co gay chong. Bo gay sau
phau thuat 6 thang.

2. X tri :

Tu mau: Tach chi vét mo, léy mau tu

Nhi?:m khuan: Tach chi, 1am sach, nao viém, 1dy b dung cu két hop xwong (tiy mirc do
nhi€ém trung)
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PHAU THUAT KHX GAY HO PQ II HAI XUONG CANG CHAN

I. PAI CUONG

Gy hai xuong cang chan 1a loai giy xwong dai thuong gap nhat, chiém 18% cac
loai gay xwong. Gay ho do I theo Gustilo tic 1a gay xuong co t6n thuong phan mém it,
vét thuong phan mém trén 2cm.

II. CHI DINH
Chi dinh phau thuit véi tt ca cac trudng hop gy ho do II 2 xuong cang chan.
Chi dinh két hop xuwong bén trong khi: nguoi bénh dén som trudc 6 gid, vét thuong gon
sach, phau thuat vién kinh nghiém, trang thiét bi dam bao.
Néu khong dam bao nhirng diéu 1§ién trén: Cit loc, lam sach, bat dong béng bot;
kéo lién tuc qua xuwong got hodc khung c6 dinh ngoai.
III. CHONG CHI PINH , , ‘
Khong c6 chong chi dinh tuyét doi. Trong bénh canh da chan thuong nang, can
lya chon bién phap hop 1y.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh da
duoc dao tao.

2. Ngudi bénh va gia dinh:
- Puoc giai thich ddy di vé& cudc phau thuat va cac tai bién c6 thé gap.
- V& sinh, cit mong tay, mong chan, thay bang, vé sinh vét thuong. Nhin in udng 6 gio
trudc phau thuat.
- Panh rira vét thuong (trong phong mo)
3. Phwong tién:
- B6 dung cu két hop xuong cang chin
- Ga r6, dinh ndi tiy, khoan xuong, nep, vit cac ¢d, kim Kirschner, khung ¢ dinh ngoai,
bot.
4. HO so' bénh an ‘ 7
Ghi day du, chi tiét cac lan tham kham, hoi chan, giai thich cho nguoi bénh va gia
dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tw thé: ngudi bénh nim ngtra, ga rd gdc chi.
2. Vo cam: gdy mé ndi khi quan hodc gy té tiy song.
3. Ky thuat:.
Puong rach: Ty vao vi tri vét thuong.
Cit loc to chire dap nat
Tranh boc tach phan mém va mang xuwong nhiéu.
Lam sach dién gay
Pit lai 6 gdy
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Céc phuong phap cb dinh:

Két hop xuong bén trong bang dinh ndi tiy hoidc nep vit (theo chi dinh).

Khung ¢ dinh ngoai

Xuyén kim qua xuong got kéo lién tuc

Bom rira viing md

Bo ga rd, cAm mau.

bit 1 dan luu

DPong vét md theo cac 16p giai phau.

Bing vét mo

Bo dui cang ban chan rach doc (trong trudng hop bat dong bang bot)

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

Mach, nhiét d9, nhip thd

Tinh trang vét mo6: chay mau, sung né, nhiém tring...

Dung khang sinh 5 — 7 ngay, thudc giam dau sau md

Rut dan luu sau 48 gio.

Két hop xuong thi 2 khi phan mém é)n dinh néu thi 1 bat dong bang bot, xuyén kim qua
xuong got kéo lién tuc hodc khung c¢6 dinh ngoai.

Néu két hop xwong vitng: cho cir dong som cac khop lan cén. Tap di c6 nang sau 6 tudn,
sic de ndng 1én chan dau tang dan. Bo nang sau 4 thang, di c6 gdy chong. Bo gdy sau
phau thuat 6 thang.

2. X tri :

Tu mau: Tach chi vét md, léy mau tu

NhiNém khuan: Tach chi, 1am sach, nao viém, 14y bo dung cu két hop xuwong (thy mirc do
nhi€ém trung).

78



PHAU THUAT KHX GAY HO PO II TREN VA
LIEN LOI CAU XUONG DUI

I. PAI CUONG o .

Gay trén va lién 161 cau dui la gay dau dudi xuong dui, doan nay dai khoang
10cm tinh tir mat khop. . ) ]

Gap ¢ moi ltra tudi, nhi€u nhat & tuodi truong thanh.
II. CHI PINH

Chi dinh ké'tthjp xuong bén trong khi: nguoi bénh dén sém trudc 6 gio, vét
thuong gon sach, phau thuat vién kinh nghiém, trang thi€t bi dadm bao.
I1I. CHONG CHI PINH

Vét thuong ban, dén mudn, khong c6 diéu kién két hop xuong ngay.

Bénh canh da chan thuong ning can can nhic.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: phiu thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thwong chinh hinh da
duoc dao tao.
2. Ngudi bénh va gia dinh:

Puoc giai thich day du vé cudc phiu thuat va cac tai bién c6 thé gap.

Vé si13h, cit mong tay, mong chan, thay bang, v¢ sinh vét thuong. Nhin an uéng 6
gi0 trude phau thuat.

Panh rira vét thuong (trong phong mo)
3. Phuong tién:

B6 dung cu két hop xuong dui

Ga 16, khoan xuong, nep 6p 16i cau céc, vit cac ¢&, kim Kirschner.
4. H6 so bénh an:

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, gidi thich cho ngudi bénh va gia
dinh
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé: ngudi bénh nam ngira, ddn mong, ga ré gde chi.
2. Vo cam: gy mé ndi khi quan hodc gy té tiry sdng.
3. Ky thuat:

Cit loc, 1am sach vét thuong.

Puong rach: Pudng ngoai qua moém trén 16i cau ngoai huéng vé phia 16i cii chay.

Rach can dui

Vén co rong ngoai, cAm mau mach xién

Cit loc t6 chirc co dap nat

Bdc 10 r0 dién gay trén 16i cu va lién 16i cau dui

Lam sach dién gay
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Pit lai 6 gdy: Pat lai tot dién gy lién 16i cau (di 1éch nho hon 2mm), c¢b dinh tam thoi
bang kim Kirschner. Sau d6, dit lai dién giy trén 16i cau

C6 dinh bang nep bp 16i cau. Néu c6 nhirng manh rdi nho ¢ thé ¢b dinh bang vit tu do.
Bom rira ving md

Bo ga rd, cAm mau.

bit 1 dan luu

Pong vét mod theo cac 16p giai phau.

Bing vét mo

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

Mach, nhiét d9, nhip thd

Tinh trang vét mo6: chay mau, sung né, nhiém tring...

Dung khang sinh 5 — 7 ngay, thudc giam dau sau md

Rut dan luu sau 48 gio.

Néu két hop xuong viing: cho cir dong sdm cac khép 1an can.

2. Xir tri :

Tu mau: Tach chi vét mo, léy mau tu

Nhi?:m khuan: Tach chi, 1am sach, nao viém, 1y b6 dung cu két hop xuong (tiy muc do
nhi€m trung)
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PIEU TRI PHAU THUAT KHX GAY TRAT XUONG GOT

|. PAI CUONG

Giy loai gdy xuong ban chan thuong gip. Nguyén nhan cha yéu 14 tai nan ngi cao, tai
nan giao thong. ‘ )

Két qua di€u tri con nhiéu han ché.

Il. CHI PINH

T4t ca ngudi bénh gdy trit xuong got.

I1I. CHONG CHI PINH

Vét thuong phan mém viém nhiém.

Con rdi loan dinh dudng nang: Sung né nhiéu, nhidu ndt phong.

Co bé,nh toan the:m nang nhu tim mach, dai thao du:b’ng...cﬁn duoc diéu tri on dinh trude
khi tién hanh phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién: Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh da
duoc dao tao.

2. Nguwoi bénh va gia dinh:

Puoc giai thich day du vé cudc phiu thuat va cac tai bién c6 thé gip.

Vé sinh,~cét mong tay, mong chén, thay bing, vé sinh vét thuong. Nhin an ubng 6 gio
trudc phau thuat.

3. Phwong tién:

B6 dung cu két hop xuong dui

Ga 16, khoan xuong, nep mét xich, vit cac ¢&, kim Kirschner.

4. Ho so bénh an:

Ghi day du, chi tiét cac 1an thim kham, hoi chan, giai thich cho nguoi bénh va gia dinh
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Nguoi bénh ndm ngtra, don méng, ga rd gde chi.

2. Vo cam: Gay mé noi khi quan hodc gy té tiry sdng.

3. K¥ thuat:

Duong rach: Buong phia ngoai ban chan hinh chir L. Cha y tranh ton thuong gan méc
bén ngan, dai.

Boc 16 16 dién gdy: Bdc 10 cac manh gay, dién khdp sén-got.

Lam sach dién gay

Dit lai 6 gdy: Phuc hoi dién gdy sén-got va goc Bohler.

C6 dinh b%lng nep mét xich, vit 3 3,5 hodc 4,5.

Bom rira ving md

Bo ga ro, cAm mau.

bit 1 dan luu
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Pong vét mod theo cac 16p giai phau.

Bang vét md

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo dbi:

Mach, nhi¢t @9, nhip thd

Tinh trang vét m6: Chay méu, sung né, nhiém tring...

Dung khang sinh 5 — 7 ngay, thudc giam dau sau md

Rut dan luu sau 48 gio.

Néu két hop xwong virng: Cho ctr dong sém céac khép lan can.
2. Xir tri:

Tu mau: Tach chi vét md, léy mau tu

NhiNém khuan: Tach chi, 1am sach, nao viém, 1y b6 dung cu két hop xuong (tiiy muc do
nhi€ém trung).
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PIEU TRI PHAU THUAT KHX TRAT KHOP LISFRANC

I. PAI CUONG

Khop Lisfranc 1a mét phire hop tao boi dién khop gitra nén xuong ban ngén 1,2,3 véi
cac xuong chém twong tmg va nén xuwong ban ngon 4, 5 voi xuong hop.

Trat khép Lisfranc khong phai 13 ton thuong hiém gip, nhung ty 18 bo sét ton thuong
nhleu Trat khép Lisfranc khong duoc didu tri dung s€ lam suy giam nhiéu chirc ning
ctia ¢6 ban chin, dau man tinh, anh hudng dén chét luong cude sdng.

II. CHI DINH

Tét ca cac truong hop trat khép Lisfranc.

IIl. CHONG CHI PINH

Vét throng phan mém viém nhim.

Con rdi loan dinh dudng nang: sung né nhiéu, nhiéu nét phong.

Co bé,nh toan the:m nang nhu tim mach, dai thao dub’ng...cﬁn duoc diéu tri on dinh trude
khi tién hanh phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: Phau thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh da
duoc dao tao.

2. Nguwoi bénh va gia dinh:

Puoc giai thich day du vé cudc phau thuat va cac tai bién c6 thé gip.

Ve sinh,~c§1t mong tay, mong chén, thay bing, vé sinh vét thuong. Nhin an ubng 6 gio
trudc phau thuat.

3. Phwong tién:

B6 dung cu két hop xuong

Ga 16, khoan xuong, vit 3.5mm, kim Kirschner.

4. Ho so bénh an:

Ghi day du, chi tiét cac 1an thim kham, hoi chan, giai thich cho nguoi bénh va gia dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: ngudi bénh nam ngta, ga rd gdc chi.

2. Vo cam: gy mé ndi khi quan hodc gy té tiry sdng.

3. Ky thuat:

DBuong rach: Su dung 1 hodc 2 duong tuy vao loai ton thuong. Thir 1: thing qua gitra
xuong ban ngoén 1 va 2. Tha 2: Thang qua nén xuong ban ngén 3 va 4.

Chu ¥ tranh ton thuong gan dudi

Bdc 16 céc dién khép

Dat lai cac khép: Xuong ban 1,2,3 véi cadc xuong chém tuong tng, xuong ban 4,5 véi
xuong hop.

C6 dinh bang vis 3.5 mm hoic kim Kirschner.
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Bom rira ving md

Bo ga rd, cAm mau.

DPong vét md theo cac 16p giai phau.

Bing vét mo

Nep bot cang ban chan

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo doi:

Mach, nhiét do, nhip thd

Tinh trang vét m6: Chay mau, sung né, nhiém tring...
Dung khang sinh 5 — 7 ngay, thudc giam dau sau md
K& cao chan, chudm lanh sau md.

X tri:

Tu méu: Tach chi vét md, léy mau tu

Nhi?:m khuan: Tach chi, 1am sach, nao viém, 1y b6 dung cu két hop xuong (tiy mtrc do
nhi€ém trung).
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PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY THAN HAI XUONG
CANG CHAN

I. PAI CUONG

Phiu thuat két hop xuong gdy than hai xuong cang chan 1 phiu thut nin chinh dién
gdy xuong chay va c6 dinh xuong gy bang phuong tién két hop xuong. Trong mot sb
truong hop c6 thé kém theo két hop xuong dién giy xuwong mac.
I1. CHI PINH
— Gy than hai xuwong cang chan ¢ nguoi 16n.
— Gay than hai xwong cang chan ¢ tré em di 1éch.
I1I. CHONG CHI PINH
— Gay xuong hé do 3 theo phan d§ gay xuong hd Gustilo.
— Gay xuong ho dén mudn.
— Gay khong di [éch ¢ tré em.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: Phau thuat vién chan thuong chinh hinh.
2. Ngwoi bénh:
— Chuan bj v¢ sinh than thé trudc mo.
— Vé sinh ving md, cao 16ng chan néu c6 nhiéu 1ong.
3. Phwong tién:
— BO6 dung cu két hop xwong cang chn.
— Nep vit, vit AO.
— Pinh ndi tiy cang chan: Pinh Kuntcher, dinh SIGN, dinh rush (cho tré em).
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh: Nguoi bénh nam ngira, chan dudi thang.
2. V6 cam: Gay té tily song, t& ngoai mang cimg hodc gdy mé toan than.
3. Ky thuat:
- Don mau, garo goc chi.
- Rach da duong trudce ngoai, cach mao chay khoang 1-1,5 cm.
~ Boéc tach phan mém dé boc 16 hai dau xwong giy.
- Dit lai xuong theo giai phau.
- Két hop xwong bang nep vit hoic dinh noi tay.
+ KHX nep vit theo nguyén tic cta A.O.
+ Két hop xuong bang dinh noi tiy c6 thé nan chinh kin dudi man ting sang hoic
mo 6 giy.
3.1. Dung dinh sign, dinh Kuntcher, dinh gamma:
- Rach da chinh gifta gan banh che, tach gin banh ché sang hai bén.
- Tao duong vao 6ng tuy xuong chdy ngay sau gin banh che, truéc 16p md Hoffa
cua khop g6i.
- Doa bng tuy dén kich thudc phu hop.
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- Chon dinh phu hgp vé1 xwong ctia nguoi bénh.

- Két hop xuong dinh ndi tiy co chét (dinh sign, gamma) hodc khong chdt (dinh
Kuntcher)

3.2. Dung dinh Rush, dinh ndi tuy dan hoi (Metaizeau).

+ Duong vao cia dinh ndm & phan hanh xuong & dau trén xwong chay. C6 thé tao 1
hodc 2 duong vao ¢ hai bén cua hanh xwong chay.

+ Két hop xuong bang mét hoic nhidu dinh khac nhau.

Kiém tra dién lai dién gay sau két hop xuong.

Cam mau k¥ truéc khi dong phan mém.

Dit dng dan luu néu can.

Khau phuc hdi phdn mém theo giai phiu.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
— Theo d&i:Theo ddi cac bién chiing sau mo: chay mau sau md, t6n thuong mach mau,

t6n thuwong than kinh. ..

- Xuly:

Chay mau sau mo:

+ Chay mau dong mach thu:cng do vét thu:ong bén dong mach, can mo lai cAm mau
+ Chay mau tinh mach c6 thé bang ép cam mau tir ngon chi dén gbc chi, néu khong

hi¢u qua can md lai cAm mau.

+ Phuc hoéi lai lvu thong mach méau néu ton thuong mach gay thiéu mau chi.

Cdc ton thwong than kinh: thudng do garo hodc kéo vén thd bao trong qua trinh phiu
tich can dugc theo doi sat sau mo.
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PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY XUONG MAC PON THUAN

1. PAI CUONG

Phéu thuat két hop xuong gy than xwong mac don thuan 1 phau thuat nin chinh
dién gy xuong mac, cb dinh dién giy xwong mac bang phuong tién két hop xuong.

II. CHI PINH
—  Gay dau xa xuwong mac di léch.

— Gay dau xa xuvong mac gy mat virng mong chiy mac.

III. CHONG CHI PINH
— Gay cao than xuong mac.

— Gay xuong hé do 3 theo phan dg gay xuong hé Gustilo.
—  Gay ho dén mudn.
— Ton thuong ning phan mém ving giy.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: Phau thuat vién chan thuong chinh hinh.

2. Nguwoi bénh:

— Chuan bj v¢ sinh than thé trudc mo.
— V¢ sinh vung md, cao 16ng chan néu c6 nhiéu l6ng.

3. Phwong tién:

— BO dung cu két hop xuong méc
— Nep vit, vit AO.
— binh Rush hoac kim Kirschner

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé ngwoi bénh: Nguoi bénh nam ngtra, nén ké moéng bén ddi dién dé dé boc 16

Xuong mac.

2. Vo cam: Gay té tiiy song, té ngoai mang cung hodc gy mé toan than.

3. Ky thuat:

- Don mau, ga rdé gbe chi.

- Rach da duong ngoai.

—  Téach can co boc 10 2 dau xwong méc giy.

- Dit lai xuong theo giai phau.

- Két hop xuong mac thuong dung nep vit. Néu c6 mat vitng mong chay mac thi ding
vit dé c6 dinh mong chay mac. Trong mot s6 truong hop gay chéo vat c6 thé dung vit
tr do bat vudng goc vai dién gay. Néu khong c6 nep vit ¢6 thé dung dinh Rush hoic
kim Kirschner két hop xuong méc dinh ndi tay.

- Kiém tra lai dién gay sau khi két hgp xuong.

- Cam mau k¥ trudc khi dong phan mém theo giai phau, thuong khong phai dan luu.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

— Chay mau sau mo: Hiém gap.
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— Hoai tr phdn mém trén mit ca ngoai gdy phuong tién két ‘hop xuong: Bién chimg nay
thudng xay ra trén ngudi bénh vén bi ton thuong phan mém ning trude do.
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PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY XUONG GOT

I. PAI CUONG
Phau thuat két hop xuong got la phau thuat nan chinh dién gdy xuwong got va cb dinh
dién gdy bang phuong tién két hop xuong. Viéc nan chinh dién giy xwong got yéu cau
nén chinh tét cua dién khdp dudi sén ciing nhu truc ciia xuong got.
II. CHI PINH
— Gay xuong gobt di 1&ch.
— Gay trat xuong got (gay xuong gbot kem theo trat khop dudi sén, trat khdp got
hop).
I1I. CHONG CHI PINH
— Gay xuong got khong di 1éch.
— Tb chirc phan mém ton thuong ning.
—  Gay ho xuong got dén muon.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh.
2. Ngudi bénh:
— Chuén bi vé sinh than thé truéc mo.
— V& sinh ving md, cat ngan mong chan.
3. Phwong tién:
— B0 dung cu két hop xuong got.
— Nep vit, vit AO danh cho giy xuong got, trong truong hop khong c6 nep chuyén
dung c6 thé sir dung nep vit théng thuong.
— Kim Kirschner céac cd.
V. CAC BUOC TIEN HANH

. Tw thé ngwoi bénh: Nguoi bénh nim nghiéng 90 do vé bén chan khong phiu thuét

i

2. V6 cam: Gy té tuy sdng,giy té ngoai mang cimg hodc gdy mé ndi khi quan.

3. Ky thuit:

— Don mau, garo gdc chi.

— Rach da sau ngoai ¢6 chan hinh chir L.

— Téch cén co.

— Boc 16 va bao vé gan co mac bén ngin va mac bén dai trong sudt qua trinh phiu
thuat.

— Néu giy xuong gt khong lan vao dién khép sén got, nan chinh lai dién giy xuong
g6t va c¢b dinh dién giy bang phuong tién két hop xuong.

— Néu dién giy xuong got lan vao khop sén got, khdp got hop, boc 16 vao khop sén got
va khop got hop dé nan chinh dién giy xuong got sao cho dién khop sén got, dién

khép got hop cia xuwong got dugc dat vé vi tri giai phau. C6 dinh dién giy bang
phuong tién két hop xwong.
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— Phuong tién két hop xuong got co thé dung kim Kirschner, vit tu do hodc nep vit.
Nén dung vit xwong xop. Néu c6 nep chuyén dung cho giy xuong got 1a tt nhat.

— Nén ding man ting sang dé hd trg qua trinh phau thuét.

— Cam mau k¥, dong vét mo theo giai phau.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

— Nhlem tring sau mo: Thuong gap ¢ nhimg nguoi bénh gdy xuong ho, gay xuong got
c6 ton thuong phan mém nang, qua trinh phau tich thé bao 1am ton thuong phan mém
nhleu Can theo ddi sat sau mo. Néu can tach chi som va chim séc vét thuong phan
mém. Trong trudng hop ning phai thao bo phuong tién két hop xuong.

— Hoai tir phan mém: Thudng gip ¢ nhitng ngudi bénh cé ton thuong phan mém ning,
t6 chirc phan mém bi hoai tir thudng dé 16 phuong tién két hop xwong nén can theo
ddi sat, néu to chirc phén mém bi hoat t& can cit loc va c6 ké hoach che phu vung
khuyét phan mém som.
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PHAU THUAT KHX GAY LOI CAU TRONG XUONG PUI

I. PAI CUONG

Phau thuat ket hop xuong dién gay 101 ciu trong xuong dui la phau thuit nin
chinh dién giy 16i cau trong xuwong dui va c¢d dinh dién gdy bang phuong tién két hop
xuong.

II. CHI PINH
— Gay 15i cau trong xuong dui di 1éch.

—  Gay 15i cau trong xuong dui & ngudi truéng thanh.

I1I. CHONG CHI PINH
— Gy 16i cau trong & khong di 1éch ¢ tré em.

— Gay ho 16i cau trong xwong dui nhiém tring.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién: Phiu thuét vién chin thuong chinh hinh.

2. Nguoi bénh:

— Chuan bj v¢ sinh than thé trudc mo.
— Vé sinh ving md, cao 16ng ving md néu nhiéu 1ong.
3. Phwong tién:
— Bd dung cu két hop xuong dui.
— Nep vit, vit AO danh cho giy dau xa xuong dui, trong trudng hop khong co nep
chuyén dung c6 thé sir dung nep vit thong thuong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngudi bénh: Nguoi bénh nam ngira, ké mong bén phau thuat.

2. Vo cam: Gay té tiiy sdng, té ngoai mang cung hodc gy mé toan than.

3. Ky thuat:

— Don mau, ga rd gbe chi.

— Rach da duong trudc trong.

— Téch can co, boc 16 dién gay 16i céu trong xuong dui.

— Nin chinh dién gdy xuong 16i cau trong vé vi tri giai phau, chi y mot s6 truong hop
gdy lan dién sun khép cua xwong dui, can niang xwong lin va dit lai giai phau 16i cau
trong xuong dui.

— €6 dinh dién giy xuong bang phuong tién két hop xuong, thong thuong st dung vit
xuong x6p tu do, c6 thé dung kim Kirschner dé ¢ dinh, hiém khi phai dung nep vit
dé ¢ dinh dién giy 16i cau trong don thuan.

— Bom rira sach 6 khop gbi, cha ¥ cac manh xwong vun.

— Cim mau ky, can nhic viée dat dan luu.

— Khau phyc hdi phan mém theo giai phau.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Bién ching mach mau, than kinh: Thudng do phau tich tho bao giy nén. Trong
qué trinh phiu thuat can phiu tich nhe nhang. Néu nghi ngd c¢é ton thuong c6 thé mé
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rong dé ki€ém tra ngay trong mo. Sau mo can theo doi sat cac dau hi¢u 1am sang dé xu ly
kip thoi.
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PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY TREN VA
LIEN LOI CAU XUONG bUI

I. PAI CUONG
Phau thuat két hop xuwong dién gdy trén 16i cau va lien 16i cau xuong dui la phau thuat
nén chinh dién giy trén va lién 16i cau xuwong dui, c¢b dinh dién giy bang phuong tién két
hop xuong, thuong dung nep vit.
II. CHI PINH
— Gy trén va lién 16i cau xuong dui & ngudi 16n.
— Gdy trén va lién 16i cau xuong dui & tré em di léch.
I1I. CHONG CHI PINH
— Gay xuong hé dén mudn.
— Gay hd do 2, do 3 theo phan do gay hé Gustilo.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh.
2. Ngudi bénh:
— Chuén bi vé sinh than thé truéc mo.
— V& sinh ving md. Cao 16ng viing mé néu nguoi bénh ¢ nhiéu 16ng.
3. Phwong tién:

— BO dung cu két hop xuong dui.

— Nep vit, vit AO danh cho giy dau xa xuong dui, trong truong hop khong cd nep
chuyén dung c6 thé sir dung nep vit thong thuong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngudi bénh: Nguoi bénh nam ngtra, ké mong bén mo.

2. Vo cam: Gay té tiy séng, giy té ngoai mang cing, hodc gy mé toan than.
3. Ky thuat:

- Doén mau, ga ro gbc chi. Trong thuong hop gay cao co the khoan dinh Steiman
vao mau chuyén 16n xuong dui dé 1am diém tua cho ga 16 gdc chi.

— Rach da duong trudc ngoai. Rach can dui song song voi dudong rach da.

— Théch cén co.

— Boc 16 dién gay trén va lién 16i cau xuong dui. Ddi véi gdy trén 16i cau xuong dui,
han che mo vao khop g6i. Doi voi gy trén va lién 16i cau xXuong dui, can mé vao
khop goi rong rai dé quan sat va dat lai dién khép vé giai phau, dic biét trong
nhitng truong hop gy trén va lién 16i cau xwong dui kém theo giy Hoffa cua 10i
cau dui.

— Nan chinh dién giy lién 16i cau xwong dui trudc, c6 dinh tam thoi bang kim
Kirschner hodc vit tw do. Nén chinh dién giy trén 16i cau xuong dui sau, chl y
dam bao du chiéu dai chi thé ciing nhu truc chi.

— €6 dinh dién gdy trén va lién 16i cau xuong dui bang nep vit. C6 nhiéu loai nep
vit khac nhau, tily vao tinh chat cua loai giy ma lya chon nep vit cho phu hop. Co
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thé dung nep DCS, nep DCP, nep buttress, nep khoa dau dudi xuong dui hodc nep
vit udn.

— Kiém tra lai dién gy, mirc 46 vimng chic cua két hop xwong sau phiu thuat.

— Bom rira sach 6 khop gbi.

— Cam méu k. Dit dan luu kin va dong vét mo theo giai phau.

— Tuy vao do vitng chic cua két hop xuwong ma c6 thé dung bot dé bat dong thém
sau mo.

V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

— Nhiém trung sau md: La bién chimg ning can duoc phat hién sém va xir Iy kip thoi.
Thudng gip trong nhirng trudng hop gy ho trén va lién 16i cau xuong dui. Sau md
can theo dbi sat ddu hiéu toan than va tai chd cua ngudi bénh dé phat hién céc dau
hiéu nhiém trung sau md, néu can phai mé lai dé bom rira sém va dan luu rong rai.
Nhiém trung ning c6 khi phéi thao phu:ong tién két hop xuong.

— Tbn thuong mach mau, than kinh: Co thé gap trong nhiing truong hop gay xuong di
léch chong nhiéu, khi phau tich va nan chinh dién gy co thé gay ton thuong bé mach
than kinh. Néu nghi ngd trong mo ¢6 thé mé duong trong theo dudng dinh hudng cua
mach méu dé kiém tra va xir Iy ngay. Sau md can theo ddi sat dé phat hién va xir Iy
kip thoi.
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PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY HO PQ III TREN VA
LIEN LOI CAU XUONG bUI
I. PAI CUONG

Gay xuong ho d6 III (theo Gustilo): La loai gy ho ma vét thuong phan mém 16n trén 10
cm, xuwong gay phtre tap, co thé ton thwong mach mau, than kinh. Tién luong giy xuong
ho do 11 rat nang, ty 1& cit cut cao. Bao gdm:

Do IIIA: Phan mém dap nat nhung con che pha duge xuong.

bo IIIB: WMét phan mém rong, 16 xwong, phau thuat can phai chuyén vat (vat co, vat da-
can...) dé che xuong.

Do [IC: Kém theo tén thuong mach va than kinh

Nguyén tic chung cta phiu thuat ké‘g hop xuong trong gay ho d6 III trén va lién 16i cau
(TLC, LLC) Xuong dui la: C;ét 17(,)0 vét thuong, lam sach’ khép g~6i, co (jinh’ xuong viing,
phuc hoi mach, than kinh (néu ton thuong), phong va chong nhiém khuan tot.

II. CHI PINH

Gay ho TLC, LLC xuong dui phai mo cap ciru. Tuy theo d6 giy hd ma c6 chi dinh riéng.
Gay ho @6 IITA: Cit loc phan mém, phyc hoi quan hé khdp, kéo lién tuc qua 16i ci trude
xuong chay.

Géy ho do 1IIB: Cit loc phan mém, phuc hoi quan h¢ khop, phau thuat chuyén vat che
xuong-khdp, co dinh ngoai hoac kéo lién tuc qua 161 cu trude xuong chay.

Gay h()’\d{) IIC: Cit loc phén mém, c¢d dinh ngoai dé ¢6 dinh xuong va phuc hdi mach
mau, than kinh.

I11. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién: La phiu thuat vién chan thuong chinh hinh.

2. Ngudi bénh:

Buoc gié~i thich ddy du vé bénh, vé cudc phau thuit, cc tai bién c6 thé gip trong va sau
mo ( nhiém trung, hoai tir chi...). Ngudi bénh hodc dai dién gia dinh ki cam doan chap
nhan mo.

3. Phuong tién:

Bo6 dung cu dai phau.

B6 dung cu két hop xwong chi dudi.

Khung ¢6 dinh ngoai, nep vit chuyén ding cac ¢&, kim Kirschner cac loai

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh ciia bd Y té.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé ngudi bénh: Nam ngira trén ban md.

2. Vo cam:

Gay té tiy song, ngoai mang ctiing hoac gay mé.

3. Ky thuit tién hanh:

Panh rira vét thuong sach bang xa phong vo khuan véi nuéc mubi sinh 1y.
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Ga-rd gbc chi- tot, nhat v6i ga-ro hoi.

Thi cét loc phén mém: cit loc mép vét thuong it nhét 2 mm, cét bo té chire dap nat, lam
sach khop go1 (lay di vat, mau tu...). Rach rong vét thuong, tiép tuc cit loc phin mém va
rira ving mo bang nhiéu nude mudi sinh 1y. Kiém tra mach mau va than kinh (gdy hé d6

IIC).

Thi ¢é dinh xwong: Lam sach dau xuong bang thia nao, kim gim xuong. Rua lai 6 mo
mot 14n nita dé dam bao khép khong con dj vat.

Do 1114

Néu mat khép di 1€ch: Stra di 1éch, ¢ dinh béng cac kim Kirschner.

Xuyén kim Kirchsner qua 16i ¢l trudc xuong chay dé kéo lién tyc.

Do 1IIB:

Néu dién 16 xuong it: Dung céac vat da-can lan can xoay chuyén dé che xuong. Néu dién
16 xwong nhiéu: Dung vat co (co rong, co sinh déi...) chuyén dé che.

Dung khung c¢d dinh ngoai hoic kéo lién tuc qua 16i ci trudc xwong chay dé cb dinh
xuong.

Do IlIC:

C6 dinh ngay xuong viing bang khung cd dinh ngoai.

Phyc hoi luu thong mach mau: khau néi néu vét thuong bén, ghép mach néu mat doan.

Théo ga-ro dé kiém tra va cam mau.

Dit dan luu vét thuong ( ngoai khép).

Phuc hdi phan mém.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Lap mong ngua, kéo trén khung Braune véi trong luong bang 1/6-1/8 trong luong co thé
nguoi bénh.

Chay mau sau md: Mé vét md 1ay mau tu, cAm mau, bang ép.

Theo ddi hang ngay mach mu chan va mach 6ng got.

Theo ddi va cham soc vét thuong hang ngay, néu c6 nhiém tring: Tach vét thuong, 1am
sach va dé ho.

Khang sinh toan than liéu cao.

Huéng dan cho nguoi bénh tap phuc hdi chiic nang c-ban chan.
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KHAU PHUC HOI TON THUONG GAN DUOI

I. PAI CUONG
- Vét thuong ban tay 1a t6n thuong hay gip trong tai nan lao dong, ton thwong gan dudi
ban tay la ton thuwong thuong gép cua ban tay
~ Gan dudi 13 mét gan det, mong nén viéc khau ndi phai cn than khong dut
II. CHI PINH
Vét thuong ban tay c6 ton thwong gan dudi
I1I. CHONG CHI PINH
Khi vét thuong c6 tinh trang nhiém tring
IV. CHUAN BI
1. Ngudi bénh:
Tham kham day du, hoan chinh vé hd so va xét nghiém. Chuan bi vé tam 1y mo hai
thi cho nguoi bénh.
2. Nguoi thuce hién:
Phéu thuat vién chan thuong chinh hinh va ngudi phu.
3. Phwong tién trang thiét bi
Bo6 dung cu phau tich ban tay
.CAC BUOC TIEN HANH
V6 cam: GAy té dam roi than kinh canh tay hoic giy mé
K§¥ thuat:
- V¢ sinh ban tay ky

NP

- Ga 1o canh tay: tot nhat ga ro hoi véi ap luc 200- 250mmHg, ga r6 dudi mau cho
sach phau truong.

- Rach da chtr Z theo Bruner.

- Ky thuat khau gan: Gan dudi miéng ndi khau kiéu khau vat

- Khau lai vét thuong va dit nep bot dudi ngoén, dudi ¢ ban tay trong 3 tuan

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

~ Theo ddi tinh trang vét thuong, ddu ngén tay

- Diéu tri: Khang sinh 5-7 ngay, giam viém

~ Tap phuc hoi sau mo: sau 3 tuan bo nep tap PHCN

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém tring: Nhiém tring nhe thay bang vét thuong

~ Nhiém tring niing lam sach bé manh ghép

- Dinh gan gap néu khong tap PHCN, néu muodn phai mo g& dinh
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PHAU THUAT THAY KHOP BAN NGON TAY NHAN TAO

I. PAI CUONG
_ Trong chén thuong hay trong cac bénh 1y khép gy ton hai nhiéu bé mit khop thi
phau thuat thay khop giup cai thién chirc nang cua ban tay.
Il. CHI PINH
Cac khop bi hong khop néng do bénh Iy hoac do chan thwong ma phan mén xung
quanh khép con tot.
I1I. CHONG CHI PINH
Tinh trang nhiém tring ban tay hay c6 6 nhiém khuan khac trén co thé
Phan mém quanh khép kém
IV. CHUAN BI
1. Ngudi bénh: Thim khim day du, hoan chinh vé h so va xét nghiém. Chuan bi vé
tam 1y m6 cho ngudi bénh.
2. Nguoi thue hién
Phéu thuat vién chan thuong chinh hinh va ngudi phu.
3. Phwong tién trang thiét bi
Bo dung cu phau tich ban tay, bo do thay khép nhan tao
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé
2. Ky thuat
- Panh rira tay bang xa phong, nudc mudi vo khuan
- Ga r6 canh tay: t6t nhat ga ro hoi véi ap luc 200- 250mmHg, ga ré dudi mau cho
sach phau truong
~ Rach da phai bu ban tay vi tri khép can thay
- Tach gan dudi sang 1 bén, cit bo dién khdp can thay, thay bang khdp nhan tao, khau
phuc hoi lai gan, bao khop, cac 16p
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
~ Theo ddi dau ngoén tay va tinh trang vét md
- Piéu tri khang sinh 5-7 ngay
- Tap PHCN
VIL TAI BIEN VA XU TRI
~ Nhiém trung: Nhiém trung nhe can thay khéng sinh, thay bang vét thuo ng; Nhiém
trung nang tach chi vét mo, vé sinh khop hoac cé thé phai thao khdp nhan tao han
khop
- Cung khép: han ché bang tap PHCN.
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PHAU THUAT LAM CUNG KHOP CO TAY

I. PAI CUONG

~ Khép cb tay bi hay hoai nhiéu do chn thuong, do nhiém tring, do u... han khép ¢
tay la giai phap gitp giam dau va dam bao chirc nang ban tay

II. CHI PINH

~ Khép bi hay hoai nang do chin thwong, do nhiém tring

- Hong khép nhén tao co tay

~ Bi Liét c6 tay ban tay, han khop dé chuyén gan van dong ngon tay

- Sau cit doan xuwong do u

- Bi liét cing, han khép giit tu thé

III. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh bi thip khép ning

- Nguoi gia, ban tay khong thuan, lam viéc nhe

- Nguoi bénh mat cam giac ban tay

IV. CHUAN BI

1. Ngudi bénh :
Tham kham day di, hoan chinh vé ho so va xét nghiém. Chuan bi vé tim 1y mé cho

nguoi bénh.

2. Nguwoi thue hién:
Phéu thuat vién chan thuong chinh hinh va nguoi phu.

3. Phuong tién trang thiét bi:
Bo dung cu phau tich ban tay

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo6 cam: Gy té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé

2. K¥ thuat:

- Panh rira tay bang xa phong, nudc mudi vo khuan

- Ga 1o canh tay: tot nhat ga r6 hoi véi ap luc 200- 250mmHg, ga r6 dudi mau cho
sach phau truong

~ Rach da mu cb tay, boc 16 dau dudi xuong quay va nén xuong ban 2,3. Puc bod vo
xuong, 1dy manh xuong chau ghép vao, c6 dinh khép bang kim kirschner hodc nep tu
thé dubi ra sau 15-20 d6, ddt ban 2,3 thiang hang theo truc xwong quay, co tay
nghiéng tru 5-7 do.

— Dé bot tu thé 12 tuan

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

~ Thay bang vé sinh vét md, ké cao tay

- Khang sinh giam viém 5-7 ngay

- Tap PHCN céc ngon tay

VIL TAI BIEN VA XU TRi
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~ Sung né, tu mau: Thay bang nin dich, gac tay cao
- Khop gid: Chiém 5-20%, can han lai khop
~ Nhiém trung: Dung khang sinh, tach chi thay bang.
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PHAU THUAT DIEU TRI VIEM BAO HOAT DICH
CUA GAN GAP BAN NGON TAY

I. PAI CUONG

~ Viém mu bao hoat dich gan gip 1a mot nhiém tring ban tay ning, dang so nhit 1 mat
trugt gan, gdy dinh, lam hong cung cap mau cho gin gy hoai tr gan

~ Nguyén nhan thudng do vét choc ban, nguyén nhan thudng do tu ciu vang

II. CHI PINH

Khi chan doan qua 4 triéu chimg viém mu gan cia Kanavel

- Ngbn tay 6 tu thé gip

- Cangoén sung to déu

- Cang dau trén bao gan

- Van dong thu dong dudi ngén nhat 13 ddu ngén thi dau nhoi

III. CHONG CHI PINH: Can phan biét v6i cac loai nhiém tring khac ban tay

IV. CHUAN BI

1. Ngudi bgnh: Can chan doan va lam ho so ddy du. Giai thich day di bénh va qua
trinh di€u tri cho nguoi bénh. )

2. Nguoi thye hién: Bac si chuyén khoa chén thuong chinh hinh ‘

3. Phwong tién trang thiet bi: B phau tich ban tay, cay vi khuan, [am khang sinh do6

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vo cam: Gy té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé

2. Ky thuat:

- Gard canh tay: Tt nhat ga r6 hoi voi ap luc 200- 250mmHg.

Rach da doc bén ngon tay, thuong rach bén try, ngén 1 va 5 rach bén quay, duong
rach doc hoi ra phia sau mu tay, boc tach td1 bao gan, rach bao hoat dich gitra rong
roc A3 va A4.

DBuong rach thir 2 rach ngang ¢ gan tay trén nep gap dé dan luu thi cung trén bao hoat
dich, cit bo bao hoat dich gitta cac rong roc, dé lai day chang vong

- Bom ra sach, lay dich cay Vk, lam KSb

— Dan luu bing ép, nep bot, khau mudn sau 48h

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

- Thay bang vét thuong

- Khang sinh phdi hop hai loai KS, tot nhat dung theo KSD

~ Nep bot bat dong ban tay

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém trung nang viém téy ban tay can diéu tri tich cuc, vé sinh tt vét thuong
~ Nhiém khuén huyét; Dinh gin gip ban tay: Phiu thuat g& dinh

PHAU THUAT LAM POI CHIEU NGON 1 (thiéu dudng 6 mé cai)
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V.

DAI CUONG

Do thuong ton than kinh giira gdy mat gap d6t 1 ngén cai, mat dong tac ddi chiéu, do
liét co gap ngon cai.

Teo co 6 md cai, ban tay khi (ngén céi luoén ap sat vao ngon 2).

Do thuong to6n than kinh tru, tén thuong co khép ngédn cai va bé trong ciia co ngira
ngan.

Tén thuong co khép (khong gitr duoc to gidy khi khép ngoén 1 vao ngon 2).

. CHI PINH

Thuong ton than kinh gitta.

Thuong ton than kinh try.

Thuong ton dam rdi than kinh canh tay.

Thuong ton than kinh gitta do hoi chiing dng co tay.
Thuong ton }hén kinh tru viing ranh 16i cau trong.
CHONG CHi PINH

Ban tay ¢ biéu hién nhiém tring.

Thiég nang tuan hoan ban tay.
CHUAN BI

Nguoi bénh

~ Chuan bj tdm 1y cho ngudi bénh.

- (it mong tay, lam sach ving cang ban tay.
Nguoi thuce hién

~ PhAu thuat vién chin thuong chinh hinh.

- Nguoi phu.

- Kip gay mé.

Phuong tién, trang thiét bi

Bo mo phau thuat ban tay.
CAC BUOC TIEN HANH

V6 cam bang té dam roi.

Gay mé toan théan.

Sat khuén con 70 do hodc Betadine.

Garo don mau ving canh cing tay.

C6 céac thu thuat chinh sau day:

Thu thuat Royle:

Dung gan gip nong ngoén 4 chuyén khau vao dau gan gip ngin ngoén tay cai va co doi

chiéu ngoén cai.

+

Thu thuat Thompson:
Dung gan gap nong ngon tay 3 hay 4 chuyén cheo qua dudi da gan tay, c6 dinh vao

khop d6t ban ngén cai. C6 dinh qua 16 khoan xuong & c6 d6t ban 1, lay mot vat cuia gan
gip nong kéo qua khép ban ngén 1 va khau bam vao d6t 1 ngén tay cai.

+

Thu thuat Bunnell:
Tim gan gap néng ngodn 4, xong rach thap ¢ cang tay tim co gép c6 tay tru (co tru

trude) deé nguyén 72 gan, bam vao xuong dau, con lay roi nra gn, nura gan nay tao thanh
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mot quai rong roc cho gan gap nong ngon 4 chui qua. Gan gip nong ngén 4 cho chui
duoi da gan tay va c¢b dinh vao ngon cai o cb dot ban 1.
Sau md, 1ngon cai co tu thé ddi chiéu hoan toan, cd tay 0 do. Géan khong cang qua. Da sO
khong can nep bot. Cho tap cir dong ngon cai va cb tay ludn. Néu can thi 1am nep bot 4
tuan.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

~ Theo d5i mach, huyét 4p, nhiét do, nhip tho, tri giéc

~ Tai chd theo d&i tudi mau dau ngon van dong dau ngon

- Hudng dan van dong, tap phuc hoi chirc ning sau mé.

- Khang sinh duong ti€ém 5-7 ngay.
VII. TAIBIEN VA XU TRIi

- Chay mau vét mo: bang ép cam méau hodc mod cam mau.
— Nhiém trung: cat chi tach vét mo, thay bang hang ngay, thay khang sinh, cay dich
lam khang sinh do, bu dich dién giai cho ngudi bénh.
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CHINH HINH TRONG BENH ARTHOGRYPOSIS
(VIEM DINH NHIEU KHOP BAM SINH)

DAI CUONG
Danh tir ndy c6 gbc Hy Lap: Gryposis c6 nghia la “cai moc”. Day la tinh trang
cac khop bi co rut bam sinh, chii yéu co quip cua 4 cb tay, co chan. Thudng co
kém cac bat thuong vé than kinh va co.
Nguoi bénh bj ¢ rat tir lac dé va khong tién trién. Nhiéu khi bi co rat dbi xtng.
Céc chi bi teo, cac ctr dong thu dong cua khép bi han ché
Vai bi khép va xoay trong, co dai vai bi teo. Khuyu bi c¢b dinh ¢ tu thé dudi, cang
tay bi sip. Ban tay, cd tay bi co rut gip va nghiéng tru, ngén tay cai bj khép vao
long ban tay. Ban chan bi veo trong, da mong va bong. Vung khap thi da day hon.
CHI PINH
Nguyén nhan khong 13, c6 thé do thuong ton té bao sing trude tay sdng.

Trudc tién bi thuong ton co van va hé than kinh trung wong, sau do khop bi co rut,
bao khép day 1én, xo hoa lau ngay sun khdp va hinh dang khop bi bién doi.

V.

1.

CHONG CHI PINH
Thiéu nang tri tué.
Da di tat.
CHUAN BI
Nguwoi bénh:
Phat hién thém nhiing di tat khac: vé xuong khdp, tim mach, ti€u hoa,...
Giai thich cho gia dinh nguoi bénh.

. Nguwoi thuce hién:

PhAu thuat vién chan thuong chinh hinh.
Nguoi phu.
Kip gay mé.

. Phuong tién, thiét bi:

V.

B0 mo phau thuat chi trén.
Kim hpeic nep vit. .
CAC BUOC TIEN HANH

Diéu tri chinh hinh

O tré so sinh, tip thu dong dudi khép, tap cing dan dan bang nep va bang bot.

O vai nguoi bénh rat it cha dong dang vai song thuong khép vai. Tap chu dong va
thu dong cing dén, tdp dang vai. Néu cing dan khong du dé tay dua duoc 1én
miéng thi xét mo dyc sira tryc 1/3 trén canh tay.

Khuyu thuong bi dudi ¢b dinh. Tap thu dong gap khuyu. Néu khuyu bi dudi cliing
thang canh tay, cho 1am bot chinh hinh giai doan cho dén khi khuyu gap dugc dén
40 dén 50 do.

Tap chi dong cing din co va 1am dai nep chinh hinh. O tré trén 2 tudi cho mang
phuong tién chinh hinh, tép cho tré cd gang chil dong gap khuyu duge dé cho tré
c6 thé dua tay dén miéng. Nguoi bénh thudng cé chirc ning chu dong cta co tam
dau song it co chirc ning cua co nhi dau.
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VII.

Khi khuyu khong gip dugc vi bi qua cing thi xet mo lam van dong khop khuyu.
Chi md mot bén con tay kia thi dé thang dé khi ngdi tré c6 thé chong tay dimg 1én
duoc.

C6 phuong phap lam gap khuyu 1a chuyen co nguc to, co lung to.

Néu co tam dau con chirc nang thi chuyén ra truée dé gap khuyu. Chi nén mo mot
tay.

O ¢ tay, thuong bi gap ban tay va bi nghiéng tru.

O ban tay hay thay nhat 1a bi gip cac khép gian dbt gan ciia ngén tay.

Thuong cu dong ban ngon duoc it.

Thoi gian dau lam bot, nep chinh, dat nep kéo dai roi tp chu dong. Khi co tay bi
co gip nhiéu thi mo cit bao khép phia gan tay, 461 khi chuyen gan co gap ¢cb tay
tru va gan co gap co tay quay chuyen ra mu tay. Khi co gap cung ¢ cd tay co thé

mo lay bo hang tu cot 1 & cb tay. ﬂ
THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO

Theo ddi mach, huyét 4p, nhiét do, nhip tho, tri giac.
Tai chd theo ddi tudi mau dau ngon van dong dau ngon
Huéng dan van dong, tap phuc hoi chirc ning sau mo.

Khang sinh duong tiém 5-7 ngay.
TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau vét md: Bang ép cam mau hodc mo cam mau.
Nhiém trung: Cat chi tdch vét mo, thay bang hang ngay, thay khang sinh, cay dich
lam khang sinh do6, bu dich dién giai cho ngudi bénh.
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CHINH HINH TAT DiNH QUAY TRU TREN BAM SINH

PAI CUONG

Diéu tri di tat dinh khép quay tru trén bam sinh bang phau thuit chinh truc cing tay
cb dinh xuong.

Hay bi tat dinh xwong quay tru dau trén xuwong cang tay. Bi tir luc dé. Song thudng
bd me khong dé ¥, vi tat ndy can tré co ning it va duoc bu trir tbt. Thuong mai dén 5-
6 tudi bd me méi biét.

Phét hién thiy dira bé mat sip ngua cang tay. X- -quang thiy dinh han khép quay tru
trén. Xuong dinh rong. Kém mat co ngira dai, co sip tron, co ngira vuong. Tinh trang
co teo la nguyén phat hay thir phat sau dinh xuong thi khong rd nguyén nhan.

Ti 1é mac & nam va nit bang nhau. 60% so trudng hop bi ca hai bén tay.

Il.CHI PINH

V.
1.

Dj tat dinh khép quay try trén bam sinh mot bén hodc hai bén gy sip cang tay qua
mirc (trén 45 d6) 1am anh huong dén kha ning lao dong va sinh hoat.
Co 2 dang dinh:
Dinh hoan toan khé’p quay tru trén, khong c6 chom va cd xuong quay.
Dinh mét phan cb Xuong quay keém trat chom Xuong quay.
Kham lam Sang thdy cang tay O tu thé sap, co khi sap nhiéu bi cing hoan toan, mat
sdp nglra cang tay. Khi 1am dong tac, nhd c¢6 su bu trr cua cu dong xuong ba, 16ng
nguc va cu dong rong rdi cua vai. Kha nang bu trur la tot.
CHONG CHI PINH
~ Thiéu ning tri tué.
- Paditat.
CHUAN BI
Nguwoi bénh:
- Phat hién thém nhiing dj tat khac: vé xuong khép, tim mach, tiéu hoa,. ..
- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh.
Nguwoi thuce hién:
- Phau thuét vién chan thuong chinh hinh.
- Nguoi phu.
- Kip gay mé.
Phwong tién, thiét bi:
- Bomd phau thuat chi trén.
- Kim hodc nep vit.
CAC BUOC TIEN HANH
Thudng khong can diéu tri néu chi bi mot bén, bi bién dang nhe va khong bi mat co
ning nhiéu.
Néu bi nang, c:fmg tay bi sép nhiéu, bi tat ca hai bén thi md. Cit doan rong thao roi
chd dinh xwong, 1am tach mang 1én cbt va 1am 10ng khép quay tru dudi. Cit doan dau
dudi xuong tru, khong cho dinh lai xuong.
Néu bi sap cang tay trén 45 d6, du bi mot bén hay hai bén, chi dinh duc xuong xoay
truc, gdm kim hodc 1am nep vit dau trén xuong try.
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~ Néu bi cang tay phai, dé cing tay sap 20 do.

- Néu bi cang tay trai, dé cing tay 0 do. ﬂ

VI. THEO DOI VA DIEU TRI SAU MO

~ Theo ddi mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, tri giac.

~ Tai chd theo di tudi mau dau ngon van dong dau ngon
- Hudng din van dong, tap phuc hdi chirc ning sau mé.

- Khdng sinh duong tiém 5-7 ngay.

VIl.  TAIBIEN VA XU TRi

- Chay mau vét mo: bang ép cam mau hodc mo cam mau.
- Nhiém trung: cat chi tach vét mo, thay bang hang ngay, thay khang sinh, cay dich
lam khéng sinh do, bu dich dién giai cho ngudi bénh.

PHAU THUAT KHX GAY LOI CAU XUONG KHOP NGON TAY
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I. PAI CUONG

Gay ban ngon tay kha phd bién chiém 30% tong sb gay xuong chi trén. Diéu tri KHX
ban ngén nham muyc dich lam lién xwong, tranh cing khép, can léch do b bot. KHX ban
ngon gilp tap ctr dong va tra vé chirc ning that sém.
1. CHI PINH
- Ngudi bénh (NB) c6 chin doan xac dinh bi gdy ndi khdp xwong ban ngén tay trén

lam sang va XQ.
- Gay mot 16i cau
- Gaiy ca hai 16 céu (gay chit Y)
I1l. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh c6 bénh 1y kem theo chéng chi dinh phau thuat: Tim mach, DTD ...

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thwe hién: Phiu thuat vién chan thuong chinh hinh, phu phau thuat
2. Nguoi bénh:

- Chuén bi hd so bénh an, xét nghiém, thu tuc hanh chinh dﬁy du.

- Giai thich k¥ cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh trude md
3. Phuong tién, trang thiét bi: B6 dung cu phiu thuat phan mém ban tay
V.  CACBUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Té DPRCT bén chi phau thuat
2. Ky thuat:
- Sat khuan, trai toan
- Rach da mot bén gan dudi phia mu tay twong tng véi vi tri gy xuong.
~  PhAu tich, boc 16 6 gay, lam sach dién gay.
- Dung dung cu giit xwong kéo nan, dat lai xwong theo truc giai phau.
~  Xuyén kim Kirschner nho chéo qua 6 giy .
- Poéng vét mo theo giai phau
- B0 bot cang ban tay tang cuong 4- 6 tuﬁn khi mo néu KHX khong du ving.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU MO
- Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, tai chd vét mo
- Khang sinh 3 - 5 ngay
- Téap PHCN sau m6
VIl.  TAIBIEN VA XU TRi
- Chay mau: Bang ép cAm mau hodc khau cam mau
— Nhiém trung: tach chi, thay khang sinh
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PHAU THUAT GO DiNH KHOP GOI

I. PAI CUONG
La phau thuat 1am ting tAm van dong gap, dudi hodc ca gap dudi khdp gdi.

II. CHI PINH
Han ché van dong géi sau chan thuong, sau phau thuat, hoic bénh Iy tai khép géi nhu
thoai hoa.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phan mém xung quanh gbi seo xau, co kéo, nhiém tring.

~ Ton thuong dién khép dui- chay.

~ Bénh ché 1én cao hodc xudng thip.

~ Dién kh6p banh ché -dui xau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thwe hién: Phiu thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh

2. Nguoi bénh: Chuan bi tim 1y, ho so bénh 4n hanh chinh day du.

3. Phuong tién: Bo dung cu phau thuat chin thuong chinh hinh co ban.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngua, tu thé dudi cang chan.

2. Vo cam: Té tuy song hodc mé khi quan.

3. KY¥ thuat:

~  Garo hoi hoic chun gdc chi.

- Rach da duong bén ngoai, vao canh ngoai bao khop.

- Go dinh, di dong dién khép banh ché-10i cau dui.

~ (it bo day ching dién trén banh ché, 2 canh bén.

- Van dong khép goi.

~  Tuy vao ting trudng hop cd thé phdi hop dudng mé bén trong, phdi hop phiu thuat
Juder.

- Lam sach khép, dan luu.

~  Dong bao khép, 16p can ngoai trong tu thé gip tdi da.

- Dong da.

- Théo garo.

- Nep bot tu thé gap tdi da.

- Téap luyén sém.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi sau mo:

~ Theo ddi du hiéu sinh ton, twdi mau dau chi, tinh trang tham dich bang vét mo, van
dong va cam giac, dan luu.

- Huéng dan van dong ngay sau phau thuat, tip phuc hoi chirc niang som.

- Khang sinh tiém 3-5 ngay.

2. Xi tri tai bién:
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Chay mau vét md: Biang ép nhe nhang, néu khong hét mé bang kiém tra c6 thé khau
tang cuong vét mo.

Nhiém trung: Tach chi vét mo, thay bang hang ngay, cdy dich vét mo lam khang sinh
dd, co thé thay khang sinh néu yéu cau.

Ctmg khép tu thé dudi hoidc gip: Tich cuc tip luyén hodc c6 thé gdy mé van dong
som.
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PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PON GIAN
RACH DA PAU

.  DPAICUONG
Vét thuong phan mém don gian rach da dau 13 nhirng ton thuong rach ving da

dau khong keém theo ton thuong xwong va cau triic ndi so.
Il.  CHIPINH

~  Vét thuong chay méu nhiéu, di vt ban.
- Kich thudc > Iem.
I1l.  CHONG CHI PINH: Khong c¢6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién: phiu thuat vién ngoai khoa chung.
2. Nguoi bénh: chuan bi tim 1y, hd so bénh an hanh chinh day du.
3. Phwong tién: bo dung cu phau thuat co ban.
V. CACBUOC TIEN HANH
1. Tuw thé: Tuy thudc vi tri ngudi bénh ¢ thé nam ngira hodc nam sap néu co thé.
2. Vo cam: Té tai cho.
3. K¥ thuat:
- Cao toc xung quanh ving tén thuong.
- Sat trang ving ton thuong.
~ Trai toan vo khuan.
- Gay té tai chd Lidocain 10%.
- Lam sach bang oxy gia, betadin, nudc mudi sinh 1y.
- Cit loc mép da.
~ Cit loc t6 chtrc dap nat, 1ay bo hét di vat ban.
- Cam mau bang miii chi chit X véi chi tiéu cham.
- Vét thuong sach, c¢6 thé khau da 2 16p.
- Bing vét thuong.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi:
— Déu hiéu sinh ton, diém Glassgow
~ Tinh trang vét thuong.
- Néu nguoi bénh khong co ton thuong phdi hop c6 thé cho vé nha theo ddi, hen
kham lai.
2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Bang ép hoic co thé khau ting cuong mép vét mo.
- Nhiém trung: Thay bing hang ngay, c6 thé tach chi cho thoat dich, diéu tri khang
sinh.

PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PHUC TAP
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V.

VI.

PAI CUONG
Khoéng c6 dinh nghia cu the nao vé vét thuong phin mém phiec tap, }uy nhién trong

thuc hanh c6 thé coi nhitng Vet thuong v6i mot hoac nhiéu hon nhirng yéu to c6 thé gay
ra nhiém khuan, t6n thuong can phuc hdi lau dai, di chtng ning né.

1.
2.

CHI PINH

Chi dinh mé tuyét ddi v6i nhirng vét thuong phan mém phirc tap.
CHONG CHI PINH

Bénh ly toan than khéng cho phep phau thuat.

CHUAN BI

Nguoi thue hién: Phiu thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh.
Nguwdi bénh: Chuan bi tim 1y, hd so bénh an day du.

Phuong tién: Bo dung cu phiu thuat chuyén nganh.

CAC BUGC TIEN HANH

Tuw thé:

Tuy thude vao vi tri ton thuong, tu thé ngudi bénh can dam bao phiu trudng thuan

. Vo cam:

Tuy vao vi tri ton thuong, thong thudng gay té tuy séng, té dam rdi, mé khi quan.

Ky thuat:

- Boc 16 rong rdi ving ton thuong.

~ Néu c6 thé nén garo gdc chi.

- Panh gia toan b, kiém soat day vét thuong, tranh bo sot ton thuong.

- Lam sach nhiéu 1an bang oxy gia, betadin, nuéc voi nhitng vét thwong nguy co
nhiém khuan cao.

- LAy bo hét di vat.

- Cit loc mép da, can cit loc tiét kiém tai nhitng vi tri nguy co khuyét da nhiéu.

~ Cit loc t6 chirc dap nat hoai tir nhu t6 chtrc dudi da, co dua vao cac ddu hiéu nhu
mau sic co, truong luc, vi tuan hoan, dap ung kich thich.

~ Lap lai cu tric giai phiu cac ton thuong néu diéu kién cho phép nhu khau nbi
gan, ndi mach mau, khau bao than kinh.

- Dobng da thua.

- St dung nhitng dung cu tro do, bat dong.

~ Khaéng sinh liéu cao, phd rong.

THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo doi

3 ngay dau:

+ DAu hiéu sinh ton, tinh trang bang vét mé.

+ Tinh trang dau chi.

+ Hudng din tap van dong sém néu co thé.

Nhirng ngay sau:

+ Theo ddi tinh trang vét md

+ Phat hién sém tinh trang nhiém khuén nong, sau.
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+ Danh gia t6 chirc phan mém nguy co tiép tuc hoai tir.

. Xi tri tai bién:

Chéy mau vét mo: Bang ép.

Nhlem trung: Thay bang hang ngay, cat chi khi tu dich, nguy co nhiém trung sau, lay
dich cdy V1 khuan lam khang smh do, thay khang sinh khi c¢6 khang sinh d3.

Hoai tir td chire phan mem: tlep tuc cét loc khi can thiét.
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PHAU THUAT LAM SACH O KHOP

VI.

DAI CUONG

La phiu thuat 1am sach 6 khép do nguyén nhan viém nhiém hodc tinh trang thoai
hoa giai doan som.

CHIi PINH

Thoai hoéa khép giai doan sém gay han ché van dong, dau nhiéu.
Viém mang hoat dich do tinh trang viém do vi khuén hodc khong.
CHONG CHI DINH

Bénh Iy toan than co6 chéng chi dinh phau thuat.

CHUAN BI

Nguoi thye hién:Phiu thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh.
Ngudi bénh: Chuan bi tim 1y, ho so day du thi tuc hanh chinh.
Phuong tién: Bo dung cu phau thuat ndi soi co ban.

CAC BUGC TIEN HANH

Tw thé: Tuy vi tri khép.

V6 cam: Té dam rdi, té tity song, mask khi quan.

Ky thuat:

Garo gbc chi néu c6 thé.

M 16 vao bao khép.

Cit bo toan bd mang hoat dich viém trong khép.

Lay bo di vat néu c6 (manh syn tu do).

Cam mau k5.

Rira sach nhiéu lan bang nuéc.

Dién luu néu 1a viém mu khép.

Dong da.

Théo garo.

THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo doi:

Theo di toan trang va cac du hiéu sinh ton, tinh trang tai chd vét mo.
Khéng sinh liéu cao pho rong khi chua c6 khang sinh do.

Khau da thi 2 khi hét tinh trang nhiém tring.

Xir tri tai bién:

Nhiém tring nong: Thay bang hang ngay, 1an dich vét mo.

Nhiém tring sau: Thay bang hang ngay, tach chi vét mo, nudi cay dich vi khuan,
thay khang sinh khi c6 khang sinh d6.
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PHAU THUAT VA DA DIEN TiCH <5 CM?

I. PAI CUONG
La phau thuat sit dung manh da day hodc méng ghép cho cac ving khuyét da < 5
cm. Tuy thudc vao vi tri, chirc ning ving khuyét da ma lwa chon manh ghép da day hay
mong.
II. CHI PINH
~ Va da day: v6i nhimg ving ty d&, cAm nim.
- Va da mong: tai nhitng vi tri da mong, khéng c6 chirc ning cam nam, ty dé chiu lyc.
I1I. CHONG CHI PINH
~ Vung khuyét da t6 chtc hat moc chua tot.
~ Vung khuyét da con tinh trang viém, nhiém tring.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién: phau thuat vién ngoai khoa chung da dugc dao tao vé da.
2. Ngudi bénh: chuan bi bénh an, ho so day di thu tuc hanh chinh.
3. Phwong tién: dao 1ay da day hodc mong, bo dung cu tiéu phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé nguwoi bénh: Tuy thudc vao vi tri 1dy manh ghép, ving khuyét da.
2. Vo cam: Gay té tai chd.
3. Ky thuat:
- Panh gia chirc nang ving khuyét da dé quyét dinh va da day hay mong.
- Panh gié dién tich ving khuyét da.
- Gay té tai chd vung lay da:
- LAy da day: Da dau, da bung, nép ben 1a nhing vi tri hay sir dung.
- LAy da mong: Da canh tay, cang tay, dic biét da mat ngoai dui.
- Lam sach manh ghép
~ Manh ghép da day: Lam sach t6 chirc md, t6 chire dudi da.
- Manh ghép da mong: Lam sach t6 chirc mau, fibrin mit trong.
~ Lam sach ving khuyét da bang nuéc mubi sinh 1y, thAm kho.
- Vada day:
Dit manh ghép vao ving khuyét da, khau cac mép manh ghép mép vét thuong.
Dit gac day ép 1én ving ghép da, c¢b dinh bang khau hoic bang chun.
- V4 da méng: trai déu manh ghép 1én ving khuyét da, trainh nham mat trong va mat
ngoai.

- C6 dinh manh ghép bang gac md, bang chun.
- Thay bang sau 3-5 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi:

Theo dbi bang vét thuong.

Tinh trang manh ghép.
. Xir tri tai bién:

N
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~ Manh ghép bj hoai tir: Danh gi4 lai to chirc hat, néu chua tét can thay bang, kich thich
td chire hat moc.

~ Nhiém tring: Loai bo manh ghép néu can thiét, thay bang, khi tinh trang 6n dinh méi
quyét dinh ghép.
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PHAU THUAT VA DA DIEN TiCH 5 - 10 CM?

I. PAI CUONG
La phiu thuat sir dung manh da day hoic mong ghép cho cac vung khuyét da 5-10
cm. Tuy thudc vao vi tri, chtrc ning ving khuyét da ma lya chon manh ghép da day hay
mong.
II. CHI PINH
- Va da day: Véi nhimg ving ty dé, cAm nam.
- V4 da moéng: Tai nhitng vi tri da mong, khong c6 chirc ning cAm nim, ty dé chiu lyc.
I1I. CHONG CHI PINH
~ Vung khuyét da t6 chic hat moc chua tbt.
~ Vung khuyét da con tinh trang viém, nhiém tring.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién: Phau thuat vién ngoai khoa chung da duoc dao tao va da.
2. Nguwdi bénh: Chuan bi bénh an, ho so dy du thu tuc hanh chinh.
3. Phwong tién: Dao lay da day hoic mong, bo dung cu phau thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh: Tuy thudc vao vi tri 1dy manh ghép, ving khuyét da.
2. Vo cam: Gay té tai chd.
3. Ky thuat:
- Panh gia chire nang ving khuyét da dé quyét dinh vé da day hay mong.
- Panh gi dién tich ving khuyét da.
- Gay té tai chd ving lay da:
- LAy da day: Da dau, da bung, nép ben 1a nhing vi tri hay sir dung.
- LAy da mong: Da canh tay, cang tay, dic biét da mat ngoai dui.
- Lam sach manh ghép
~ Manh ghép da day: Lam sach to chirc md, to chire dudi da.
~ Manh ghép da mong: Lam sach to chitc mau, fibrin mit trong.
- Lam sach ving khuyét da bang nuéc mubi sinh 1y, tham kho.
- Véadaday:
Dit manh ghép vao ving khuyét da khau cac mép manh ghép mép vét thuong.
bit gac day ép 1én Vung ghép da, c¢b dinh bang khau hoic bang chun.
- V4 da mong: Trai déu manh ghép 1én vung khuyét da, tranh nhAm mit trong va mat
ngoai.
- C6 dinh manh ghép bang gac md, bang chun.
- Thay bang sau 3-5 ngay.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo dobi:
~ Theo ddi bang vét thuong.
- Tinh trang manh ghép.
2. Xik tri tai bién:
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Manh ghép bi hoai tir: Panh gia lai to chirc hat, néu chua tdt can thay bang, kich
thich t6 chirc hat moc.

Nhiém trung: Loai bé manh ghép néu can thiét, thay bang, khi tinh trang on dinh
moi quyét dinh ghép.
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PHAU THUAT VA DA DIEN TiCH > 10 CM?

I. PAI CUONG

La phau thuat str dung manh da day hoic mong ghep cho cac vung khuyét da >10 cm.
Tuy thudc vao vi tri, chitc nang vung khuyét da ma lga chon manh ghép da day hay

mong.
II. CHI PINH

V4a da day: voi nhitng vung ty d¢, cam nam.
Vé da méng: tai nhitng vi tri da mong, khong c6 chirc ndng cam nam, ty de chiu luc.

I1I. CHONG CHI PINH

Vung khuyét da t6 chirc hat moc chua tét.
Vung khuyét da con tinh trang viém, nhiém trung.

IV. CHUAN BI

WN R < WN

. Nguoi thye hién: Phiu thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh.
. Ngudi bénh: Chuan bi bénh an, ho so day du thi tuc hanh chinh.

. Phuwong tién: Dao léy da chuyén dung, b dung cu phﬁu thuat.

. CAC BUOC TIEN HANH

. Tw thé nguwdi bénh: Tuy thudc vao vi tri 14y manh ghép, ving khuyét da.
. Vo cam: Gay té tuy séng hodc dam rdi hodc c6 thé mé khi quan.

. K¥ thuat:

- Panh gia chirc nang ving khuyét da dé quyét dinh va da day hay mong.

Panh gia dién tich ving khuyét da.

Gay té tai chd ving 13y da:

Léy da day: Da dau, da bung, nép ben la nhiing vi tri hay str dung.
Léy da méng: Da canh tay, céng tay, ddc bi¢t da mat ngoai dui.
Lam sach manh ghép

Manh ghép da day: Lam sach t6 chirc md, to chirc dudi da.

Manh ghép da mong: Lam sach t6 chtrc mau, fibrin mat trong.
Lam sach viing khuyét da bang nudc mudi sinh 1y, thadm kho.

Va da day:

+ D3t manh ghép vao ving khuyét da, khiu cac mép manh ghép mép vét thuong.
+ Dbat gac day ép 1én vung ghép da, c6 dinh bang khau hoac bang chun.

Va da mong: trai déu manh ghép 1én viing khuyét da, tronh nham mat trong va mat
ngoai.

C6 dinh manh ghép bang gac md, bang chun.

Thay bang sau 3-5 ngay.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1.

N

Theo doi:
Theo doi bang vét thuong.
Tinh trang manh ghép.

. Xir tri tai bién:
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~ Manh ghép bi hoai tir: Panh gia lai to chirc hat, néu chwa tot can thay bang, kich thich
td chirc hat moc.

~ Nhiém tring: Loai bd manh ghép néu can thiét, thay bang, khi tinh trang 6n dinh méi
quyét dinh ghép.

120



