BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 5231/Qb-BYT Ha Noi, ngay 28 thang 12 nam 2010

QUYET PINH

VE VIEC PHE DUYET TAI LIEU CHUYEN MON “HUONG DAN CHAN DOAN,
XU TRI CAP CUU TAI BIEN SAN KHOA”

BO TRUONG BQ Y TE

Can civ Nghi dinh sé 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cua Chinh phu
quy dinh chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co' cau t6 chirc ciia Bg Y té;

Can cir Chi thi s6 05/CT-BYT ngay 15 thang 10 nam 2009 ciia BY treong B Y té
Vé tiang cuong cham soc sirc khée ba me nham gidm tir vong me;

Can cir Quyét dinh s6 4620/0D-BYT ngay 25/11/2010 cua B¢ truong Bo Y té vé
viéc ban hanh “Huwéng dan quéc gia vé cdc dich vu chdm séc sitc khée sinh san”;

Theo dé nghi cua Vu truwong Vu Siec khoe Ba me - Tré em,
QUYET PINH:

Diéu 1. Phé duy¢t céc tai liéu chuyén moén “Hudng dan chan doan, xur tri cap ctru
tai bién san khoa” (ban kém theo) sau:

1. Huéng din chan doan, xtr tri cap ctru doa v& va vd tir cung.

2. Hudng dan chan doan, xir tri cdp ctru chdy méu sau dé.

3. Hudng din chan doan, xir tri cap ctru nhidm khuan sau dé.

4. Hudng dan chan doan, xir tri cAp ctru tién san gidt ning va san giat.
5. Hudng din chan doan, x\r tri cap ciru uén van ron so sinh.

6. Huéng dan chan doan, xir tri tai bién do pha thai.

7. Co sb thube cép clru tai bién san khoa tai tram y té xa, nha ho sinh, phong kham
da khoa khu vuc va tuong duong.

bieu 2. Quyét dinh nay duoc ap dung trong tat ca co s¢ kham chira bénh ctia nha
nudc, tu nhan c6 cung cap dich vu cham soéc strc khde sinh san.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh va thay thé Quyét dinh
so: 3519/2000/Qb-BYT ngay 11/10/2000 cua B¢ truong Bo Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan chan doan va xt tri cAp ctru 5 tai bién san khoa”.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Vu truong Vu Suc khdée Ba me - Tré
em - Chanh thanh tra B Y té, Cuc truong Cuc Quan ly kham chira bénh, Cuc Quan ly
Duogc, Thu truong cac don vi truc thudée Bo Y té, Giam doc SO Y té céc tinh, thanh phé
tryc thude Trung wong, Thi trudng Y té cic nganh va cac don vi lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay.



Noi nhén: KT. BQO TRUONG
- Nhu Dicu 4; THU TRUONG
- Bo truong Bo Y té (dé bao cdo);
- Cac Thu truong (dé phdi hop chi dao);
-S& Y té cac tinh, thanh phé truc thuoc TW;
-'Y té cac BO, Nganh;
- Luu: VT, BMTE. 3
Nguyen Ba Thuy



TAI LIEU

HUONG DAN CHAN POAN, XU TRi CAP CUU DOA V3 VA VO TU CUNG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5231/0P-BYT ngay 28 thang 12 niam 2010 ciia Bé
trucng Bo Y té)

1. Doa v& tir cung:

1.1. Triéu chirng:

- San phu dau nhiéu do con co tir cung mau, manh.

- Vong Bandl (chd thét thanh vong gitra doan dudi va than tir cung) 1én cao.
- T\r cung co that hinh qua bau nam.

- Thai suy: tim thai nhanh, hodc cham, hoac khong déu.

- Tham am dao: ngdi bat thuong, ngodi thai cao hodc chua Iot.

1.2. Xir tri:

1.2.1. Tuyén xa:

- Thong tiéu.

- Truyén dich: Natri clorua 0,9%, hodc Ringer lactat.

- Thubc giam co tir cung: Nifedipin 10mg x 1 vién, ngdm duéi ludi.

- Thubc giam dau: Morphin 10mg x 1 6ng, tiém bép.

- Tu van, chuyén tuyén trén ngay, c6 nhan vién y té di kém.

1.2.2. Tai cdc co so kham chita bénh (bénh vién) tu tuyén huyén tro lén:

- Thubc giam co tir cung: Nifedipin 10mg x 1 vién, ngdm duéi ludi.

- Thudc giam dau: Morphin 10mg x 1 6ng, tiém bép.

- Néu du diéu kién dé duong dudi (co tir cung mé hét, dau lot thap) thi lam Forceps.
- Néu khong du diéu kién thi mo 14y thai.

2. V& tir cung:

2.1. Triéu chirng:

- C6 triéu chung ctia doa v& tir cung, trir truong hop cd seo md cil & tir cung.
- Thai phu dang dau dir do1, sau mgt con dau cho6i dot ngdt, 101 b6t dau dan.
- Thuong cé dAu hiéu choang: mat tai nhot, va md hoi, mach nhanh, huyét ap tut va ngét
di.

- Con co ttr cung khong con.

- Tim thai khéng con.



- Tir cung khong con hinh dang binh thudng, khong con du hiéu vong Bandl

- Bung chuéng, nin dau.

- So thdy phan thai dudi da bung (néu v& tir cung dudi phiic mac thi khong c6 dau hiéu
nay).

- Ra mau am dao.

- Kham trong: khong xac dinh dugc ngbi thai.

2.2, Xir tri:

2.2.1. Tuyén xa:

- Hoi stc chéng choang.

- Thong bao tinh trang nguy kich ctia nguoi bénh cho gia dinh ngudi bénh.

- Tiém Morphin 10mg x 1 6ng, tiém dudi da dé giam dau han ché soc.

- Truyén dich Natri clorua 0,9% hodc Ringer lactat trén duong van chuyén

- Khén cap chuyén ngudi bénh & tu thé nam 18n tuyén trén, ¢ nhan vién y té di kém.

- Néu tinh trang ning phai moi tuyén trén xudng hd tro.

2.2.2. Tgi cac co so kham chita bénh (bénh vién) tu tuyén huyén tro lén:

- Khén truong thuc hién song song hdi stc chéng choang va phiu thuét cp ctru.

- Cit tir cung ban phan hodc hoan toan. Chi bao ton tir cung khi diéu kién cho phép.

- Kiém tra k¥ cac tang lién quan, nhét 12 bang quang dé xir tri cac t6n thuong, khong bo
sot.

V6i tuyén huyén, trong trudng hop vuot qua kha ning chuyén mon thi phai moi tuyén
trén xuong ho tro.



TAI LIEU

HUGNG DAN CHAN POAN, XU TRI CAP CUU CHAY MAU SAU BE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5231/0D-BYT ngay 28 thang 12 nam 2010 ciia B6
trucng Bo Y té)

1. Dinh nghia:

Chay mau am dao qua 500ml sau dé duoc goi la chay mau sau dé. Chay mau sau dé la
bién ching thuong gip nhét va la nguyén nhén tir vong me hang dau.

1.1. Bénh cdnh thuwong gap:

- Do tir cung.

- Chan thuong dudng sinh duc (dic biét 1a v tir cung).

2. Do tir cung:

2.1. Triéu churng.

- Chay mau ngay sau khi so rau 1a triéu chiing pho bién nhat.
- T\r cung giéin to, mém nhao, co hdi kém hoidc khong co hoi, so khong thay khéi an toan.
- C6 thé din dén choang néu khong xir 1y kip thoi.

2.2. Xur tri.

2.2.1. Tuyén xa:

- Thong tiéu.

- Dung cac bién phap co hoc dé cAm méu: xoa bop tir cung, chen dong mach chi bung,
chen tir cung qua thanh bung, ép ngoai tir cung bang hai tay hodc ép trong va ngoai tir
cung.

- Kiém soat tir cung lay hét rau so6t va mau cuc.

- Tiém bap Oxytocin 10 don vi, c6 thé nhic lai 2 1an, hodc phdi hop tiém biap Ergometrin
0,2mg x 01 6ng, hoac Misoprostol 200ug x 1-4 vién ngdm dudi ludi hodc dat hau mon.

- Truyén dich chong choéng.
- Khang sinh toan than.

- Néu khong cam dugc méu thi tu van va nhanh chong chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén
hodc méi tuyén trén hd tro. Khi chuyén phai c6 nhin vién y té di kém dé theo ddi va hoi
sttc ddng thoi xoa bop tir cung lién tuc.

2.2.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tu tuyén huyén tro lén:
- Kiém tra danh gia lai chan doan, két hop hdi sirc tich cuc.

- Phai xir tri kip thoi dé tranh tinh trang chay mau kéo dai din t6i réi loan déng méu.



- Néu xur tri bao ton khong c6 két qua thi phai phiu thudt cit tir cung ban phan hodc hoan
toan. Néu nguoi bénh chua du con, tai co sd co diéu kién va kinh nghi¢m thi bao tdn tir
cung bang cach str dung miii khau B-lynch, hodc that dong mach tir cung, hodc thit dong
mach ha vi.

- Két hop vira phau thuat vira hdi stre truyén mau.
- Khang sinh toan than.
- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh vé nguy co bénh trudc, trong va sau khi diéu tri.

3. Chin thwong dwong sinh duc: (rich am ho, am dao, rach tang sinh mén, rach co tir
cung, vo' tir cung va mau ty dwong sinh duc).

3.1. Triéu chirng.

- Tt cung co hoi tot nhung méu van chay ra 4m ho, mau d6 twoi chay ri ra hay thanh
dong lién tuc.

- Kham théy vét rach hodc mau tu duong sinh duc.
3.2. Xur tri.

3.2.1. Tuyén xa:

- Vira cam mau vira hdi sirc.

- Khau lai tang sinh mén néu rach d6 1,2.

- Néu rach téng sinh mén d6 3, rach am ho, am dao, co tir cung van tiép tuc chay mau,
hoic mau tu phai chuyén tuyén trén hodc moi tuyén trén xudng xu tri. Khi chuyén tuyén
trén phai cAm méau tam thoi bang cip mach mau noi chay mau hodc chén gac chit trong
am dao.

- Khang sinh.
3.2.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:
- Cam mau, hdi sirc chéng choang.

- Khau phuc hoi cac vét rach bang chi tu ti€u mii roi (& ¢o tir cung, ti cung, &m hd, am
dao) va khau nhiéu 16p & chd rach tang sinh mon.

- V61 nguyén nhan vo tir cung: xem bai v tur cung.

- Tuy theo vi tri, kich thudc va sy tién trién cua khdi mau tu dé co6 thai do xu tri thich
hop.

- Tu van cho ngudi bénh va gia dinh vé nguy co bénh trude, trong va sau khi diéu tri.

4. Bat thuwong vé bong rau va so rau.

4.1. SOt rau, s6t mang.

4.1.1. Triéu chung.



- Chay mau thuong xuét hién sau khi s6 rau.

- Tir cung c6 thé co hoi kém.

- Ra mau ri ra, lugng mau ra co thé it hodc nhiéu, mau do tuoi 1An mau cuc.
- C6 thé phat hién sdm s6t rau bang cach kiém tra rau va mang rau.

- Néu phat hién muon, khong kip thoi, mat mau nhiéu c6 ddu hiéu choang.
4.1.2. Xu tri

4.1.2.1. Tuyén xa:

- Truyén dich tinh mach ngay.

- Cho thubc giam dau (Morphin 10mg x 1 dng, tiém bap) va kiém soat tir cung.
- Tiém bap 5-10 dv Oxytocin hodc/va Ergometrin 0,2mg.

- Khéng sinh toan than.

- Theo d&i mach, huyét 4p, chay mau va co hdi tir cung.

- Néu c6 choédng phai hoi stc, tu van roi chuyén tuyén trén, hodc moi tuyén trén ho tro.
Khi chuyén tuyén phai c6 nhan vién y té di kém.

4.1.2.2. Tai cdc co so kham chita bénh (bénh vién) tu tuyén huyén tro lén:

- Hoi ste truyén mau néu thiéu mau cap.

- Theo ddi mach, huyét ap, chay mau va co hoi tir cung.

- Néu con ra mau am dao cho thém Oxytocin tiém bap hodc truyén tinh mach.
- Kiém soat tir cung lai néu can.

4.2. Rau khdng bong.

4.2.1. Triéu chitng

- Rau khong bong trong vong 30 phut sau khi s6 thai hodc dung bién phap xir tri tich cuc
giai doan 3 cta chuyén da khong két qua.

- Rau bam chat va khong chay mau.

- Rau cai rang luge ban phan: sau khi thai da s6 30 phut rau khéng bong hoan toan, chay
mau nhiéu hay it tily theo dién rau bong rong hay hep.

- Rau cai rang lugc toan phan: it gip, khéng chay mau.
4.2.2. Xu tri
4.2.2.1 Tuyén xa:

- Néu chay méu, tién hanh boc rau va kiém soat tir cung, tiém bap Oxytocin 10dv, xoa
bop tir cung, hoi strc chdng choang va cho khang sinh. Néu khong boc duoc rau hodc van
chay mau thi phai chuyén tuyén trén ngay hoic moi tuyén trén hd tro.



- Néu rau khong bong thi khong duogc ¢ tinh boc rau, chuyén 18n tuyén trén ngay.
4.2.2.2 Tai cdc co so kham chita bénh (bénh vién) twr tuyén huyén tro lén:

- Boc rau nhan tao va kiém soét tir cung. Tiém thubc co bop tir cung.

- Rau cai rang luge ban phan chay mau hodc rau cai ring lugc toan phan phai cit tir cung.
- Néu chay mau nhiéu phai hdi strc chdéng choang, truyén mau va phiu thuét.

- Khang sinh.

5. Réi loan dong mau

C6 thé tién phat do cac bénh vé mau nhung thudng 13 thir phat do chay mau nhiéu, mat
sinh sgi huyét (d6ng méau nodi quan rai rac). Pong mau ndi quan rai rac co thé két hop véi
tién san giat nang, thai chét luu trong tr cung va rau bong non thé an - tit ca cac tinh
trang bénh 1y nay cé thé dan dén tiéu sinh soi huyét.

5.1. Tuyén xa:

Tu van chuyén tuyén trén.

5.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tur tuyén huyén tro lén:

- Piéu tri noi khoa bang truyén mau tuoi 1a chinh va diéu tri nguyén nhan.

- Néu tinh trang ning, tuyén huyén chuyén tuyén tinh hodc moi tuyén tinh dén hd tro.



TAI LIEU

HUONG DAN CHAN POAN, XU TRf CAP CUU NHIEM KHUAN SAU DE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5231/0P-BYT ngay 28 thang 12 niam 2010 ciia Bé
trucng Bo Y té)

1. Dinh nghia:

Nhiém khuén sau dé 12 nhim khudn xuét phét tir bo phan sinh duc xdy ra trong thoi ky
héu san (6 tudn sau dé).

1.1. Céc hinh thdi nhiém khudn sau dé:

- Nhiém khuan & 4m ho, am dao, tﬁng sinh mon, co tir cung.
- Viém nodi mac tur cung.

- Viém tr cung toan bo.

- Viém tir cung va phan phu.

- Viém phuc mac tiéu khung.

- Viém phtc mac toan bg.

- Nhiém khuén huyét.

- Viém téc tinh mach.

2. Nhiém khuian ¢ 4am hg, Am dao, tang sinh mén, co tir cung:
2.1. Triéu churng:

- C6 thé s6t nhe 38-380%5.

- Thé trang chung it thay d6i.

- Vét rach hodc chd khau sung tdy, do, dau, d6i khi c6 mu.
- Ttr cung co hdi tét.

- San dich c6 thé hdi hodc rat hoi.

2.2. Xw tri:

2.2.1. Tuyén xa

- Kham am dao loai trir sét gac.

- Vé sinh tai chd.

- Khang sinh uéng.

- Néu sau khi ding khang sinh, vét khau van sung do, ri nudc vang thi cat chi ngat quing
(trong 3 miii chi khau lién tuc thi cat bo miii chi ¢ gitra).

- Néu triéu chting khong giam, toan bd vét khau nhiém khuédn, bung hét chi thi chuyén



ngudi bénh 1én tuyén trén.
2.2.2. Taqi cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:
- X1r tri nhu tuyén x4 va diéu chinh, phéi hop khang sinh néu can.

- Rira vét thuong cho dén khi hoan toan khong c¢6 mu, nudc vang, md dudi da hdi phuc
trd lai duoc khau lai tﬁng sinh mon.

3. Viém ngi mac tir cung:

Thudng do s6t rau, nhiém khuan 6i, chuyén da kéo dai hoic do nhiing thu thuat can thiép
vao budng tir cung khong dam bao vo khuan. Viém nodi mac tir cung khong diéu tri s& dan
dén cac bién chimg trAm trong hon nhu viém tir cung toan bd, viém phuc mac, nhiém
khuan huyét, ...

3.1. Triéu churng:

- S6t 38-39°C tir 2 ngay sau khi de.

- Mét moi, lo léng.

- Tr cung co hoi chdm, mém, an dau.

- San dich hoi, d6i khi c6 1an mu.

3.2. Xur tri

3.2.1. Tuyén xa:

- Ha s6t: dap khan 4m, udng nuéc, udng thudc Paracetamol néu sét tir 38°5 tra 1én.
- Thudbc co hdi tir cung: Oxytocin 5 dv x 1-2 éng/ngay, tiém bép.

- Khéng sinh thich hop, c6 thé tiém hodc udng trong 7 ngay.

- Néu sau 24 gio khong ha sot thi phai chuyén tuyén trén.

3.2.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:
- X1 tri nhu & tuyén x3, diéu chinh khang sinh tuy tinh trang bénh.

- Néu bé san dich: nong ¢6 tir cung cho dich thoat ra ngoai.

- Néu s6t rau: hiit hodc nao lay rau sau khi dung khang sinh 12 - 24 gio.
4. Viém tir cung toan bg.

Pay 14 hinh thai viém tir cung nang hon. Khong nhing chi 16p ndi mac bi nhiém khuan
ma con c6 nhitng 6 mu trong 16p co tr cung. Tién trién c6 thé 1am thing tir cung gay
viém phuc mac hodc nhiém khuan huyét.

4.1. Triéu chirng
- San dich rat hoi thdi, mau nau den.

- Tir cung to, mém, an rat dau, di dong tr cung dau, d6i khi 4n giy tiéng kéu lao xao nhu



c6 hoi, dic biét c6 thé co ra huyét vao khoang ngay thir 8-10.

4.2. Xur tri

4.2.1. Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén

4.2.2. Taqi cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:
- Str dung khang sinh liéu cao, phdi hop nhiéu loai.

- Thudc co hdi tir cung: Oxytocin 5 dv x 2 6ng/ngdy, tiém bip

5. Viém tir cung va phén phu:

- Tir tir cung, tinh trang nhiém khuan c6 thé lan rong sang cic co quan phu can nhu day
chang rong, voi tir cung, budng tring, ...

5.1. Triéu chirng:

- Xuét hién mudn ngay tht 8-10 sau dé.

- S6t cao kéo dai kém theo dau bung dudi.

- Tr cung to, co hoi cham, 4n rat dau.

- Bénh canh tir cung théy xuét hién mot khoi cung, dau, bo khong 1o rét.
5.2. Xur tri

5.2.1. Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén

5.2.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:
- Sir dung khang sinh liéu cao, phdi hop nhiéu loai.

- Thudc co hdi tir cung: Oxytocin 5 dv x 2 6ng/ngay, tiém bap

- Néu khbi viém tién trién thanh tii mi nam thap sat tii cing thi rach ti cing dé dan luu
mu qua am dao.

- Tién trién c6 thé khoi dan néu diéu tri hitu hiéu va kip thoi.

- Co thé gay bién chiing viém phic mac hay tai ma v& vao bang quang, am dao, truc
trang.

6. Viém phiic mac tiéu khung.

Tir tr cung va cac co quan phu can, nhiém khuan c6 thé lan sang phiic mac ving tiéu
Khung.

6.1. Triéu chirng:

- C6 thé xuét hién som khoang 3 ngay sau dé hodc chdm hon khoang ngay thtr 7 - 10 sau
mot thoi ky nhidm khuan & tr cung hay 4m ho, 4m dao.



- S6t cao 39°C - 40°C, ¢6 thé rét run.

- Pau nhiéu ¢ ving bung duéi, an c¢6 phan tng.

- Tt cung to, di dong kém, dau; ti cing sau day, phi né.

- Trudng hop tii mi nAm & tai cing sau kich thich truc trang gay hoi chimg gia ly.
6.2. Xu tri:

6.2.1. Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén

6.2.2. Tai cdc co so kham chita bénh (bénh vién) tw tuyén huyén tro lén:
- Str dung khang sinh liéu cao, phdi hop nhiéu loai.

- Thudc co hdi tir cung: Oxytocin 5 dv x 2 dng/ngay, tiém bap.

- Néu ¢6 boc mu & tai cung thi dan luu qua dudng am dao.

- Phiu thuét bung dan luu khi ¢6 bién ching viém phiic mac toan bo.

7. Viém phic mac toan bg.

7.1. Triéu chirng

- Toan than mét moi, st cao, géy sat can, hdc hac, mach nhanh, khé thd, non.
- Bung chudng, dau.

- Phan tng thanh bung.

- Cam rng phic mac.

- Thiam tai cung rat dau.

7.2. Xu tri:

7.2.1. Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén

7.2.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tw tuyén huyén tro lén:
- Sir dung khang sinh liéu cao, phdi hop nhiéu loai.

- Nang cao thé trang.

- Phiu thuét cat tir cung va din luu 6 bung.

8. Nhiém khuan huyét.

8.1. Nguyén nhan:

- Do thu thuat hodc dung cu khong v6 khuan

- Do diéu tri cac tinh trang nhiém khuan khong ding cach, dung khang sinh khong du
lidu lwong va thoi gian.



- C6 thé do can thiép phiu thuit qua sém khi chua bao viy dugc 6 nhiém khuan khu tra
tai bo phan sinh duc béng khang sinh, tao diéu kién cho vi khuan lan tran vao mau.

8.2. Triéu chirng:

- Thudng 1a sbt cao, rét run nhiéu 1an trong ngay. C6 nhimg thé ban cip, khong sdt cao
nhung sbt kéo dai.

- Toan trang suy nhuoc, co6 thé di dén choang, ha huyét ap, mé man.
- Cay mau dé chan doan xac dinh.

- Cac truong hop ndng, ngoai 6 nhiém khuan dau tién con c¢6 nhitng 6 nhiém khuan th
phat nhu ¢ than, gan, ndo, phoi, ...

8.3. Xur tri

8.3.1 Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén

8.3.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:
- Str dung khang sinh liéu cao, phdi hop nhiéu loai, dudng tinh mach.
- Truyén dich, diéu chinh can bang nudc dién giai.

- Phiu thuét cat tir cung va din luu 6 bung.

- Tién luong rat xau.

9. Viém tic tinh mach:

9.1. Triéu chirng

- Thuong xuat hién mudn vao ngay thir 18 sau dé.

- S6t cao

- Pau tai noi viém tac tinh mach: nguoi bénh khong di lai dugce néu viém tac tinh mach
chi dudi, néu viém tac tinh mach trong 6 bung thi ngudi bénh dau bung, nhat 1a viém tac
tinh mach mac treo, bénh c6 thé bi€u hién & cac tinh mach & phoi, ¢ nao, ...

- Xét nghi¢m théiy sinh soi huyét tang, co thé chup tinh mach hodéc si€u am xéc dinh vi tri
gy tac.

9.2. Xur tri:

9.2.1. Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén

9.2.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tw tuyén huyén tro lén:
- Str dung khang sinh liéu cao, phdi hop nhiéu loai, dudng tinh mach.

- Thubc chdng déng nhu Heparin.



- C6 dinh chi co6 viém tac.

- Néu cuc giy tic to c6 thé tién hanh phau thuat ldy bo.



TAI LIEU

HUONG DAN CHAN POAN, XU TRi CAP CUU TIEN SAN GIAT NANG VA SAN GIAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5231/0P-BYT ngay 28 thang 12 niam 2010 ciia Bé
trucng Bo Y té)

1. Tién sén gidt ning
1.1. Triéu chirng:

- Huyét ap tdm truong 110 mmHg tré 1én sau 20 tuan tudi thai va protein niéu +++ hoic
hon.

- Ngoai ra c¢6 thé co cac dau hiéu sau:

+ Tang phan xa.

+ Pau dau, chong mat.

+ Nhin mg, hoa mét.

+ Thiéu niéu (nwéc tiéu dwedi 400mi/24 gio).
+ Pau vung thuogng vi.

+ Phu phoi.

- Xét nghiém hoa sinh: ure, SGOT, SGPT, acid,uric, bilirubin 1a cac chét tdng cao trong
mau, trong khi tiéu cau va Albumin huyét thanh toan phan giam.

- Hoi chtitng HELLP: tan mau vi thé (biéu hién bang bilirubin ting), cic enzym clia gan
ting (SGOT va SGPT ting cao tir 70 dv/l tré 1én) va sb luong tiéu cau giam dudi
100.000/mm3,

1.2. Xur tri:

1.2.1. Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén.

- Trude khi chuyén tiém bép cham Magnesi sulfat 15% 4g, théng tiéu.
1.2.2. Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tur tuyén huyén tro lén:
- Cham soc:

Chdm séc cdp I:

+ Pt ngudi bénh nam trong phong yén tinh va 4m. Khuyén nguoi bénh nghi ngoi, nim
nghiéng trai thuong xuyén.

+ Theo ddi mdi gio: huyét ap, mach, nhiét do, nhip tho, nudc tiéu va phan xa gan xuong
tai dau gbi hay khuyu tay.

+ Pinh lugng protein ni€u, hematocrit, dém ti€éu cau moi ngay.



+ Panh gia chtc ning gan, than, réi loan dong mau va tinh trang thai nhi bang thu
nghi¢m khong da kich (Non Stress test).

- Dinh dudng: cho ché do an bénh 1y, nhiéu rau, qua twoi, nhiéu protid (chdt dam), it
man.

- Thudc chdng co giat: magnesi sulfat 15% liéu khoi ddu 2 - 4gam tiém tinh mach that
cham véi téc d6 1 gam/phut, hodc pha lodng trong dung dich Glucose truyén tinh mach
cham. Sau d6 cr 1 gid tiém bap sau 1gam. Phai theo ddi phan xa gan xwong hang ngay,
dé phong dung qua liéu magnesi sulfat.

- Thudc ha 4p: cho Hydralazin 5mg tiém tinh mach chim cho dén khi huyét 4p tdm
truong giam xudng con 100 mmHg, c6 thé tiém bap nhac lai néu can thiét. Néu khong c6
Hydralazin thi dung Nifedipin 10mg ngdm dudi ludi.

- Trong truong hop diéu tri ndi khoa khong két qua thi chdm dut thai ky dé dam bao sirc
khoe cho me va ctru thai nhi néu c6 thé.

2. San giat.

2.1. Triéu churng.

- C6 con git v6i 4 giai doan dién hinh:

+ Giai doan xam nhiém: khoang 30 gidy dén 1 phut. Co nhiing con kich thich & ving
mat, miéng, mi mit nhép nhdy, nét mat nhan nhim, sau d6 con giat lan tran xuéng 2 tay.
+ Giai doan giat cting: khoang 3 gidy. Toan than co cimg, cac co thanh quan va ho hap

co that lai 1am cho nguoi bénh dé ngat thd vi thiéu oxy.

+ Giai doan giat gian cach: kéo dai khoang 1 phut. Sau con giat ciing cac co toan than va
chi trén gidn ra trong chdc lat, rdi lién tiép nhitng con co giat toan than, ludi thé ra thut
vao nén rat d& cin vao ludi, miéng sui bot mép.

+ Giai doan hén mé: cac cir dong co giat thua dan rdi ngung. Ngudi bénh roi vao hon
mé. Tuy theo tinh trang ning nhe ma ngudi bénh c6 thé hon mé nhe hoic hon mé sau.
Néu nhe thi 5-7 phit ngudi bénh s& tinh lai, néu hon mé sau, c6 thé kéo dai vai gio dén
vai ngdy. Nguoi bénh mét tri gidc, dong tir gidn rong, rdi loan co vong nén dai tiéu tién
khong tu chii. Néu ning co thé tir vong trong tinh trang hon mé kéo dai.

- Kém theo mot s6 du hiéu tién san giat nang.
2.2, X tri.

2.2.1. Tuyén xd, tuyén huyén:

- Chuyén tuyén tinh.

- Trudc khi chuyén tiém bap Diazepam 10mg x 1 6ng dé kiém soat con giat, sau d6 tiém
bap cham Magnesi sulfat 15% 4g.

- bt san phu ndm nghiéng, ngang miéng dé khong cin phai ludi, the oxy (néu cd).



- U 4m, c6 dinh ngudi bénh tét trong khi di chuyén.

2.2.2. Tai tuyén tinh:

- Cham soc:

Chém séc cdp I:

+ D3t ngudi bénh nam nghiéng trong phong yén tinh va m.
+ Ngang miéng dé tranh cén vao ludi.

+ Tho Oxyen.

+ Theo do1 lién tuc: huyét ap, mach, nhi¢t dg, nhip thd, nude tiéu va phan xa gan xuong
tai dau gbi hay khuyu tay.

+ Pinh luong protein niéu, hematocrit, dém tiéu ciu mdi ngay.

+ Panh gia chuc nang gan, than, roi loan dong mau va tinh trang thai nhi béng thur
nghiém khong da kich (Non Stress test).

- Dinh dudng: cho ché d an bénh 1y, nhiéu rau, qua tuoi, nhiéu protid (chat dam), it
man.

- Thudc chdng co giat: magnesi sulfat 15% liéu khoi dau 2-4gam tiém tinh mach that
cham véi toc do 1gam/phut, hodc pha lodng trong dung dich Glucose truyén tinh mach
cham. Sau d6 ctr 1 gio tiém bap sau 1 gam. Phai theo ddi phan xa gan xuong hang ngay,
dé phong dung qua lidu magnesi sulfat. Duy tri 24 gid sau con giat cudi cung.

- Tiép tuc cho thudc ha huyét 4p cho dén khi huyét 4p tAm truong giam.

- Néu chuyén da: dé Forceps khi dii diéu kién, néu khong du diéu kién thi phiu thuat lay
thai.

- Néu chura chuyén da:

+ Ngudi bénh khong 6n dinh: phiu thuat 14y thai sau khi cit con giat.

+ Nguoi bénh 6n dinh:

« O tudi thai 28-34 tuan, diéu tri Corticoid (hodc cho betamethason 12mg, tiém bap 2 liéu
cach nhau 24 gio, hodc cho dexamethason 6 mg/lan, tiém bdp 4 lan cach nhau 12 gio),
tiép tuc theo ddi trong 24 gio rdi dinh chi thai nghén bang phau thuat 13y thai. Néu thai
nhi khong c6 kha ning sdng thi phiu thuat 1y thai cang sém cang tot ngay khi tinh trang
san phu cho phép.

« Tubi thai trén 34 tuan thi phau thuat Iy thai cang sém cang tot.



TAI LIEU

HUONG DAN CHAN POAN, XU TRf CAP CUU UON VAN RON SO SINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5231/0P-BYT ngay 28 thang 12 niam 2010 ciia Bé
trucng Bo Y té)

1. Khai niém:

Ubn véan ron 1 bénh nhiém trung, nhidm doc do truc khuan udn véan (clostridium tetani)
gay nhiém tring & ron.

2. Chan doan:

Bénh tién trién qua 4 giai doan:

2.1. U bénh:

- Tl 4-7 ngdy, khong c6 biéu hién gi (chil y tién sir cudc dé va dung cu cdt ron).
2.2. Khoi phat:

- Twr 1/2 - 2 ngay.

- B6 by, tiéng khoc bé.

- Miéng cham chim, khéng ha to dugc (ddu hiéu ctrng ham).

2.3. Toan phat:

- D4u hiéu co ctng va co giat.

- Tang trwong lyc co, tré udng cong ra sau, 2 tay nam chat, 2 chan dudi ra trudc.

- Co giat toan than, con giat kéo dai vai giay hoac vai phut, xdy ra ty nhién hoac khi kich
thich (dnh sang, tiéng dong, tham kham ...).

- Trong con giat tré ngung tho, tim tai.

- Thudng sot cao 38-39°C.

- Rén thuong rung sém (3-4 ngay sau dé). Ron co thé uét, ban, mui hoi
2.4. Lui bénh:

- Néu diéu tri tot tré duogc qua tuan thi 2-3, con giat ngan va thua dan, tré ha dugc miéng
va tiéng khoc to dan.

3. X tri:
3.1. Tai tram y té, nha h sinh, phong khdm da khoa khu vuc:

- Vé sinh rén sach bang nudc oxy gia va con 70°C, mé thoang ron (khéng dwoc bing
kin).

- Gidi thich cho gia dinh bénh nhan vé tinh trang bénh.

- Khan cap chuyén tré dén bénh vién gan nhat cé khoa hoi strc cap ctru, ddm bao chuyén



vién an toan (gitt dm, chong suy hé hdp).

- Tru6e khi chuyén:

+ Néu s6t > 38,5°C: paracetamol dat hau mén 10 - 15mg/kg.

+ Néu co giat: phenobacbital 0,2g x 1/8 éng tiém bap.

3.2. Tai cdc co sé diéu tri tiv tuyén huyén tré lén: Thuce hign 5 nguyén tic sau:
3.2.1. Chéng doc t6 uon vain:

-- Huyét thanh khang doc t6 (SAT): 10.000 don vi tiém bap (2 dii, moi bén 5.000 don
vi). SAT khong giai quyét duoc cac doc t6 di gan vao than kinh ma chi co tic dung trung
hoa doc t6 con luu hanh trong mau.

3.2.2. Chéng co gidt:

- Seduxen 0,5-1mg/kg tiém bap hodc tiém tinh mach. Sau d6 udng 0,5 - 1mg/kg/12
gid/lan. Néu van giat nhiéu: cho udng lidu nhu trén nhung 6 gio/lan.

- Gacdenal ubng 10-15mg/kg/24 gid chia 3 lan hodc phenobacbital tiém bap 10-
15mg/kg/24 gid xen k& voi Seduxen.

Chit y: diing liéu cao cé thé gy suy hé hip va mém co thir phat.

3.2.3. Chéng suy hé hdp:

- Hut dom dai.

- Thé oxy néu co tim tai.

- Bop bong qua mit na néu ngimg tha.

- Thé may néu nging thd kéo dai.

3.2.4. Chéng nhiém tring:

- Benzyl penixilin 100.000 don vi/kg/24 gid chia 2 1an (tiém tinh mach hodc tiém bap).

- Néu c6 nhiém trung khac thi cdy vi trung, 1am khang sinh d6 va cho khang sinh dic
hiéu. Néu khong tim dugc vi khuan thi chon khang sinh pho rong, phdi hop khang sinh.

3.2.5. Cham soc va nuoi duong:

- Cho tré nam budng riéng, it anh sang va yén tinh.

- Cho an qua sonde nho giot da day dam bao lugng stta 150 - 200 ml/kg/24 gid.
- Thay doi tu thé 3 - 4 lan/ngay.

- Piéu chinh nuéc, dién giai, thing bang kiém toan.

- Dung thudc ha sét néu c6 sét > 38,5°C.

Cha y: Vé sinh rén sach bang nudc oxy gia va cdn 70°, md thoang rén (khéng duwoc
bang kin)



4. Xir tri tiém SAT trong truwong hop dé ngodi co sé'y té
4.1. Me da duoc tiém phong udn van du sé miii quy dinh thi chi tiém SAT cho con.

4.2. Mg chua dugc tiém phong udn véan hodc tiém chua du sé mii quy dinh thi tiém SAT
cho ca me va con nhu sau:

- Liéu lugng:
+ Me: 3000 don vi, tiém dudi da.
+ Con: 1500 don vi, ti€ém dudi da (nén tiém & dui)

- Dia diém ti€m: Tai co s¢ y t€ da ti€ép nhan san phu va so sinh hodc khuyén c4o san phu
va so sinh dén co s¢ y t€ (Trung tdm y té, bénh vién huyén ...) dé tiém cang sdém cang
tot.



TAI LIEU

HUONG DAN CHAN POAN, XU TR CAC TAI BIEN CHO PHA THAI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5231/0P-BYT ngay 28 thang 12 niam 2010 ciia Bé
trucng Bo Y té)

Theo Huéng din qubc gia vé cac dich vu chim soc strc khoe sinh san ctia Bd Y té ban
hanh ndm 2009 cho phép duogc phé thai tir 6 dén hét 22 tudn. Hién nay c6 nhiéu phuong
phap pha thai an toan dugc ap dung nham giam ty 1& céc tai bién, tuy nhién cac rui ro la
khong tranh khoi. Cac nhan vién y té can chan doan va diéu tri hodc chuyén tuyén phu
hop d6i voi bat ky tai bién nao co6 thé xay ra trong thoi ky hdi phuc hodc sau khi ra vién.

Céc tai bién thudng gip khi pha thai 1a:

1. Choang

1.1. Nguyén nhan:

- Chay mau gay giam khoi luong tuan hoan.

- Chan thuong giy dau.

- Phan tng thudc: thong thuong 13 thude gay té.
- Nhiém khuén do noi doc to.

1.2. Triéu chirng:

- Mach quay nhanh nhd, trén 110 lan/phit.

- Huyét 4p thap, dudi 90/60 mmHg.

- Da xanh tai (quanh moi, mi mat), v md héi.
- Nhip thé nhanh ndng (trén 30 lan/phut).

- Bénh nhan c6 thé 1o mo hodc hon mé.

1.3. Tinh huéng xudt hién.

- Pang thyc hién thu thuat hut thai, thdy ra mau nhiéu hay do dau vi giam dau khong hiéu
qua hodc do thu thuét tho bao.

- Bénh nhan dugc chuyén dén trong tinh trang choang hodc nhiém tring (cé thé trudc d6
bénh nhan d duoc nao, hat thai ¢ tuyén duéi).

1.4. Xur tri:

Tuyén xa:

- Kiém tra: mach, huyét ap, nhip tho.

- Lam thong thoang duong thé, gitp thé biang boép bong.
- Truyén dich.



- Tho oxy.

- Giir m.

- Néu tinh trang bénh nhan khong on dinh: Chuyén tuyén trén c6 nhan vién y té di kém
hodc moi tuyén trén xudng hd trg

Tai cdc co s6'y té (bénh vién) tir tuyén huyén tro lén:

- Duy tri viéc thuc hién nhu tuyén trudc.

- Truyén tinh mach cac dung dich dang truong hoic dung dich cao phan tir va cac thude
theo phac dd chong choang.

- Trong truong hgp mat mau (do bang huyét): can phai truyén méu.
- Xét nghiém cong thirc mau, chirc ndng gan than, tinh trang dong mau.

- Trudng hop choang do nhiém tring: can cdy mau, cdy san dich, tim nguyén nhan gay
bénh, sau d6 dung ngay khang sinh pho rong va két hop khang sinh, khi di c6 khang sinh
d6 thi dung thudc theo khang sinh do.

2. Ton thwong dwong sinh duc

2.1. Rdch cé tir cung:

2.1.1. Nguyén nhan:

- Do kep pozzi hoic khi nong ¢6 tir cung qua manh.

2.1.2. Triéu chiing:

- Thong thuong rach nhd, it khi chay méau hoac chay mau it.
2.1.3. X tri:

- Chi can chén 1 gac vao vi tri chay mau 1a du.

- Néu chay mau nhiéu, can khau lai chd rach dé cam mau.
2.2. Thung tir cung:

2.2.1. Nguyén nhan:

- Thudng xay ra do ngudi cung cap dich vu pha thai khong thyc hién dung k¥ thuat; tir
cung di dang, tu thé bat thuong, tir cung c6 vét mo cil ...

- Thiing tir cung c6 thé xay ra ¢ bat ky giai doan ndo ciia qué trinh 1am thu thuat, c6 thé
xay ra khi do budng tir cung, nong c6 tir cung hay dang thyuc hién tha thuat hat hay gip
thai nhat 1 trong phoi thai bang nong va gap.

- Thung tir cung thudong do dua dung cu vao budng tir cung khong dung véi tu thé va

hudng tir cung.

2.2.2. Tri¢u chling:



- Dung cu hit va gip thai vao sau hon du kién so véi kich thude tir cung khi tham kham.
- Ra mau am dao c6 thé nhiéu hon binh thudng.

- Pau bung.

- Bom hut mét ap luc hodc 6ng hat mat chat rat kho rat ra.

2.2.3. Chén doén:

- Néu 16 thung to mau chay vao 6 bung c6 phan tng thanh bung.

- Néu 16 thung to c¢6 kém theo ton thuong cic tang trong 6 bung bénh nhéan thay dau bung
dir doi.

- T6 chirc hit ra ¢6 lan m&, mac ndi 16n hodc rudt.

- Choang do mat mau véi cac triéu ching nhu mach nhanh, huyét ap tut, va mo héi ...

- Dya vao ddu hiéu phan Gmg thanh bung hodc cam Gmg phuc mac.

- Trudng hop thung tir cung khong duoc phat hién va diéu tri s& c6 bénh canh viém phuac
mac, nhiém doc, thim chi sdc do nhiém khuan.

2.2.4. Xu tri

C6 hai phuong phap: diéu tri ndi khoa va ngoai khoa. Viéc lua chon phwong phép diéu tri
tiy thude vao cac yéu t sau:

- Thoi diém phat hién ra thing tir cung.

- L thung tir cung to hay nhd.

- C6 bi ton thuong tang trong bung kém theo khong.
Tuyén xd:

- Chuyén tuyén trén.

- Néu thung tir cung c6 bi€u hi¢n choang: can hoi sttc chong chodng trude khi chuyén
hodc moi tuyén trén xudng ho trg.

Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tw tuyén huyén tro lén:
» Chi dinh diéu tri ndi khoa:

- Phat hién sém

- L6 thung nho

- Khong chay méu trong hodc chdy mau ra 4m dao it

- Khong ton thuong céc tang trong bung

- Trong trudng hop da hut xong budng tir cung sach:

+ Truyén dich va dung khang sinh



+ Dung thudc ting co tir cung dé cAm méu (oxytocin, ergotamin) ding tiém bép, tiém
tinh mach hodc tiém truc tiép vao cd tir cung, hodc ngdm duéi ludi 2 - 4 vién Misoprostol
(téng licu tir 400 - 800 mcg).

+ Theo doi sat bénh nhan 15 phut 1 lan: Mach, huyét ap, nhip thd, dau bung, chay mau
duong 4m dao, chay méu trong 6 bung (c6 thé siéu 4m xem c6 dich trong 6 bung khéng).
Néu c6 biéu hién chay mau trong can mé cip ctru ngay.

- Trong truong hop chua hat nao xong:
+ Truyén dich, dung khang sinh

+ Tiép tuc thuc hién thu thuat dudi si€éu am hodc quan sat truc tiép qua soi ) bung dé
danh gia ton thuong va tranh lam ton thuong cac tang trong 0 bung. Trong trudng hop
khong du cac phuong tién cho phép thuc hién thi thuat thi phai chuyén 1én tuyén trén.

+ Trong nhiing ngay sau can theo ddi tinh trang nhiém khuan va cho khang sinh chéng
nhiém khuan.

« Chi dinh diéu tri ngoai khoa:

- L6 thung to.

- Chay mau trong hodc chay mau ra ngoai nhiéu.

- Thiing ttr cung c6 kém theo ton thuong céc tang trong 6 bung.

- Sau phau thuat can theo ddi sat nguy co chay mau, cho khang sinh chéng nhiém khuan.
Néu dién bién bénh nhan nang 1én can chuyén 1én tuyén trén ngay.

2.3. Vo twr cung:
2.3.1. Nguyén nhan:

- Thudng xay ra trong truong hop phé thai to, dic biét trén ngudi c6 seo mo tir cung cil,
tir cung & nhitng nguoi dé nhiéu 1an, tir cung di dang, ngoi thai bat thuong (ngdi ngang).

2.3.2. Tri¢u chling:

- Con dau tir cung don dép, thai phu thdy dau choi 1én d6t ngot, co khi choang ning (mit
tai nhot, thd nong, nhanh, va mo hdi, mach nhanh, huyét ap ha).

- Khéng thay hinh dang tr cung, thim 4m dao thiy c6 mau do ra tay, co thé phat hién
thdy vét rach v& ¢ cung dd sat o tir cung.

- GO bung théy duc toan bo.

- Xét nghiém cong thirc mau giam dot ngot.
2.3.4. Xt tri:

Tuyén huyén cé diéu kién phau thudt:

- Tuyén huyén khong duoc pha thai to.



- Trudong hop c6 bénh nhan chuyén dén thi tuy kha ning va kinh nghiém c6 thé xu tri
ngoai khoa hoac moi tuyén trén ho tro.

Tai tuyén tinh va tuyén trung wong:
- Néu thai phu da dé nhiéu 1an, vét rach nham nho, c6 thé cat tir cung.

- Néu thai phu 1a thai lan dau, con nguyén vong sinh d¢, can bao ton tir cung (khau vét
rach tir cung, 1am sach 6 bung, phdi hop khang sinh toan than, hoi stc tbt cho thai phu,
boi phu khdi lugng tuan hoan, truyén mau, truyén dich that tdt truée, trong va sau mé).

3. Bing huyét
La trudng hop chay mau nhiéu xdy ra khi pha thai
3.1. Nguyén nhan:

- S6t t6 chure thai, rau thai trong budng tir cung (gip & pha thai bang thu thuat va pha thai
bang thudc).

- Do do tir cung (rat thuong gip ¢ nhitng nguoi dé nhiéu lan).

- Do ton thuong tir cung (bao gdm ca rach c6 tir cung va thung tir cung).
Pay 1a bién ching ning c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

3.2. Triéu chung:

- Chay méau am dao nhiéu: mau cyc, mau lodng, co6 khi mau chay thanh dong khi dang
lam thu thuat.

- C6 thé ra mau nhiéu trong khi theo ddi sau thi thuat.

- Néu chdy mau nhiéu c6 thé anh hudéng dén toan trang nhu da xanh, niém mac nhot,
huyét 4p ha. Xét nghiém méu: giam sb luong hong cau, huyét sic t6 va hematocrit.

3.3. Xwr tri:

- Xt tri chdy méu nhiéu can phai khan cap, danh gia lugng mau mat dua vao huyét ap,
mach, va lugng nudc tiéu.

- Truyén dich bdi phu khéi lwong tudn hoan hodc truyén méu trong nhiing truong hop
can thiét.

- Trong trudng hop chay mau nhiéu c6 thé dan téi choang do mat mau. Vi vdy, trong qua
trinh theo doi va diéu tri, can ludn ludn danh gia tinh trang méat mau, toan trang ctia b¢nh
nhan dé xir tri kip thoi tranh xay ra bién chimg choang.

Tuyén xa:

- Kiém tra mach, huyét ap, nhip tho.

- Truyén dich.

- Thong thoang duong hé hap, tho oxy.



- Chuyén tuyén néu thé trang cho phép c6 can bo y té di kém hodc moi tuyén trén h tro.
Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:

- Phuc hdi khéi luong tudn hoan bang truyén tinh mach dung dich dang truong, dung
dich keo, méau cung nhom.

- Cho thudc co héi tir cung: Ocytocin, Ergotin.

- Xét nghiém cén 1am sang danh gia tinh trang mat mau.

- Xr tri ton thuong cd tir cung, néu do rach can khau lai ngay.

- Néu nguyén nhan do thing tir cung thi xir tri nhu truong hop thing tir cung.
- Dung khéng sinh sau thu thuat.

4. Nhi¢m khuan va sét rau

- Hai bién chtg nay thuong di kém v6i nhau. Nhiém khuan 14 hau qua ciia sot rau va vo
khuan khong t6t khi 1am tha thuat.

- C6 thé nhiém khuan tai chd: viém noi mac tir cung, viém phan phu hodc ning hon la
gay nhiém khuan huyét.

4.1. Triéu chung:

- S6t, én lanh, hodc va md hoi.

- Ra mau 4m dao kéo dai sau pha thai, thudong 1a trén hai tuan.

- Dich khi hu ¢6 mui hoi.

- P6i khi bénh nhan van con cam giac nghén sau pha thai.

- Pau va chudng bung.

- Mach nhanh, huyét ap binh thudng.

- Tt cung va phﬁn phu cang dau, dac biét khi di dong tir cung hodc co tur cung.
- Trong trudng hop nhiém tring ning ving tiéu khung ¢ thé c6 phan tng thanh bung.
4.2. Xur tri:

Tuyén xa: Chuyén tuyén trén

Tai cdc co so kham chita bénh (bénh vién) tw tuyén huyén tro lén:

- Diéu tri khang sinh cing vdi nao budng tir cung cang sém cang tot. Nguyén tic dung
khang sinh 1a phai dung khang sinh phd rong, két hop khang sinh, dic biét 1a diét vi
khuan ky khi, khi c6 khang sinh d6 thi sir dung theo khang sinh d6. Dung thudc co hoi tir
cung lam cho tir cung téng hét mau cuc va t chirc rau sot ra ngoai.

- Dung thudc ha sét trong truong hop co sdt cao.

- Truyén dich, boi phu di nudc va di¢n giai.



- Néu c6 sot rau thi tién hanh hit budng tir cung bang bom hut chan khéng sau khi da
dam bao khu tra duge 6 nhiém khuan.

5. U' mau cép trong budng tir cung

5.1. Nguyén nhén:

- Do ¢b tir cung bi chit hep, mau @ trong budng tir cung khong thoat ra ngoai dugc,
- Tai bién nay thuong gip trong vong 2 gidr ddu sau thi thuat.

5.2. Triéu chirng:

- Tir cung to mém.

- Pau tlrc bung.

5.3. Xur tri:

Tuyén xa:

- Nong va hit lai budng tir cung.

- C6 thé dung thém thube co hoi tir cung va xoa bop tir cung qua cing do sau dé cho tir
cung co t6t hon.

Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tu tuyén huyén tro lén:
- X1r tri nhu trén

6. Dinh budng tir cung

6.1. Nguyén nhan

- Thuong gip o nhitng phu nit pha thai nhiéu lan.

- Do nao hut k¥ qua 1am mat 16p niém mac tir cung 1am cho mit trong tir cung dinh lai
v6i nhau.

- Hau qua gy vo sinh va sdy thai d6i v6i nhiing lan c6 thai tiép theo.

6.2. Triéu chirng:

- Sau khi pha thai khong cd kinh.,

- Pau bung khi dén ky hanh kinh.

- Dinh mot phan niém mac tir cung thi kinh it, dinh hoan toan niém mac tir cung s& gay
mat kinh.

- Trong truong hop dinh dng cb tir cung thi bénh nhan dau rat nhiéu, tir cung to mém,
siéu am thay budng tir cung chtra nhiéu dich.

6.3. Chin dodn:

- Chén doan bang siéu 4m, thiy kich thudc tir cung binh thuong, niém mac tir cung mong
hoic khong thay hinh anh niém mac tir cung.



- Chén doan x4c dinh bang chup tr cung voi trimg c6 bom thudc can quang s& thay
nhitng hinh anh khuyét thudc hodc khong thiy hinh 4nh budng tir cung trong trudng hop
dinh toan bo.

6.4. X tri:
Tuyén xd: Chuyén tuyén trén
Tai cac co so kham chita bénh (bénh vién) tie tuyén huyén tro lén:

- Viéc diéu tri dinh budng tir cung sau hut thai rat phic tap va kho khin, doi hoi phai
dugc diéu tri tai cac tuyén co sO y té chuyén khoa: c6 thé phau thuat qua soi budng tir
cung.

- Phuong phap hay dugc sir dung 1a nong budng tir cung, dit vong chong dinh va ding
thudc 1am tai tao niém mac tir cung.

6.5. Phong tranh:
- Khong hut, nao k¥ qua 1am mat 16p niém mac tir cung.

- Thong thudng hay cho dung vong kinh nhan tao hodc thudc tranh thai két hop nham hai
muc dich 1a tranh thai va lam cho ni€ém mac tir cung tai tao tdt sau hut thai.

7. V0 sinh va chira ngoai da con

- Pay 1 bién chiing xa cta pha thai. Vo sinh do dinh budng tir cung hodc do viém nhiém
tiéu khung, viém dinh dan dén tic voi tir cung.

- Chira ngoai da con 1a do viém nhiém din dén dinh voi tir cung khong hoan toan lam cho
trig dd duoc thy tinh khong 1am t6 & budng tir cung ma 1am to tai voi tir cung gy chura
ngoai tr cung. Chira ngoai da con dé lai di chirng ning né, do d6 doi hoi ngudi cung cap
dich vu can tuan thu ding nguyén tic khi 1am thu thuat, dic biét 1a khau vo tring.

- X1 tri:

Tuyén xa:

- Chuyén tuyén trén.

Tai cdc co so kham, chita béenh (bénh vien) tw tuyén huyén tro lén:
- bibu trj theo phac dd vo sinh.

- Néu khong c6 phuong tién chan doan va diéu tri thi chuyén tuyén trén.



CO SO THUOC CAP CUU

CAC TAI BIEN SAN KHOA O TRAM Y TE XA, NHA HO SINH, PHONG KHAM
DA KHOA KHU VUC VA TUONG BUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5231/0P-BYT ngay 28 thang 12 niam 2010 ciia Bé
trucng B Y té)

I. THUOC GIAM PAU, TIEN ME:

1. Paracetamol 100 mg, 500 mg Ubng 20 vién
80 mg Vién dan 05 vién
2. Diazepam (Seduxen) 5 mg/ml ng 2 ml Tiém 05 6ng
3. Morphin 10mg/ml Tiém bap 03 6ng
IIl. THUOC KHANG SINH:
1. Ampicillin 250 mg, 500 mg Ubng 20 vién
2. Erythromycin 250 mg Ubng 20 vién
3. Benzyl penicillin 1.200.000dv, 2.400.000dv  tiém 10 6ng
4. Gentamycin 80 mg/ml tiém 10 6ng

III. THUOC HA HUYET AP, CHONG CO THAT:

1. Nifedipin 10 mg (vién nang phéng thich cham) 10 vién
IV. DICH TRUYEN:

1. Dich truyén:

- Glucose 5%. Dung dich Tiém truyén 05 chai
- Natri clorid 0,9% Dung dich Tiém truyén 05 chai
- Ringer lactat Dung dich Tiém truyén 05 chai

V. THUOC CO BOP TU CUNG

1. Oxytocin 5dv/ml Tiém 10 6ng
2. Misoprostol 200 mcg 10 vién
VI. THUOC KHAC

1. Magnesi sulfat 15 % 10 ml ong 10 6ng



