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BENH GIANG MAI

(Syphilis)
1. DAI CUONG:

Bénh giang mai 13 bénh nhiém trung kinh dién hé thong, lay truyén qua
duong tinh duc, do xoan khuén nhat, tén khoa hoc 1a Treponema pallidum gay
nén. Bénh c6 thé gdy thuong t6n ¢ da-niém mac va nhiéu to chuc, co quan cua
co the ma chu yéu ¢ co, xuong khop, tim mach va than kinh. Bénh lay truyen
chu yéu qua quan hé tinh duc va c6 thé lay truyen qua duong mau, lay truyen tur
me sang con. Bénh c6 thé giy hau qua trdm trong nhu giang mai than kinh,
giang mai tim mach, giang mai bam sinh.

2. CAN NGUYEN:
2.1. Tac nhan gay bénh

Bénh gay nén do xoan khuan nhat co tén khoa hoc la Treponema
pallidum. Xoan khuin giang mai 13 vi khuan yeu ra ngoai co the nd chi song
dugc vai gio, chet nhanh chong ¢ noi kho; ¢ n(n am u6t c6 thé sébng dugc hai
ngay, co thé séng rat lau ¢ nhiét do lanh. O 56°C chét trong vong 15 phut. Nhiét
d6 thich hop 1a 37°C. Xa phong va cac chit sat khudn c6 thé diét duoc xoin
khuan trong vai phit.

2.2. Cach lay truyén

Xoan khuan xam nhép vao co thé ngudi lanh qua giao hop dudng am dao,
duong hau mén hodc duong miéng. Ngoai ra bénh cé thé 1ay gian tiép qua céac
d6 dung, vat dung bi nhiém xoan tring. Ly qua cic vét xudc trén da —niém mac
khi thay thudc tiép xtic ma khong dugc bao vé. Lay do truyén mau: truyén mau
hodc tiém chich ma bom kim tiém khong vo khuan. Lay tir me sang con, thuong
sau thang thir 3 cia thai ky va gay bénh giang mai bam sinh.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Giang mai thoi ky I
3.1.1. Sang (chancre)

- Thuong ton don doc, sd lugng thuong chi c6 mot, xudt hién ngay tai noi
xoan khuan xam nhap vao co thé. Sang giang mai c6 thé xuat hién thong thuong
khoang 3 - 4 tuan (khoang 10 - 90 ngay) sau lay nhiém.

- Sang co6 dac diém: La vét trot nong, chi mat mot ph?m thuong bi, hinh
tron hay bau duc, khong c6 b ndi go 1én hodc 16m xudng, bé mit bang phang,
mau do thit tuoi. Nén cua sang giang mai thuong ran, cimg nhu to bia, d6 1a dic
diém quan trong gitp phan biét cac vét trot khac. Sing giang mai khong ngira,
khong dau, khong c6 mu, khong diéu tri ciing tu khéi. Thuong kém theo viém
hach ving 1an can. Vi tri khu tra: sing thuong thdy ¢ bo phan sinh duc (>90%
cac truong hop). Ngoai ra siang con cé thé xuat hién & mot sb vi tri khac nhu:
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moi, ludi, amidan (do quan hé miéng - sinh duc), ngon tay (thuong & nit ho
sinh), tran, va v.v...

3.1.2. Hach

Vai ngay sau khi ¢6 sang & bd phan sinh duc, cac hach ving ben thuong
bi viém, hop thanh chum, trong d6 ¢6 mdt hach to hon cac hach khac goi 1a
“hach chia”. Hach ran, khong dau, khong hoa mu, khong dinh vao nhau va vao
t6 chtrc xung quanh, di dong dé.

3.2. Giang mai thoi ky 11

- Thoi ky thu I bat dau khoang 6 - 8 tuan sau khi c6 sang. bay la giai
doan xoan khuan vao mau va di dén tat ca cc co quan trong co thé nén thuong
t6n c6 tinh chat lan tran, an noéng hoi hot trén mat da, co rat nhiéu xoan khuan
trén thuong t6n nén thoi ky nay rat 1ay, nguy hiém nhiéu cho xa hoi hon 1 ban
than bénh nhan. Bénh tién trién thanh nhiéu dot, dai dang tir 1 - 2 nam. Cac phan
g huyét thanh trong giai doan nay duong tinh rat manh.

- Giang mai thoi ky II ¢ thé chia thanh: giang mai thoi ky II so phat va
giang mai thoi ky 11 tai phat.
3.2.1. Giang mai II so phat: co6 cac tri¢u ching sau

- Pao ban (Roseole): 14 nhitng vét mau hong twoi nhu canh dao, bang
phéng véi mat da, hinh bau duc, sd luong cé thé it hodc nhiéu. S mém, khong
tham nhiém, khong ngra, khong dau. Khu trG cha yéu ¢ hai bén mang sudn,
mit, 1ong ban tay/chan. Pao ban xuat hién ¢ da dau giy rung téc. Pao ban ton
tai mot thoi gian khong diéu trj gi cling mat di dé lai vét nhiém séc t6 loang 16.

- Mang niém mac: 1a vét trot rat nong cua niém mac, khong co bo, co the
nho bang hat d6 hay dong Xu. Bé mit thuong trot uot, doi khi hoi ndi cao, san
sti hodc nut né dong vay tiét, chira nhiéu xoan khuan nén rét 1ay. Vi tri thudong
gap & cac ni€ém mac mép, 16 mili, hdu mén, 4m ho, ranh quy dau.

- Vét loang trang den: 13 nhimg di tich con lai ctua dao ban, sin tao thanh
cac vét loang trang den loang 16. Néu thuong ton tap trung ¢ co thi goi 1a “vong
vé nit”.

- Viém hach lan téa: c6 thé théy hach & ben, nach, ¢d, dudi ham, u rong
roc. Hach to nho khong déu, khong dau, khong dinh vao nhau. Trong hach c6
nhic¢u xoan khuan.

- Céc tridu chung toan than: Nhirc dau thuong hay xay ra vé ban dém.
Rung toc déu, 1am toc bi thua dan, con goi 1a rung toc ki€u “rung thua”.

3.2.2. Giang mai Il tai phat

-Thoi ky nay bat dau khoang thang thir 4 dén thang 12 ké tir khi méc
giang mai [. Céc tri€u ching cua giang mai II so phat ton tai trong mdt thoi gian
roi lai mat di cho du khong dicu tri. Qua mdt thoi gian im lang (giang mai kin)



lai phét ra cac thuong ton da, niém mac. Do chinh 13 giang mai thoi ky 11 tai
phat. SO lugng thuong ton it hon, nhung ton tai dai dang hon.

- Céc thuong 1 ton giang mai Il tai phat: dao ban tai phat voi it Vét hon,
nhung kich thudc mdi vét lai to hon, khu trd vao mot vung va hay sap Xep thanh
hinh vong. San giang mai: trén cac vung da khac nhau, xuat hién nhiing san, ndi
cao hon mat da, ran chac mau do hdng, hinh ban cau, xung quanh co6 vién vay.
Céc san giang mai rat da dang vé hinh thai: san dang vay nén, dang tring ca,
dang thuy dau, dang loét... O hau mén, am hd, cac san thuong to hon binh
thuong, c6 chan be rong, be mat phang va udt, co khi xép thanh vong xung
quanh héu mén, am h¢. Cac san ndy chira rat nhiéu xoan khuan va rat lay duoc
goi 13 san phi dai hay san sui. O long ban tay, ban chan cac san giang mai c6 bé
mit phang, bong vay da hodc day stng, bong vay theo hudng ly tim nén thudng
tao thanh vién vay mong & xung quanh, goi 13 "vién vdy Biette".

- Biéu hién khac cua giang mai thoi ky II: c6 thé thay viém mong mat,
viém gan, viém hong khan tiéng, viém mang xuong, dau nhitc xuong co dui vé
dém, viém than, bi€u hi¢n than kinh (dau, nhuc dau).

3.3. Giang mai thoi ky 111

Thoi ky nay thudng bat dau vao nim tha 3 ciia bénh. Ngay nay it gap
giang mai thoi ky IIT vi ngudi bénh thuong duoc phat hién va diéu tri som bang
Penixilin. O thoi ky nay thuong ton c6 tinh chat khu tra, mang tinh pha hay to
chtic, gy nén nhimg di ching khong hoi phuc, tham chi tir vong cho bénh nhan.
Doi voi x4 hoi, thoi ky nay it nguy hiém vi kha ning lay lan trong cong dong bi
han ché.

Cic thwong ton giang mai III:

- Pao ban giang mai III: 1a nhig vét mau hong, sip xép thanh nhiéu
vong cung, tién trién rat cham, tu khoi, khong dé lai seo.

- Cu giang mai: thuong ton ¢ trung bi, ndi 1én thanh hinh ban cau c6
duong kinh khoang 5 - 20mm, gidng nhu hat dS xanh. Cac cu ¢6 thé dimg riéng
1€ hodc tép trung thanh dam, nhung thudng sap xep thanh hinh nhan, hinh cung
hodc van véo. Ciing c6 khi loét ra va dong vay tiét den.

- GOm giang mai (Gomme): gdm giang mai la thuong ton dic trung cta
giang mai thoi ky III. Gom 1a mot thuong ton chac ¢ ha bi, tién trién qua 4 giai
doan: Bat dau 1a nhiing cyc trimg dudi da s gidng nhu hach, dan dan cac cuc
nay to ra, mém dan va v chay ra dich tinh giéng nhu nhya cao su tao thanh vét
loét va vét loét dan dan 1én da non rdi thanh seo. Gom c6 thé nhiéu hodc it va c¢6
thé khu trG vao bat ky chd nao. Vi tri thuong gip 1a mit, da dau, méng, dui, mat
ngoai phan trén cang chan, v.v... O niém mac, vi tri thong thuong 1a miéng,
mOi, vom miéng, ludi, mili, hau...

- Ngoai thuong ton & da/niém mac, giang mai thoi ky III cling thudng khu
tri1 vao phu tang nhu:



+ Tim mach: gay phinh dong mach, hé dong mach chu.

+ Mait: viém cing mac, viém méng mit.

+ Than kinh: viém mang nio cip, kinh. Gom ¢ mang nio, tiy sdng gay té
liét.

3.4. Giang mai kin hay con goi la giang mai tiém 4n

Bénh giang mai tién trién qua céc giai doan, giita cic giai doan c6 thoi ky
im lang khong biéu hién tri€u chirng bénh, chi c6 thé phat hién bang xét nghiém
huyét thanh.

- Giang mai kin sém: cac thuong t6n giang mai bién mat, khong cé triéu
chung thuc thé va co nang. Thoi gian thuong trong vong hai nam dau.

- Giang mai kin muén: trén da khong c6 thuong ton, co thé kéo dai vai
thang hay rat nhiéu nam (c6 thé 10 - 20 nam hodc 1au hon). Chi phat hién bang
phan mg huyét thanh hodc c¢6 khi dé ra mot em bé bi giang mai bam sinh thi
nguoi me mdi dugce phat hién ra mic bénh.

3.5. Giang mai bam sinh

3.5.1. Giang mai bam sinh s6'm

- Thuong xuét hién trong 2 nim dau cia tré, nhung thuong gip nhat van
1a 3 thang dau. Cac biéu hién thuong mang tinh chat cua giang mai thoi ky thir 11
mac phai ¢ nguoi 16n.

- C6 thé c6 cac triéu chtng sau:

+ Phong nudce long ban tay/chéan, thuong gap hon la triéu chirng bong vay
& long ban tay, chan, s6 miii, khut khit mdi, viém xuong sun, gia liét Parrot:
thuong trong 6 thang du cua tré sau sinh, c6 thé gip ching viém xwong sun &
cac xwong dai voi cac biéu hién: xuong to, dau cac dau xwong lam tré ngai van
dong cac chi hay "gia liét Parrot".

+ Toan than: tré dé ra nho hon binh thuong, da nhan nheo nhu ong gia,

bung to, tuan hoan bang h¢, gan to, lach to. Tré cé thé sut can nhanh, chét bat
thinh linh.

3.5.2. Giang mai bAm sinh mugn

- Xuat hién sau dé 3 - 4 nam hodc khi da truong thanh. Cac triéu chimg
ctia giang mai bam sinh mudn thuong mang tinh chat cua giang mai thoi ky thu
IIT mac phai ¢ nguoi 1on.

- Cac triéu chig thuong gap la:

+ Viém giac mac ké&: thuong xuat hién lac day thi, bat dau bang céc triéu
chirng nhirc mat, so &nh sang & mot bén, v€ sau ca hai bén. Co thé dan dén mu.
Lac quy tu.



+ Piéc ca hai tai bat dau tir 10 tudi, thuong kém theo viém giac mac ke&.
Cung co khi trén 1am sang, nguoi ta khong phat hién dugc cac ddu hiéu cua
giang mai bam sinh sém, giang mai bam sinh mudn ma chi thiy thung vom
miéng, mili tet, tran do, xuong chay ludi kiém... P4y chinh 14 cac di ching cua
giang mai bam sinh do céc thuong ton giang mai & bao thai da lién seo dé lai.

4. CHAN DOAN:

4.1. Chan doan bénh giang mai phai dua vao:
- Khai théc tién sir.

- Ladm sang: theo céac giai doan ctia bénh

- Xét nghiém: Xét nghiém huyét thanh giang mai cén lam dé x4c dinh
bénh va phan biét voi bénh khac. Két qua xét nghiém bao gdém phan tng dinh
tinh va dinh lwong huyét thanh dé theo ddi sau diéu tri.

4.2. Cac xét nghiém can lam:

4.2.1. Timvxoi"ln khuflp: 0 cac thuong ton Qhu’ sang, mang niém mac, sén
hodc hach. C6 th€ soi tim xoan khuan trén kinh hién vi nén den thay xoan khuan
giang mai dudi dang 10 xo, di dong hoac nhudm tham bac Fontana Tribondeau.

4.2.2. Cac phan tng huyét thanh

- Phan tng khong dic hiéu: Khang thé 1a mot phan Gmg t6 khang Lipid
khong dac hiéu co tén la Reagin. RPR (Rapid Plasma Reagin Card test: phan
ung nhanh phat hién trén bia), VDRL (Venereal Disease Research Laboratory).
Hién nay phan trng RPR hodc VDRL thuong st dung vi cac vu diém:

+ Phan tng duong tinh sém.

+ K¥ thuat don gian nén c6 thé sir dung nhu phan tmg sang loc, 1ong ghép
kham strc khoe hang loat.

- Céc phan (mg ddc hiéu: Khang nguyén I xoan khuan gay bénh giang
mai, khang thé dac hiéu.

~ + T.P.I (Treponema Pallidum Immobilisation's Test): phan ung bat dong
xoan khuan.

~+ FE.T.A (Fluorescent Treponema Antibody's Test): phan tmg khang thé
xoan khuan huynh quang.

+ F.T.Aas (Fluorescen Treponema Antibody Absortion's Test): phan tng
trude khi khang thé huynh quang c6 triét hut dé loai khang thé khong dic hi¢u
trude khi thyc hién phan img chinh.

+ T.P.H.A (Treponema Pallidum Hemagglutination's Assay): phan tng
ngung két hong cau co gan xodan khuan giang mai.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic



- Piéu trj som va du liéu dé khoi bénh, ngin chan lay lan, dé phong tai
phat va di chung.
- Piéu tri déng thot cho ca ban tinh cua bénh nhan.

- Penicillin 1a thudc duoc lya chon, cho dén nay chua c6 trudng hop nao
xoan khuan giang mai khang Penixilin.

5.2. Piéu tri cu thé: Penixilin

Ty theo bénh giang mai mdi méc hay d3 méc 1au ma ap dung phac dd
thich hop.

- Piéu tri giang mai thoi ky | 4p dung 1 trong 3 phac dd theo ther tu vu
tién:

+ Benzathin penixilin G, 2.400.000dv tiém bép sau licu duy nhét, chia
lam 2, mdi bén mong 1.200.000dv, hoic

+ Penixilin procaine G: tong lieu 15.000.000dv. MJi ngay tiém
1.000.000dv, chia 2 sang 500.000dv, chiéu 500.000dv, hoac

+ Benzyl penixilin G hoa tan trong nudc. Téng 1ié}1 30.000.000dv. Ngay
tiém 1.000.000dv chia lam nhiéu lan, cit 2-3h tiém 1 lan, moi 1an 100.000 -
150.000@v.

- Piéu tri giang mai II so phat, giang mai kin sém: ap dung 1 trong 3 phéc
do theo thir tu wu tién:

+ Benzathin penixilin G: tong liéu 4.800.000dv tiém bap sau, trong 2 tuan
lién tiép. Moi tuan tiém 2.400.000 dv, chia lam 2, m6i bén mong 1.200.000dv,
hoac

+ Penixilin procaine G: tong lieu 15.000.000dv. MJi ngay tiém
1.000.000dv, chia hai miii, sang 500.000dv, chiéu 500.000dv, hodc

+ Benzyl penixilin G hoa tan trong nudc. Tong liéu 30.000.000dv. Ngay
tiém 1.000.000dv chia lam nhiéu lan ¢t 2 - 3h ti€ém 1 lan, mo1 lan 100.000 -
150.0004.v.

+ Néu di Gmg vé&i penixilin thi thay thé bang: tetracyclin 2g/ngay x 15
ngay hodc erythromycin 2g/ngay x 15 ngay.
- Piéu tri glang mai II tai phat, phu nit c6 thai, giang mai III, giang mai

kin muon, giang mai bam sinh mudn & ngudi 1én. Ap dung mot trong ba phac d6
theo thir tu vu tién:

+ Benzathin penixilin G, tong licu 9.600.000dv, tiém bap sau trong 4 tuan
lién ti€p. M&di tuan tiém 2.400.000dv, chia 1am 2, mdi bén mong 1.200.000dyv,
hoac

+ Penixilin procaine G: Tong licu 30.000.000dv. Modi ngdy tiém
1.000.000dv, chia 2 lan, sang 500.000dv, chiéu 500.000dv, hoac
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+ Benzyl penixilin G hoa tan trong nude. Tong lieu 30.000.000dv. Ngay
tiém 1.000.000dv chia 1am nhiéu lan, c¢& 2 - 3h tiém 1 l1an, mdi lan 100.000 -
150.000dv.

+ Néu bénh nhéan di tmg vé6i penixilin co thé thay thé bang tetracyclin
2g/ngay trong 15 - 20 ngay. Phu nir ¢6 thai dung erythromycin 2g/ngay trong 15
- 20 ngay.

- biéu tri giang mai bam sinh:

+ Pdi v6i giang mai bam sinh sém tré < 2 tudi:

Néu dich ndo tiy binh thuong: benzathin penixilin G 50.000dv/kg can
nang, tiém bap li€u duy nhat.

Néu dich ndo tiy bat thuong: benzyl penixilin G 50.000dv/kg can ning
tiém tinh mach hodc tiém bap 2 lan/ngay trong 10 ngay hodc procain penixilin G
50.000dv/kg can nang tiém bap trong 10 ngay.

+ Po6i voi giang mai muodn (tré > 2 tl}éi): benzyl penixilin G 20.000 -
30.000dv/kg/ngay tiém tinh mach hodc tiém bap chia 2 lan, trong 14 ngay.

‘ Néu bénh nhéan di tng véi penixilin: erythromycin 7,5 - 12,5mg/kg, uéng
4 lan/ngay trong 30 ngay.

6. PHONG BENH:

- Tinh duc an toan: Chung thiy mot vo, mdt chéng. Tinh duc khong xam
nhdp. Su dung bao cao su khi quan hé tinh duc: dung ding cach va thuong
xuyén, didc biét cac doi tuong c6 nguy co cao nhu gai mai dam, “khéach lang
choi”.

- Khi ¢6 triéu chimg nghi ngoé can dugc chan doan sém va di€u tri kip
tho1, tranh cac bién ching c6 thé xay ra.



BENH LAU
(Gonorrhea)
1. PAI CUONG:

- Bénh lau 12 mot bénh nhiém khuan, do song cau Gram (-) Neisseria
gonorhoeae gay nén. Bénh thuong lay truc tlep qua quan h¢ tinh dyc khong bao
v¢ duong am dao, hau mon va sinh dyc- miéng. Me médc bénh lau néu khong
dugc diéu tri co thé 14y nhiém cho tré so sinh khi dé giy viém két mac mat.

- Biéu hién bénh & nam thuong 1a viém ni¢u dao cép tinh, & nit 1 viém ¢
tir cung, c6 thé c6 hodc khong biéu hién triéu ching 1am sang. Cac bd phén khac
cling co thé bi nhlem bénh nhu hu mén- tryc trang, hong, mat...Nhiém khuan
huyét do 1au cau cling c6 thé xay ra va thuong phdi hop voi viém khop, ton
thuong da. Mic du di co thudce diéu tri dic hiéu nhung néu khong dugc phat
hién kip thoi hodc diéu trj khong ding phac dd bénh co thé gy cac bién chung
nghiém trong nhu vo sinh, chira ngoai tir cung...

- Nhitng nim gan day bénh lau c¢6 xu huéng ting. Theo udc tinh ctia T6
chic Y té Thé giéi (WHO) hang nam trén toan thé gidi ¢ khoang 62 tridu bénh
nhan 1au/390 triéu bénh nhan LTQDTD. O Viét Nam, ude tinh mdi nam c6
khoéang trén 50.000 -100.000 truong hop bi 1au.

- Bénh c6 thé phdi hop voi mot sb tac nhan gay viém niéu dao khac, trong
do thuong gap nhat la Chlamydia trachomatis va cac tac nhan khac nhu trung
roi, ureaplasma, mycoplasma.

2. CAN NGUYEN:

Song cau khuin 1au dugc Neisser tim ra nim 1879, tén khoa hoc
Neisseria gonorrhoae. Song cau khuan lau c6 dac diém:

- Hinh hat ca phé, sap xép thanh timg cap.

- Bit mau Gram (-) ndm trong bach cau da nhén.

- Dai khoang 1,6y, rong 0,8, khodng cach gitra hai vi khuan 0,1

- Nudi ciy trén moi truong thach mau hodc nude bang phat trién nhanh.
Hién nay thuong nudi cay trén moi truong Thayer-Martin va lam khang sinh do.

- Strc dé khang yéu: ra khoi co thé chi ton tai mot vai gio.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

3.1. Bénh lau & nam

Thoi gian U bénh tir 1-14 ngay, trung binh 2-5 ngay. Viém niéu dao trudc
1a bi€u hi¢n thuong gdp nhat ctia bénh 13u ¢ nam. Sau moét lan quan hé tinh duc
vo1 nguoi bénh qua duong am dao c¢6 khoang 25% nam bi mac bénh.

C6 khoang 85% nam bi viém ni¢u dao do lau s€ biéu hién c?ip tinh v&1 cac
tri¢u chimg khé chiu, dai budt va ra mu, thuong kém theo phu né va dé miéng
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s40. Ra mu ni¢u dao 1a mdt tri¢u ching dac hiéu cua bénh 1au, mi mau vang,
vang xanh, s6 luong nhiéu.

Khoang 25% bénh nhan cé triéu chung khong 10, biéu hién ra dich niéu
dao nhung khong nhiéu va mau trong, khong phan biét dugc vdi viém niéu dao
khong do 1au. Mot sO truong hop khong cé tridu ching. Cac bénh nhan co triéu
chtng néu khong diéu tri thi sau vai ngay dén vai tuan s& giam triéu chimg cip
tinh va c6 thé xay ra bién ching tai chd nhu viém niéu dao sau gdy dai son dau,
viém mao tinh hoan, viém tdi tinh.... Nhiéu truong hop bénh nhan khéng cé
tri¢u chimg bénh 1y rd rang. Tuy nhlen du c6 hay khong c6 triéu chung ma
khong duoc diéu trj thi déu c6 thé gay bién chimg.

3.2. Bénh lau ¢ nir

Ty 1€ nit bi méc bénh 1au sau mot 1an quan h¢ tinh dyc v61 dan 6ng bi
bénh vao khoang 60-80%.

Viém éng o tur cung la biéu hién dau tién cua bénh 1au nir. Niéu dao cling
bi nhiém l4au cau (70-90%). Céc tuyén Skéne va Bartholin cling thudng bi nhiém
trung. Thoi gian 1 bénh ctia bénh 1au ¢ nit 1a khong rd6 rang nhung thong thuong
trong khoang 10 ngay. Céc triéu ching thuong thay 1a ra khi hu nhiéu, tiéu kho,
ra mau giita ky kinh, rong kinh... Bénh nhan c6 thé c6 don doc mot triéu ching
hodc ¢6 nhiéu triéu chimg. Biéu hién cac triéu ching c6 thé rat nhe hodc ram ro.
Khi kham c¢6 thé khong thay biéu hién bat thuong & co tir cung, nhung nhiéu
bénh nhén cb tir cung ra mu hodc mu nhay, do va phu né ‘vung ngoai ¢ tir cung
va khi cham vao rat d& chay mau. Khi kham co thé thay mu & ni€u dao, cac
tuyén quanh ni¢u dao, tuyén Bartholin.

Bénh lau & phu nir c6 thai khong khac bénh lau & phy nitr khong c6 thai.
Tuy nhién, c6 thé nhan théy phu nit ¢6 thai it bj viém tiéu khung hon va hay gip
1au hau hong hon. Cac bién ching thuong xay ra ¢ phu nir ¢6 thai la say thai tu
nhién, v 61 sém, dé non, viém cap mang 01 rau, viém két mac mat tré so sinh,
viém hau hong...

Viém am ho do l4u & tré em gai: c6 thé gip & bé gai bi hiép dam, do dung
chung khan, chiu bi nhiém 1au khi vé sinh bo phan sinh duc. Biéu hién 1am
sang: 4m ho viém d6 c6 mil vang xanh kém theo déi budt.

3.3. Nhiém trung hiu mén- true trang

Nhiém tring hau mén thuong gap & ngudi tinh duc déng gidi nam va mot
s6 phu nir c6 viém cb tir cung do 1au. Viém truc trang it gap hon. Triéu ching cd
thé biéu hién nhu nglra hau mon, chay dich mu nhay ¢ hau mén nhung khong
dau, d6i khi thay chay mau truc trang, cé thé ‘nang nhu viém tryc trang, biéu
hién dau, mot rin va co thé tiéu chay, di ra chit nhay hodc mu, tao bon. Kham
théy hau moén do, c6 mu nhay, soi hau moén c6 nhay hodac mu, dé, phu né, niém
mac dé chay mau.

3.4. Nhiém trung hau hong



Ty 18 nhiém trung hau hong trong nhitng bénh nhan bi 1au tinh duc khac
gi6i nam khoang 3-7%, nitr 10-20% va 10- 25% nam tinh duc dong gidi. Co toi
trén 90% truong hop khong triéu chung. Biéu hién viém hau hong, viém amidan
cap, d6i khi co sét va sung hach ving cd.

3.5. Nhiém trung cac co quan khac

- Viém két mac mat hiém gip & nguoi 16n va do ty 14y nhiém lau cau tir
sinh duc-hdu mon, do dung chung khan chau véi bénh nhan. Mot s6 truong hop
c6 thé xdy ra & nhan vién phong xét nghiém do tai bién nghé nghiép.

- Nhiém tring da tién phat do 1au c6 thé xay ra va thudng 1a cac vét loét &
sinh duc, tang sinh mon, dui va ngon tay.

- Lau mat ¢ tré so sinh. Bénh thuong xuat hién sau dé 1 - 3 ngay. C6 thé
bi mot hodc ca hai mat. Mat sung né khong m¢& dugc, co rat nhiéu mu tr mat
chay ra, két mac, giac mac viém do va c6 thé loét.

3.6. Cac bién chirng ciia bénh lau
3.6.1. Bién chirng tai chd & nam

Bién chimg thuong gip nhat 1a viém mao tinh hoan. Trudc khi c6 khang
sinh tri li€u c6 hiéu qua, ty 1¢ bién ching nay khoang 20% s6 bénh nhan lau.
Biéu hién sung mot bén biu, dau va thuong cé viém niéu dao. Viém bach mach
hiém gap. Chit hep niéu dao va ap xe quanh niéu dao ngdy nay rat hiém do
viém-ap xe tuyén Littre. Cac bién ching hiém gap 1a viém tdi tinh, viém tuyén
tién liét.

3.6.2. Bién chirng tai chd & nir

Bién chtng thuong gip nhét 1a viém cdp voi trimg hay viém tiéu khung
chiém khoang 10-20% trudng hop 1au cip. Viém voi tring 1a bién chimg hay
gip nhét cia bénh 1au va co thé dé lai nhimg hau qua lau dai nhu vo sinh, chira
ngoai tu cung, dau tiéu khung man tinh. Biéu hién 1a dau bung duoi, dau khi
giao hop, r61 loan kinh nguy€t, ra mau gitra ky kinh ...Kham thdy bung dudi, tu
cung, phan phu dau, di dong c6 tir cung dau, dich nhay hodc mu nhay co tir
cung, doi khi c6 dam ap xe phan phu va voi tring-budng trimg. Bénh nhan c¢6
thé sot, ting bach cau, ting toc do lang mau, tang protéin phan ung C (C-
reactive protein)... Xét nghiém tim 1au cau chi thiy & khoang 50% truong hop.
Viém tiéu khung do 1au thudng cap tinh hon va xuat hién sém hon viém tiéu
khung do céc tac nhan khac.

~ Ap xe tuyén Bartholin gap khoang 28% s6 bénh nhén 1au nit. Viém-ap xe
tuyén Skeéne hiém gap.

3.6.3. Bién chirng toan than

Nhiém l4u cau toan than 1a bién chimg hay gip nhat cta bién chimg lau
toan than, gap khoang 0,5-3% trong s6 bénh nhan lau cap khong di€u tri. Mot s6
tac gia goi 1a H1 chirng viém da-khép vi bi€u hién 1am sang 1a dau khép va co
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biéu hién ngoai da. Thuong ton hay gap nhat 1a mun mu hoai tir, dau trén nén da
do nhung cling co thé 1a dat, sin, mun ma don thuin, xuét huyét, bong nudc.
Pau khdp hodc viém gan bao hoat dich xay ra ¢ cac khdp gbi, c6 tay, khop cd
chan va khdp ngén tay, ngon chan. Bénh hay gap ¢ nit hon nam va thuong hay
xay ra sau 1 tuan khi c6 kinh.

Biéu hién nhlem trung huyet do 1au doi khi kho xac dinh vé 1am sang, xét

nghiém mau nudi cdy tim lau ciu ciing kho khan, ty 16 duong tinh chi khoang
20-30%.

~ Viém mang ndo va viém mang tim do 13u. Ty 1¢ xay ra trén bénh nhan rat
thap, chi khoang 1-3%. Tuy nhién, day la bién chiing rat nang, c6 thé gay ton hai
van tim, thu,c‘mg la van dong mach chu de Wdoa tinh mang nguoi bénh. Viém
mang nao hiém gadp va khong co6 bi€u hién dién hinh.
4. XET NGHIEM:
4.1. Nubi cay

Phén 14p 1au cau bang nudi cdy 1a tiéu chuan chan doan bénh. Pong thoi
nudi cdy lau cau ciing xac dinh dugc khang sinh sir dung cho diéu tri. Moi
truong hién nay thuong dung la Thayer-Martin c¢6 chira Vancomycin. Ty 1¢
duong tinh khi nudi cay 1au cau trong moi truong chon loc hay khong chon loc &
nam 1a khoang 80-95% tuy theo vi tri 1dy bénh pham.

4.2. Nhu¢m Gram

Khi thdy song cau Gram am dién hinh nam trong hay sat bén bach cau da
nhan thi c¢6 thé két luan duong tinh.

D061 véi1 bénh nhan nam, nhudém Gram dich ni€u dao c6 thé du chan doan
bénh 1au, nhung do61 véi bénh nhan nir thi can phai nu6i cay.

4.3. PCR (polymerase chain reaction) l1a ky thuat méi c¢6 d6 dac hiéu va
do nhay cao.

5. CHAN POAN:

5.1. Chan do4n xac dinh

- Tién str quan hé tinh dyc voi nguoi bi bénh,

- Lam sang.

- Xét nghiém:

+ Nhudm Gram thay song cau Gram (-) trong bach cau da nhan trung tinh.
+ Nuoi cay.

+ PCR (Polymerase Chain Reaction).

5.2. Chan doan phén biét: can chan doan phan biét véi tat ca cac nhiém
trung duong tinh duc, bao gdm cac bénh sau:
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- Nhiém Chlamydia trachomatis: La cin nguyén thudng gip nhét trong
cac bénh LTQDTD c¢6 ty 1é dong nhiém voi lau khoang 30%. Thoi gian ¢ bénh
dai, trung binh tir 1 - 3 tudn. Nam thudng c6 ndng rat & niéu dao, thudng ra ma
nhay sb luong it hodc ra dich nhdy ¢ miéng sdo. Dai budt thudng it gip ma bénh
nhan thay ngira, ddm dit ¢ niéu dao. O nir biéu hién 1am sang thudng kin ddo.
C6 thé gap dai budt, dat dat, tiét dich am dao.

- Cac xét nghiém:

+ Xét nghi¢m soi tim 1au cau Am tinh

+ Mién dich sic ky

+ ELISA

+ PCR véi Chlamydia

- Trung roi am dao (Trichomonas vaginalis). Thuong gay viém am dao
vOi cac triéu ching:

+ Ngura, khi hu am dao mui hoi.

+ Khidm 4m dao nhiéu khi hu long, co nhiéu bot nho.

Trung roi cling c6 thé gay viém ni¢u dao & nam gidi nhung triéu chung
kin ddo hon. Co6 dai buoét, it mu nhay.

+ Xét nghiém: soi tuoi tim trung roi.

- Nim Candida am hé- am dao: thuong do Candida albicans (chiém
80%). Ngoai ra con gap cac chung khac nhu C.glabrata, C. tropicalis, C. krusei.

- Xét nghiém chan doan:

+ Soi ndm thay bao tir ndm + gia soi

+ C4y ndm dinh loai trén méi trudng Sabouraud

- Viém niéu dao-sinh duc do Ureaplasma, Mycoplasma

Hai loai vi khuan nay thudng gay nhiém trang sinh duc c6 biéu hién gan
gidng nhiém C. trachomatis. Hién nay xét nghiém xac dinh chi ¢ thé thuc hién
duge & mot s6 labo 16n nhu Bénh vién Da liéu Trung wong. Chung thuéc nhoém
gy viém niéu dao, viém c6 tir cung khong do lau va khong do Chlamydia.

6. PIEU TRI:

6.1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri dong thoi nhiém Chlamydia.
- Piéu tri sém.

- biéu tri diing phac do.

- Diéu tr1 ca ban tinh.
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- Tuan thu ché d6 diéu tri: khong quan hé tinh duc, khong uéng ruou bia
va chat kich thich, khong lam thu thuat tiét ni¢u trong thot gian dicu tri.

- Xét nghiém huyét thanh giang mai va HIV truéc va sau khi diéu tri dé
phat hién sang loc hai bénh nay.

6.2. Phic d6

- Cefixime 400 mg, ubng liéu duy nhat, hodc

- Ceftriaxone 250 mg, tiém bép liéu duy nhit, hoic
- Spectinomycin 2g tiém bap liéu duy nhét.

O Viét Nam, mdt sd vung lau cau khang lai cac khang sinh thugc nhom
Quinolone, Penixilin, Kanamycin.

6.3. Phoi hop diéu tri Chlamydia

- Lua chon dau tién:

+ Azithromycin 1g, uéng liéu duy nhat, hoic

+ Doxycycline 100mg, udng 2 lan/ngay, trong 7 ngay

- Cac lua chon khac:

+ Tetracycline 500mg, udng 4 lan/ngay, trong 7 ngay, hoic
+ Amoxycillin 500mg, uéng 3 1an/ngay, trong 7 ngay, hoic
+ Erythromycin 500mg, uéng 4 lan/ngay trong 7 ngay.

- Erythromycin nén ubng sau an.

- Doxycycline, tetracycline khong duge dung cho tré dudi 7 tudi, phu nit
co thai va cho con bu.

- Ofloxacin khong duogc dung cho tré dudi 15 tudi, phu nir ¢6 thai va cho
con ba.
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NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS

SINH DUC - TIET NIEU
(Chlamydia trachomatis infection)
1. PAI CUONG:

- Tu dau nhimg nim 1970 nguoi ta da biét C. trachomatis gdy nhiém
khuan duong sinh dyc co triéu ching gan giong nhu bénh 1au. Theo udc tinh cua
T6 chtc Y té the gidi hang nam c6 89 triéu truong hop mdi mac Chlamydia.

- Viét Nam, mot nghién ctru tai Ha Noi ndm 2003 cho két qua ty 18 nhiém
C. trachomatis ¢ cac d6i tuong: tin binh 9%, phu nit ¢6 thai 1,5%, ngudi kham
STI 1,5%, nghién chich ma tiy 0%, phu nitr mai dam 5%. Nghién ctru khac tai 5
tinh bién gi6i trén phu nit mai dam cho két qua: 11,9% nhiém chlamydia, trong
doé Kién Giang c6 ty 1€ cao nhéat 17,3%, Lai Chau 16,2%, thép nhat An Giang
7,3%.

2. CAN NGUYEN:

Chlamydia trachomatis la mot trong ba loai thugc nhdm Chlamydia- la
mot nguyén nhan rat quan trong gay mu loa va bénh lay truyén qua duong tinh
duc (LTQDTD).

Chlamydia 1a vi khuan ndi té bao bat budc do khong co kha ning tong
hop cac hop chat c6 ning luong cao. Tién trién cua bénh va bléu hién lam sang
ctia nhiém chlamydia 13 do hiéu qua phdi hop cua huy hoai t6 churc té bao do
chlamydia nhan Ién va dap tmg viém cua t6 chuc véi vi khuan nay va cac chét
hoai tir do t& bao bi pha huy. Nhidm chlamydia c6 thé dong nhiém voéi 1au, U.
urealyticum, M. genitalium, tring roi va nhiém HSV.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Biéu hién 1am sang cua bénh gﬁn giéng véi bénh 14u. Ca hai loai vi khuan
nay thuong gy nhiém té bao biéu mo lat try cta niéu dao rdi lan 1én mao tinh
hoan, ¢6 tir cung- niém mac tir cung, voi tring, phic mac va tryc trang. Ca hai
vi khuan déu c6 thé gy viém duédi biéu md, loét biéu mé va giy seo. Tuy nhién,
C. trachomatis it gay nhiém khuan toan than.

3.1. ’Nhiém C. trachomatis & nam: Biéu hién nhiém C. trachomatis &
nam chu yéu la viém niéu dao. Thoi gian 0 bénh kha dai 7-21 ngay.

- Viém niéu dao: O céc bénh nhan bi viém niéu dao khong do 1au (Non-
gonococcal urethritis-NGU) c6 khoang 35-50% do C. trachomatis. Triéu ching
ctia bénh 1a di tiéu kho (dai budt, dai rat, dau khi di tiéu) va tiét dich niéu dao,
dich nhay mau tring dyc hay tring trong, s6 luong it dén vira. Kham thay miéng
s4o do, viém né, khong théy cac bénh ly khac nhu sung hach ben, céac 6 dau
trong niéu dao, cac thuong ton bénh herpes ¢ miéng sdo va duong vat. Nhiéu
bénh nhan khong co triéu chimg bénh, co t6i trén 50% khong biéu hién triéu
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chtng, khi xét nghiém dich niéu dao bang nhuém Gram khong thay song ciu
Gram (-) va c6 >5 bach cau da nhan/vi truong véi dd phong dai 1000X.

- Viém mao tinh hoan va viém tuyén tién liét: C. trachomatis 1a nguyén
nhan chii yéu gy viém mao tinh hoan ma trudc ddy cho rang khong rd cin
nguyén. Biéu hién 1am sang 1a dau mot bén biu, phu né, dau va sdt- thuong cé
viém ni¢u dao. Tuy vay, c6 khi khong c6 tri¢u ching ctia viém ni¢u dao. biéu tri
bang tetraxyclin bénh tién trién tét, diéu d6 ung ho cho quan diém cho rang C.
trachomatis la can nguyén gay bénh.

Vai trd gy bénh cua C. trachomatis trong viém tuyén tién liét khong do
vi khuan chua dugc ro.

- Viém true trang: O nhiing nguoi giao hop qua duong hau mon thi C.
trachomatis c6 thé gay viém truc trang. Biéu hién 1am sang nhe hon tur khong c6
triéu chimg dén co triéu chung gidng viém tryc trang do 1au rdi biéu hién dau
tryc trang va chay mau, tiét nhay va ia chay.

- Hoi chimg Reiter: Hoi chimg Reiter gom céc triéu ching viém niéu
dao, viém két mac mat, viém khép va cac thuong ton dac trung & da, niém mac
cd lién quan dén nhiém trung C. trachomatis.

3.2. Nhiém C. trachomatis & phu nit:

- Viém c¢d tir cung: Pa s6 bénh nhan khong co biéu hién cac ddu hiéu va
triéu chimg bénh, khoang 1/3 co dau hiéu tai chd. Cac dau hi¢u thuong gap la
tiét dich nhay ma va 16 tuyen phi dai v6i bleu hién phu né, xung huyét va dé
chay mau. Kham lam sang c0 tir cung thay co tr cung dé chay mau, c6 dich mu
tr cung va phi né & ving 10 tuyén phi dai ¢ tr cung. Nhuom Gram dich tiét c6
ttr cung thdy c6 > 30 bach cau /vi truong, d6 phong dai 1000X.

- Viém niéu dao: Biéu hién triéu ching gém c6 tiét dich niéu dao, miéng
niéu dao d6 hodc phu né. O nhitng ngudi cb dich tiét ¢o tir cung ¢ kém theo dai
kho, dai rat 1a goi ¥ viéc bénh nhan dong thoi bi viém niéu dao do C.
trachomatis. Viém niéu dao do C. trachomatis c6 thé duoc nghi dén & nhiing
nguoi phy nir tré & tudi hoat dong tinh duc manh ma c6 di tiéu kho, dai rat va
mu ni¢u, dic biét khi ho c¢6 ban tinh c¢6 triéu chimg viém ni€u dao hoac cé ban
tinh méi. Nhuom Gram dijch tiét niéu dao théy 6 trén 10 bach cau da nhan trung
tinh/vi truong do phéong dai 1000X, khong théy c6 1au cau, trung roi va truc
khuan. Tuy nhién, dai da s6 bénh nhan bi viém niéu dao do C. trachomatis
khong co triéu chung 1am sang.

- Viém tuyén Bartholin: Ciing nhu lau cau, C. trachomatis gay viém
xuat tiet ong tuyén Bartholin. Viém tuyén Bartholin ¢6 mu c6 thé do C.
trachomatis don thuan hay phoi hop véi lau cau.

- Viém ndi mac tir cung: C6 t&i gan mot nira s bénh nhan viém co tir
cung va hau hét s6 viém voi tring bi viém ndi mac t&r cung. Vi khuan lan qua
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niém mac tir cung 1én voi trimg. S6t sau khi dé va viém noi mac tir cung sau dé
thuong do khong dicu tri C. trachomatis khi mang thai.

- Viém voi trirng: Viém voi trimg cling 13 bién chung cia viém co tir
cung do C. trachomatis. Tuy vay, triéu chirng rat nghéo nan hoac khong c6 tri€u
chirng. Hau qua seo 6ng dan chimg gay nén chira ngoai tir cung va vo sinh.

- Viém quanh gan (HC Fitz-Hugh- Cutis): Viém quanh gan ¢6 thé xay
ra sau hodc cung lic véi viém voi tring. Bénh c6 thé duoc nghi dén khi gap o

phu nir trong tudi hoat dong tinh duc manh, c6 biéu hién dau ha suon phai, sot,
budn noén hoic nén.

4. XET NGHIEM:
- Nuéi céy phan 1ap: c6 do dac hi¢u va do nhay cao.

- Mién dich huynh quang tryc tiép bang khang thé don dong c6 do nhay
khong cao.

- Mién dich gin men: ELISA bang khang thé don dong hoic da dong, 46
nhay dat 60-80%, dac hiéu 97-99%.

- PCR hodac LCR: 1a k¥ thuat c6 d§ nhay va dac hiéu cao nhat.

5. CHAN POAN:

5.1. Pdi voi nam gioi: Can xét nghiém cho cac bénh nhan l4u, viém niéu
dao khong do 1au. Xét nghiém nhudém Gram thay >4 bach cau da nhan/vi trudng
d6 phong dai 1000X, khong c6 song cau Gram (-). Nudi cy tim lau cau, lam
PCR, LCR hodc ELISA phat hién Chlamydia.

5.2. P6i véi phu nir: Co tién str phoi nhiém véi C. trachomatis (co quan
h¢ tinh dyc hodc ban tinh co dau hiéu, triéu chtng bénh) va c6 biéu hién mot sb
triéu chtng (viém cd tir cung tiét dich nhay mu, viém niém mac tr cung, viém
tiéu khung, viém ni¢u dao, viém tryc trang) can duoc xét nghi¢m. Xét nghiém
dich ¢d tu cung > 20 bach cau da nhan/vi truong do phong dai 1000X, khong co
song cau Gram (-). Nudi cdy tim 14u cau, lam PCR, LCR hoic ELISA phat hién
Chlamydia.

Cac phu nir c6 nguy co cao bi nhiém bénh can dugc xét nghiém sang loc:

bénh nhan dén cac phong khdam STD, phu khoa, phu nit xay thai, ngudi ¢ nhiéu
ban tinh.

6. PIEU TRI:
Tri li€u dugc lya chon 1a Tetraxyclin hoac Doxycyclin trong 1-3 tuan.

6.1. Piéu trj nhiém C. trachomatis khong bién ching ¢ niéu dao, co tir
cung va truwe trang:

- Doxycyclin 100mg udng 2 vién/ngdy trong 7 ngay, hodc
- Tetracyclin 1g/ngay trong 7 ngay, hoac
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- Azithromycin 1g uéng liéu duy nhat, hodc
- Ofloxacin 300mg udng 2 vién/ngay trong 7 ngay
- Erythromycin 500mg ubng 4 vién/ngdy trong 7 ngdy, hoic

Theo ddi sau diéu tri cho thiy c6 mot sb truong hop bi lai (5-10%) cb thé
do tai phat hoic tai nhiém. Mot s6 bénh nhén sau diéu tri mic du khong con C.
trachomatis ngirng van con triéu chirg hodc tai phat triéu ching bénh (10-15%)
c6 thé do dong thoi bi mot tac nhan gay bénh khac.

6.2. Piéu tri cho phu nir ¢6 thai:
- Erythromycin 500mg uéng 4 vién/ngdy trong 7 ngy, hoic
- Azithromycin 1g uéng liéu duy nhat

Cdc ban tinh ciia bénh nhén: Can duoc xét nghiém trong vong 30 ngdy
sau khi pho1 nhiém hodc dugc di€u tri bang tetraxyclin, doxycyclin.
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BENH HA CAM
(Chancroid)
1. PAI CUONG:

Ha cam 1a mot bénh cap tinh, 1ay truyén qua duong tinh duc va co thoi
gian 1 bénh ngan 2-5 ngay. Biéu hién dic trung ctia bénh 13 mot vét loét dau noi
vi khuan xam nhép, thuong la sinh duc ngoai va gay viém hach ben c6 mu. Bénh
ha cam co dong yéu t6 dich t& hoc trong 1ay truyén HIV, 1am ting kha ning lay
truyén HIV tir 5-9 1an hoic cao hon nita.

Dich t& hoc: Bénh c6 trén toan cau, nhung gap nhiéu & cac nuoc dang
phat trién, dic biét & chau Phi. Viét nam hién nay hiém gip va da sé bénh nhan
& phia Nam. Nam bi bénh nhiéu hon ni, viém hach bach huyét ciing hay gip &
nam. LAy truyén tlr nguoi ndy sang ngudi khac qua quan hé tinh duc khong an toan.

2. CAN NGUYEN:

Tac nhén gy bénh la truc khuan Gram (-) c0 tén la Haemophilus ducreyi.
Bénh lay qua tiép xuc truc tiép, chu yeu lay qua quan h¢ tinh duc khong an toan.
Truc khuan ha cam c6 thé tu lay nhiém tir thuong t6n ra ving da, niém mac lanh
nén bénh nhan thuong c6 nhiéu thuong ton.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Lam sang
- Thoi gian G bénh thuong 3-10 ngay va khong ¢ tién tridu.

- Nam gi61 di kham vi vét 1oét hodc viém dau hach ben. Phu nir triéu
chung thuong khong rd, bi€u hién tuy thude vi tri thuong ton khu tri: dau khi di
ti€u, dau khi di dai tién, chay mau truc trang, dau khi giao hop hoac ra khi hu.

- Biéu hién dau tién 1a san mém, xung quanh c6 quang d6. Sau khoang 24-
48 gio tién trién thanh mun mu r6i trot va loét. Vét loét thuong mém va dau. B
vét loét 15, s6i mon va khong cimg. Nén vét loét phu boi dich tiét mu hoai tir
mau vang hodc xam, dudi 1a to chirc hat mu, d& chay mau. Thudng co phu né
xung quanh ton thuong. S6 luong vét loét co thé chi c6 mot nhung thuong nhiéu
do tu lay nhiém, nit thuong bi nhiéu vét loét hon nam. Kich thude cac vét loét tur
2-10mm, cac vét loét co thé lién két thanh mot vét loét 16n hodc thanh hinh rén
bo.

- Khu tr:: nam hay bj vét loét & bao qui dau, ranh qui dau, than duong vat.
Nit c6 & chac 4m ho, mdi 16n, mdi nho, tién dinh am dao, 4m vat, co tir cung,
hau mon..., cac vi tri ngoai sinh duc nhu v, ngon tay, dui, niém mac miéng.

- Hach ben viém dau thuong ¢ mot bén va 1-2 tuan sau khi thuong ton
dau tién xuat hién. Hach sung d6, dau, néng rodi dan dan tré nén mém lung
nhung va v ty nhién. Mu dac sanh nhu kem. Ty I¢ bénh nhan bi sung hach ben
khoang 1/3.
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- Trigu chimg toan thén c6 thé sét nhe, mét moi. Tuy vy, H.ducreyi
khong gay nhiém khuan toan than hodc ldy truyén sang cic co quan xa. Boi
nhiém cac vi khuan yém khi c6 thé gay loét hoai thu va pha huy co quan sinh
duc. Trén nhitng bénh nhan HIV/AIDS thi vét 10ét 16n hon, 1au 1anh hon va it bi
viém hach bach huyét ning nhu ngudi binh thudng.

- Bénh ha cam khong thiy gay bénh cho tré so sinh du ngudi me dang bi
bénh.

- Tién trién: V&t loét tién trién tt sau 1 tudn diéu tri, hach ben khoi cham
hon. Do c6 mdt ty 1é nhat dinh (khoang 10-15%) bénh nhan dong thoi mic ca
giang mai, hodc herpes va ha cam nén can xét nghiem huyét thanh trong vong 3
thang. Ciing can xét nghiém HIV cho bénh nhan vi giong nhu cac bénh co loet
sinh dyc lam tang kha ning lay truyén HIV rét cao.

3.2. Xét nghiém
Bénh pham lay ¢ day vét loét.

- Nhuoém Gram, truc khuan bat mau Gram (-) giéng nhu dan ca boi nhung
kho nhan biét do lan nhiéu vi khuan khac.

- Nudi cdy trén mdi truong thach giau dinh dudng c6 hemoglobin va
huyét thanh. Vi khuan moc sau 2-4 ngay, co6 thé dén 7 ngay.

- PCR: la xét nghi€ém méi c6 do nhay va dac hi¢u cao.
4. PIEU TRI:

- Hién nay, truc khuan ha cam d3 khang lai mot s6 thudc nhu ampixilin,
sulfamides, chloramphenicol, tetraxyclin, kanamyxin, streptomycin, ciprofloxacin,
erythromycin va co-trimoxazole.

- Céc thude duoge khuyén cdo diéu tri hién nay:

+ Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu duy nhét, hodc

+ Azithromycin 1g liéu duy nhat, hodc

+ Spectimycin 2g tiém bap liéu duy nhat, hoic

+ Erythromycin 500mg ubng 4 1an/ ngay trong 7 ngay.

- Bénh thuong d& sau 2-3 ngay diéu tr1 va khoi sau khoang 1 tu:':fm. Hach
ben sung thuong khoi cham hon, c¢6 thé phai choc hut qua da lanh dé hut mu
trong hach.

- Cac phac do trén cling 4p dung diéu tri cho bénh nhan ha cam bi nhiém
HIV, tuy nhién tho1 gian di€u tri thuong 1au hon va that bai di€u tri co thé xdy ra
vai tat ca cac loai thudc.

- Xét nghiém HIV va giang mai can duoc 1am ngay, néu két qua am tinh
can cho xét nghiém lai sau 3 thang.
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BENH HOT XOAI
(Lymphogranuloma venereum)
1. PAI CUONG:

- Bénh hdt xoai hay u hat Lympho sinh duc (Lymphogranuloma
venereum- LGV) la mot bénh lay truyén qua duong tinh duc do vi khuan
Chlamydia trachomatis (CT) gay nén. Bénh co thé biéu hién cap tinh va man
tinh. Néu khong diéu tri hodc diéu tri khong ddy du thi bénh c6 thé gdy nhiéu
bién chimg nhu do vung sinh duc, xo hoa chit hep sinh duc - hau moén va tao cac
16 do bach huyét, phu bach mach. Cac bién ching va di chimg dé cua bénh cé
thé phai can thiép ngoai khoa.

- Hién nay LGV con 1a bénh dich lvu hanh & Chau Phi, An Do, Nam A,
Nam My va vung Caribe. Ty 1¢ nam/nir 1a 5/1.

Hién nay ¢ Viét Nam bénh it gip, chu yéu & cac tinh phia Nam.
2. CAN NGUYEN:

Tac nhan gay bénh la Chlamydia trachomatis type L1, L2, L3. Chlamydia
x4m nhédp vao da-niém mac qua cic vét sang chan nho. Bénh dién bién vai tuin
dén vai thang, khi khoi dé lai to chirc xo hoa, pha hay to chic bach mach va 1am
tac mach bach huyét gay phu voi. T6 chirc bi phu, xo cting thanh mang 16n. Sau
khi nhiém tring, khang thé khang Chlamydia c6 thé phat hién dugc sau 1-2 tuan,
tét Frei va khang thé huyét thanh dic hiéu LGV- Chlamydia duong tinh. Néu
khong diéu tri, LGV- Chlamydia c6 thé ton tai trong to chirc 10-20 nim va c6
thé gy nhiém trung lan rong.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
Thoi gian u bénh khong 1 rang: 1 tuan dén 2-3 thang.
3.1. Giai doan tién phat

- Thuong ton tién phat c6 thé c6 céac hinh thai: san, loét nong hodc chot,
thuong ton dang herpes hodc viém niéu dao khong dic hiéu. Thuong ton khong
co tri¢u ching hodc kin dao, vi vady bénh nhan khong nhan biét bi bénh, sau d6
khoi nhanh khong dé lai seo. Nam hay bi & ridnh quy dau, day ham, duong vt
hodc ha nang. Nir hay bi ¢ moi 16n, méi nho, chac am ho, tién dinh 4m dao. Néu
thuong t6n loét hay chot ¢ trong ni¢u dao thi gay triéu chimg viém niéu dao
khong dic hiéu, tiét mi nhay. O nhimg ngudi dong tinh quan h¢ tinh duc duong
hau mon, viém rudt két hodc viém truc trang rudt két 1a biéu hién thuong gap
trong giai doan nay.

- Nam c6 thé bi viém bach mach thanh dai giéng nhu day thung ¢ than
du’O’ng vat va lan rong hon gdy viém mach bach huyét tao thanh hot xoai. Hot

x0ai co thé v& tao nén cac dudng ngam va 16 ro niéu dao gay x0 hoa, s¢o bién
dang duong vat. Viém bach mach thuong gap, kém theo phu né tai chd va ving
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lan can, nam gay gia phimosis, nit bi phi né sinh dyc. Néu thuong t6n ¢ miéng,
hong thi gdy viém bach mach ham dud1 hoac hach bach huyét co.

3.2. Giai doan thir phat (H¢i chirng ben: inguinal syndrome)

- Nam gidi biéu hién sung phu né hach ben thuong gap nhit cua giai doan
nay va la ly do dua ho di kham bénh. Thoi gian xuat hién triéu chimg nay tu 10 -
30 ngay nhung ciing c¢6 khi td1 4 - 6 thang sau khi nhiém trung.

- Sung hach ben mot bén gip ¢ 2/3 trudng hop. Khoi dau 1a dam clng,
dau nhe 16i to dan 1én trong 1-2 tuan 1&. Triéu ching toan than sbt cao trong giai
doan nay c6 thé do Chlamydia lan toa khap co thé mic du khong c6 triéu chung
sung hach hay viém tai chd. Céc triéu ching khac do vi khuan lan toa trong co
the viém gan, viém ph01 va c6 thé viém khép. Ciing thuong gip ting bach ciu,
rdi loan chirc ning gan, toc d6 ling méu ting.

- Sau 1 - 2 tuan, hach sung to nhanh, dau vung ben, da trén bé mat do,
hach dinh véi t6 chirc tré nén mém lung nhung, khi da chuyén mau xam thi hach
sap vO va c¢6 hinh anh “qua bong xanh”. Thuong kém theo sot, mat ngu, mét moi
va dau. Khi hach v&, hinh thanh nhiéu 156 do nhu guong sen, cic dudng ham
thong v&i nhau, ma dac sanh mau vang xanh. Qua trinh lanh seo mudn, s¢o co
ram ¢ vung ben va la biéu hién cubi cung cuia bénh ¢ da s6 bénh nhan nam gio1
ma khong dé lai di chimg. Khoang 20% bi tai phat sung hach & nhiing ngudi
khong diéu tri.

- C6 khoang 1/3 sb truong hop hach mém ling nhing va v& mu, cac
truong hop con lai tién trién cham va hinh thanh mot dam ctimg & viing ben ma
khong v& mu. Khoang 20% truong hop hach vung dui cling sung to va duogc
ngin cach véi hach ben boi diy ching Poupart tao nén dau hiéu ranh ben duogc
coi 1a dau hiéu dic trung cua bénh hot xoai. O phu ni, khoang 20 - 30% c6 hoi
chirng ben. Hach ho chéu va hach thit lung viém c6 thé gdy nén dau bung, dau
lung, nhat 14 khi ndam ngira 1am chan doan nham vé&i viém rudt thira hay ap xe
voi trimg - budng trimg. Hau qua dé lai c¢6 thé gay dinh cac to chirc, co quan
trong ho chau.

3.3. Hoi chirng hdu mon - truc trang - sinh duc

- Hoi chimg ¢6 biéu hién viém truc trang rudt két ban cap, qua san to chirc
bach huyét quanh truc trang va rudt. Biéu hién mudn hodc man tinh la ap xe
quanh truc tring, gay cac 16 do truc trang - Am dao va tryc trang u ngdi, do hau
mon va gay chit hep truc trang (Ho1 chung Jersild).

- Qua san phi dai to chtc bach huyét con gay tri bach huyét va sui glong
hat com quanh hau mon. Bénh hay gap ¢ nit, ban dau viém bach mach, tién trién
man tinh gdy phu, xo hda td chirc tao nén dam thuong ton cimg, phi dai, dau gay
bién dang vung sinh duc- hau mon.

4. XET NGHIEM:
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- Phan tng c6 dinh bo thé nhay cam va duong tinh sém hon thir nghiém
khang nguyén Frei. Tuy nhién, co the duong tinh chéo véi cac nhiém trung
Chlamydla khac. Khang thé c6 thé ton tai trong nhiéu nim. Trong thoi gian
nhiém khuan LGV- Chlamydia hoat tinh hién gia > 1/64.

- Test Frei tiém trong da mit trudc cang tay, doc sau 48h. Phan tng nay
duong tinh kha mudn, 2-8 tuan sau khi nhiém trung va co6 thé ton tai rat lau mac
du da diéu tri khdi bénh.

- Phan tmg mién dich huynh quang truc tiép (microimmunofluorescent)
nhay cam hon phan tng c6 dinh bd thé nhung chi c6 & mot s6 phong xét nghi¢ém
hién dai.

- Nudi cdy phan lap Chlamydia ¢ ndo chudt, phoi trimg ga hodc t6 chirc té
bao. Thuong lay bénh pham mu nhung ty 1€ duong tinh < 30%.

- PCR hoic cac ky thuat khuyéch dai nuclid acid khéac (Nucleic acid
amplification test- NAAT) c6 dd nhay va dac hiéu cao hon nu6i cay phat hién
LGV- Chlamydia.

5. CHAN DOAN:

5.1. Chan do4n xac dinh

Dua vao:

- Tién st bénh

- Lam sang

- Xét nghiém

5.2. Chan do4an phan biét

- Giai doan tién phat: Herpes sinh duc, ha cam, giang mai.

- Giai doan thir phat: Thoat vi ben nghet, bénh dich hach, bénh Tularemia,
lao, herpes sinh duc, giang mai, ha cam, bénh Hodgkin.

- H61i chimg hau mén - truc trang - sinh duc: Truc trang chit hep do ung
thu, sang chan, lao, nam actinomycosis, giun chi.

6. PIEU TRI:

- C6 nhiéu loai thube dugc st dung diéu tri bénh hot xoai cu thé nhu sau:
+ Azithromycin 1g/ngay trong 21 ngay, hodc

+ Doxycyclin 100mg udng 2 vién/ngdy trong 21 ngay hoic

+ Erythromycin 500mg udng 4 lan/ngay trong 21 ngay hoic

+ Tetracyclin 500mg udng 4 1an/ngay trong 21 ngay.

- Khéng sinh ¢6 tac dung rt ngan thoi gian tién trién ctia hach ben va
giam b6t duge bién ching. Cac hach mém di lam mu can choc hut dé tranh bi
vO.
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- Chu y: khong dung tetraxyclin va doxycyclin cho phu nit c6 thai va con
bu, tré dudi 7 tuodi.

- Céc di chimg chit hep truc trang, cac 16 do va phu voi ¢ thé can phai
can thi€p ngoai khoa.

- Ban tinh can dugc kham va diéu tri day du.
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BENH U HAT BEN HOA LIEU
(Lymphogranuloma inguinale)
1. PAI CUONG:

Bénh u hat ben 1a mgt bénh lay truyép qua duong tinh duc man tinh hay
con goi la bénh Donovanosis do tryc khuan Gram (-) Calymmmatobacterium
granulomatis gay nén.

Trudce khi co khang sinh, bénh Donovan co ty 1¢ mic kha cao ¢ nhiéu
nuéc trén thé gidi. Cac nudc co ty 18 mic cao thanh bénh dich & Nam Trung
Qudc, Pong va Tay An bo, Bic Uc. Hién nay, bénh da giam nhiéu, chi con gip
& cac nude dang phat trién. Ciing nhu cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc
khac, bénh gap chil yéu & Itra tudi 20-40, nam nhiéu hon nit. Thoi gian G bénh
khong rd rang, dao dong tu 1-360 ngay, trung binh khoang 17 ngay. Bénh co the
lay truyen qua phan, vi trung xam nhap vao da niém mac b1 xay xudc. Tré so
sinh co the bi 14y nhiém bénh khi d¢ qua dudng sinh duc ngudi me bi bénh, do
vy can tdm rta sach tré khi sinh.

2. CAN NGUYEN:

Tac nhan gay bénh lan dau tién dugc Donavan mé ta vao nam 1905. C.
granulomatls la vi khuan Gram (-) nam trong va ngoai thé Donovan, ching c6
nhleu hinh thai, cau trung, cdu tryc tring va truc trung. Nghién ciru DNA, mot
s6 tac gia xép loai vi khuan vao nhom Klebsiella nhung nhiéu tac gia khac van
cho rang né thuéc nhom Calymmmatobacterium.

Vi khuan xam nhap vao da niém mac, thuong ¢ vung sinh duc qua cac
sang chan. Biéu hién ban dau la cuc cing nhd. Thuong xay ra ¢ nhitng nguoi vé
sinh vung sinh duc kém.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Biéu hién 1am sang ban dau thuong 1a cuc hodc san, sau d6 s& loét. U hat
loét la the thuong gap nhat, thuong ton c6 thé don ddc hodc nhiéu, mau thit,
khong mém, vét loét ran mau do va dé chay mau khi cham vao. Thé qué san
hodc sui c6 thuong tén loét hodc qua san nodi cao trén mat da, bo khong déu,
thuong t6n hoai ttr sau, loét mui hoi thdi do t6 chirc bi hiiy hoai va giy xo cling
hoac seo gay hinh anh bénh 1y ddc trung la xo hoa hodc seo lan rong. Thuong
t6n vung sinh duc gdp 90% truong hop va thuong tén ben gap 100% truong hop.
Vi tri t6n thuong thuong gap ¢ nam gioi la bao, ranh quy dau, day ham duong
vat, than duong vat. O nir gap thuong ton ¢ mdi nho, chac &m h. Thu’O’ng t6n &
cd tir cung c6 thé nham véi ung thu ¢b tir cung. Thuong ton ngoai sinh duc cd
thé gap khoang 6% trudong hop va dé bi bé qua ¢ nhung noi khong phai 13 bénh
dich u hat ben. Céc vi tri co thé gap la moi, loi, ma, vom hong, thuc quan, miii,
hong, ¢6, nguc. Tuy nhién, thuong ton ngoai sinh duc thuong két hop véi
thuong ton tién phat ¢ sinh duc. it gdp viém hach bach huyét va bénh lan rong.
C6 thé gap thuong ton lan rong thir phat & gan, xuong va gip trén phu nit co

24



thai, bénh tién trién nang hon khi c6 thai. Viém da khop va viém tiy xuong
hiém gap. Tré so sinh c¢6 thé bi nhiém trung tai.

3.2. Bién chirng

Bién chimg thudng gip nhat 1 gia phu voi, gip nhiéu & nit. Bénh c6 thé
gdy chit hep ni€u dao, am dao, hdu moéon do xo cling va c¢6 thé phai can thiép
ngoai khoa. Bénh c6 thé dong nhiém v&i cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khac nhu giang mai...

4. XET NGHIEM:

- Thuong iy bénh pham 0 ria thuong t6n, nhuom Giemsa hodc Leishman.
Trong d6 nhudm Giemsa cham dé bénh pham 24h cho két qua 100%.

- Bang phuong phép phién phét Papanicolaou cé thé xac dinh duoc thé
Donovan.

- Céac xét nghiém huyét thanh c6 thé lam 1a ¢6 dinh bo thé, mién dich
huynh quang gién tiép.

- PCR da duoc thuc hién voi primer§ da_“gc hiéu. GUMP (Geni~ta1 ulcer
disease multiplex PCR) test dugc thuc hién dé€ chan doéan cac loét hoa licu.

5. CHAN POAN:

5.1. Chan do4n xac dinh

- Tién sir quan h¢ tinh duc v&i ngudi bi bénh.

- Lam sang.

- Xét nghiém: Tim thé Donovan.

5.2. Chan doan phén biét

Phan biét voi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc co loét khac nhu
loét giang mai, san phi dai giang mai, loét ha cam va loét herpes. Cac lo¢t do
amip hodc carcinoma gay pha huy hodc hoai tir t6 chirc cling can dugc phan biét.

6. PIEU TRI:

Azitromycin la thuéc dugc lya chon hién nay, c6 hai cach dung:
500mg/ngay trong 1 tuan hodc azitromycin 1g/tuan trong 4-6 tuan. WHO
khuyen céo lidu dung 1g, sau d6 500mg hang ngay cho dén khi khoi. CDC dua
phac d6 1g/tuan trong it nha@ 3 tuan cho dén khi khoi bénh. Tré em liéu dung
20mg/kg can nang trong 1 tuan. Tre so sinh ma me bi bénh khong dicu tri dung
liéu du phong 20mg/kg can nang trong 3 ngay.

Cac khang sinh khac dung theo vung dia Iy nhu chloramphenicol ¢ Papua
New Guine, cotrimoxazol & An D va Nam Phi. Cac khang sinh quinolon thé hé
moi (ciprofloxacin, norfloxacin) va ceftriaxon rat co hiéu qua diéu tri bénh.
Gentamicin 1mg/kg ti€ém bap hoac tinh mach. Erytromycin dung cho phu nir cé
thai va cho con bu.
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VIEM AM PAO DO VI KHUAN
(Bacterial VVaginosis)
1. PAI CUONG:

Viém 4m dao do vi khuan (BV: Bacterial Vaginosis) xay ra khi c¢6 sy mat
can béng hé sinh thai &m dao binh thuong, do ¢6 su tang sinh qua murc ciia mdt
s6 vi khuan Gram (-) nhu Mobiluncus, Mycoplasma hominis, Bacteroides
species va nhat la Gardnerella vaginalis. Cac vi khuan nay phat trién, ting sinh
lam giam sé luong truc khuan lactobaccilli c¢6 loi trong Am dao, giy nén viém
am dao khong dic hiéu. Binh thuong trong 4m dao vi khudn yém khi chi chiém
moét lugng rat it. O phu n@ bi viém am dao khong ddc hiéu do vi khuan (BV), vi
khuan yém khi cao gap 100 dén 1000 lan ¢ phu nit binh thudng. BV gip khoang
20% phu ni binh thuong va khoang 16 - 29% ¢ phy ntr ¢6 thai. O My, tai cac
phong kham cac bénh lay truyén qua duong tinh dyc, viém am dao do vi khuan
chiém ty 18 kha cao, dao dong tir 33 - 64% , & cac phong kham phu khoa théng
thuong 1a 15% - 23%, & phu nir c6 thai, ty I¢ nay dao dong tir 19 % - 26%.

2. CACH LAY TRUYEN:
2.1. Nguyén nhan va yéu t6 thuin loi

Viém am dao do vi khuan khong phai 1a nhiém tring theo nghia thong
thuong ma 13 sy mat can déi cia hé vi khuan trong am dao. Nguyén nhan chinh
xé4c gy ra tinh trang viém 4m dao do vi khuan con chua biét r3. Tuy nhién, BV
thuong xdy ra ¢ nhitng phu nit c6 thoi quen vé sinh thut rira am dao, dung bang
v€ sinh dat trong dm dao, st dung mang ngan am dao, thude diét tinh trung,
thiéu estrogen. Nhitng ngudi nhiém céc bénh 13y truyén qua duong tinh duc thi
nguy co miac BV rat cao. Thai nghén va pH am dao > 4,5 thuan lgi cho viém am
dao do vi khuan.

2.2. Cach lay truyén

BV khong thyuc sy 1 bénh 14y truyén qua dudng tinh duc, tuy nhién viém
am dao do vi khuan cling lién quan dén viéc c6 nhiéu ban tinh, c6 mot ban tinh
moi, quan hé tinh duc voi nguoi mic bénh thi ty 1€ méc bénh cao hodc tién sir c6
mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Viém am dao do vi khuan yém khi, phan 16n 1a Gardnerella vaginalis.
Céc vi khuan ndy san xuat ra cac enzym phén huy protein thanh cac acid amin.
Trong mdi trudng kiém céc acid amin nay s& bién doi thanh dang hoi va tao ra
mui cé uon.

- Ra nhiéu khi hu ¢6 mui héi rat kho chiu, ddc biét sau khi giao hop hodc
dung xa phong kiém tinh.

- C6 thé nglra va khé chiu ¢ 4m ho. Khoang 50% viém 4m dao do vi
khuan khong c6 triéu ching.
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- Khdm bang mo vit thay am dao c6 nhi€éu khi hu long, mau trang xam,

niém mac am dao thuong khong viém do.

- Viém am dao do vi khuan trong thai ky dé& gay 61 v& non, 6i v& sém, hay
gay nhidém 6i, viém ndi mac tir cung sau dé, sau md 14y thai.

4. CHAN POAN:

Viém am dao khong dac hi¢u do nhiéu loai vi khuan yém khi trong doé
G.vaginalis chiém hon 80% nén lay tiéu chuan chan doan G.vaginalis lam tiéu

chuan chan doan bénh.

- Tiéu chuan Amsel (tiéu chuan vang). C6 it nhat 3 trong 4 yéu t6 sau:

+ Khi hu mau xam

+ pH dich am dao > 4,5

+ Test sniff (test amin) duong tinh: mui ca won khi nho vai giot KOH
10% vao khi hu. Banh gia trong 5 gidy dau tién.

+ Nhuém gram khi hu tim khom té bao (Clue cells- con goi 1a té bao
chimg cit hay té bao dinh), chiém > 20% t& bao biéu md am dao. Khom té bao 1
cac té bao ctia biéu md 4m dao dugc bao quanh boi nhiéu vi khuan gram (-) hinh
hat, 13 hinh 4nh dic thu chan doan viém 4m dao do vi khuan.

- Nhudm gram tinh diém Nugent

Diém Lactobacilli Gardnerella va vi khuan yém khi khac
0 4+ 0
1 3+ 1+
2 2+ 2+
3 1+ 3+
4 0 4+
Panh gia két qua:

7 - 10: Viém am dao do vi khuan

4 - 6: H¢ vi sinh trung gian

0 - 3: Binh thuong

Tong s6 diém = Lactobaccilli + G.vaginalis + truc khuan gap khuc

0: khong c6 hinh thai vi khuan hién dién.

1: < 1 hinh thai vi khuan hién dién.
2: 1-4 hinh thai vi khuén hién dién.

3: 5 — 30 vi khuén hién dién.

4: > 30 vi khuén hié

én dién.

Nhudm gram 1 phuong phap bo sung co gié tri cho chan doan 1am sang.



5. PIEU TRI:

- Secnidazol (secnol) lidu duy nhat, goi 2g udng 1 lan

- Metronidazol (Flagyl): udng 1g/ngay trong 7 ngay

- Metronidazol 250mg dat am dao 1vién /ngay trong 10 ngay

- C6 thé dung thém Clidamycine, Augmentin, ampixiline udng

Chu y kiéng ruou bia trong thoi gian si dung Metronidazol cho dén 24h
sau khi ngung thuoc.

- Tao moi truong acid khong thuan 1oi cho vi khudn yém khi phat trién:
vién dat am dao gom acid lactic + glycogen hodc vién ascorbic.

- Phuc hdi chung vi khuén c6 loi trong am dao: viém am dao do vi khuan
gay roi loan hé sinh thai am dao do giam hoac bién mét cua lactobacillus, duy tri
16p mang sinh hoc & bé mat biéu mé 4m dao v4i hang triéu vi khuan dé khang
v6i tri liéu. Do d6 tai nhiém thuong xuyén. Boi vdy can sit dung probiotic
(chung vi khuan c6 loi lactobaccillus) trong diéu tri BV nham lap lai sy can
béng hé sinh thai am dao bdi ¢6 su phuc hoi hé vi sinh vat &m dao binh thuong
sau diéu tri viém nhiém, ngin ngira viém am dao tai phat, phong viém am dao
khi diéu tri khang sinh toan than, diéu tri phdi hop v6i khang sinh tri liéu dé cai
thién ty 1€ khéi bénh. Thi truong hién c6 Gynoflor, dat &m dao 1 vién/ngay trong
6 ngay.

- Phy nit c6 thai 3 thing dau khéng st dung Metronidazol, ding
clindamycine c6 hi¢u qua.

6. PHONG BENH:
- Khong thut rira &m dao

- Su dung bao cao su khi quan h¢ tinh dyc khong lanh manh (nhiéu ban
tinh, c6 bénh lay truyén qua duong tinh duc).

- V¢ sinh sach dung cu tranh thai: Mang ngan am dao, mii o tur cung.
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BENH SUI MAO GA
(Condyloma acuminata)
1. PAI CUONG:
- Sui mao ga 1a tinh trang ting sinh cta cac té bao biéu bi & da va niém
mac sinh duc, do vi rtt ¢6 t€én Human Papilloma Virus (HPV) gay nén.
- Tén khéc:
+ Hat com sinh duc (genital warts)

+ Hat com vung hau mon sinh duc (ano-genital warts, condyloma
acuminata)

- Bénh iy nhiém do quan hé tinh duc khong an toan véi ngudi mac bénh
va dugc xép vao nhom cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc do cac HPV co
ai tinh voi té bao stmg vung sinh duc hiu mon. Bénh c6 thé anh huéng dén chat
luong cudc séng ctia ngudi bénh. Mot s6 trudng hop nhiém HPV ¢ kha ning
gy ung thu biéu mo vay.

- Bénh gip ¢ moi giéi va moi Ira tudi. Tuy nhién, thuong gip nhat & tudi
hoat dong tinh duc. Ti 1€ méc bénh cao hon & nhitng nguot suy giam mién dich.

- O My, udc tinh khoang 1% sb nguoi ¢ d6 tudi hoat dong tinh duc bi
nhiém HPV va c6 khoang 1,3 triéu bénh nhan méi/nim. Theo modt bao cdo,
10,6% phu nit Bic Au tudi tir 18 dén 45 mac sui mao ga. O Viét Nam viéc xéac
dinh ti 1€ bénh trong cong déng rat kho khin vi nhiéu bénh nhan tu chira bénh
hodc dén cac phong mach tu nhan dé diéu tri ma khong dang ky.

2. CAN NGUYEN:

Human Papilloma Virus thudc ho Papova virus, c6 cau trac hinh cau gdm
mét vo protein ngoai (capsid) khoang 55nm dwong kinh bao quanh phan tur
ADN chudi kép, do1 xung hinh khéi vai 8000 cdp nucleotid.

Papilloma virus gdy ra bénh ¢ 16p biéu bi ctia da & ngudi va rat nhiéu loai
dong vat. Khi xAm nhap vao cac té bao biéu bi, vi rt co thé ton tai 1au (2 dén 9
thang) khéng cé céc triéu ching 1am sang. Cho dén nay, c6 khoang trén 100
type da dugc xac dinh va dugc chia thanh 3 nhom: type gy bénh da nhu type 1,
2, 3, 4; type gay bénh ¢ niém mac sinh dyc nhu type 6, 11, 16, 18 va type gay
loan san biéu bi dang hat com nhu type 5 va 8. Mot s6 type vi rat co thé giy ung
thu nhu type 16,18 dugc cho 1a nguyén nhan gay ung thu co tir cung.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Tri€u chirng l1am sang

- Bicu hi¢n trén 1am sang la cac san mau hong nhat hay mau trang, mém,
d6i khi c6 cudng, xoé rong ra giéng mao con ga, hay giong sip lo, khong dau,
khong ngira, khong thim nhiém, tip trung thanh dam.
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- Ngoai ton thuong & 'vung ban niém mac, nhiéu truong hop bénh nhan cé
cac ton thuong & 4m dao, cb tir cung, niéu dao, truc trang, miéng, hong, hau.

- San dang Bowen ciing 1a mot trong nhing hinh thai thuong gap do HPV
type 16 gay nén ¢ vung hdu mon sinh duyc. Tén thuong co ban 1a cac sin nho tir
2-3 mm, ndi cao trén mat da, mau nau.

- Sui mao ga khéng 16 13 ton thuong sui mao ga co kich thude 16n d6i khi
chiém ca ving hau moén sinh duc, mui héi do bdi nhidm hoic hoai tur tf) chtrc.
Nguyén nhan thu’ong do vi rat HPV type 11, 16 gay nén. Viéc diéu tri can can
thiép bang ngoai khoa cét bo thuong ton. Can luu y phai kham phat hi¢n hach va
lam xét nghi€ém mo6 bénh hoc dé phat hién va diéu tri kip thoi tinh trang ung thu
hoa.

- Ton thuong & niém mac mi¢ng, hong thuong hay gap ¢ tré so sinh, bi
lay nhiém tir ngudi me bi mac bénh trong qua trinh chuyen da, hodc & nhitng
nguoi c6 quan hé miéng sinh duc. Viéc chan doan chil yéu dua vao 1am sang va
xét nghi¢ém PCR x4c dinh sy hién dién cta vi rit.

3.2. Cam lam sang: truong hop 1am sang khong dién hinh can lam cac xét
nghiém:

- M6 bénh hoc: Hinh anh moé bénh hoc bao gdom ting simg
(hyperkeratosis), tang gai (acanthosis) va u nhu (papillomatosis).

- Xét nghiém PCR dé xac dinh type HPV gay bénh. Pay 1a phuong phap
c6 do nhay va do déc hi¢u cao (98-100%). Tuy nhién, phuong phap nay con gidi
han trong phong thi nghiém, chua phai co s diéu tri ndo ciing c6 diéu kién dé
lam xét nghiém nay.

4. CHAN POAN:

4.1. Chan do4n xac dinh

Chan doéan xéc dinh thuong dé, chi can dya vao 1am sang. Xét nghiém PCR
giup cho viéc dinh type vi rat.

4.2. Chan doan phan biét

Mot sd truong hop khong dién hinh c6 thé nham véi mot s6 bénh da khac
nhu stmg da dau, day simg anh nang, ung thu té bao gai.

5. PIEU TRI:

Nhiéu phuong phap dugc ap dung dé diéu tri bénh nhu ding cac hoa chat
hodc tha thuat dé loai bé ton thuong. Tuy nhién, cho dén nay, chua c6 bién phap
diéu tri nao dic hiéu. Viéc sir dung mot hay két hop nhiéu bién phéap diéu tri tiy
thudc vao timg truong hop bénh cu thé.

5.1. Piéu tri ndi khoa
5.1.1. Céc thudc bbi tai chd
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- Acid Trichloracetic 33%: thudc ¢o tac dung dong von protein va gdy
hoai tir t& bao stng. Nhuge diém cta phuong phap nay 1a c6 thé giy dau nhiéu
va gay loét do boi thudc qua nhiéu.

- Podophyllotoxine 0,5% hodc podophyllin 25% 1a thudc chong phan bao
dugc bao ché dudi dang dung dich keo. Cham thudc Ién ngay hai lan, trong thoi
gian ba ngay sau do ngung bbn ngay néu con thuong ton lai tlep tuc diéu tri v6i
liéu trinh nhu trén, t6i da co thé diéu trj trong thoi gian 5 tudn. Can luu ¥ boi
dung thuong ton va phai rira tay sau khi dung thude vi thude c6 thé gay kich tmg
& da va niém mac. Can than trong su dung thude ddi vai phu nit c6 thai vi ¢ thé
gy anh huong dén su phat trién cta thai nhi.

- Nitrat bac 10% c6 tdc dung bat sung. Yazar S, Basaran E nghién ctru
diéu tri hat com théng thudng bang nitrat bac cho 35 bénh nhan, 43 % bénh
nhan khoi hoan toan, 26% bénh nhan khoi mot phan va 31% bénh nhan khong
khai.

- 5- aminolaevulinic acid 12 mot chat nhdy cam véi anh sang. Boi thude
1én thuong ton sau d6 chiéu tia cyc tim (UV) c6 tac dung diét cac té bao chua vi
rat. Do vay day con dugc goi la phuong phap quang hoa tri licu (photodynamo -
therapy).

- Imiquimod: kjch thich mién dich’ diét Vi‘ rut. Kem imiquimod 5%
(Aldara) boi ngay hai lan trong thoi gian 6 dén 12 tuan.

- 5-Fluouracil cream co tac dung trc ché sy nhan 1én cua cac té bao dugc
bao ché dudi dang kem boi 1-2 lan/ngay trong thoi gian 3 dén 4 tuan.

5.1.2. Cac thubce toan than

- Interferon alpha-2a (Roferon-A, Laroferon): Thubc ¢ tic dung tc ché
sy nhan 1én cua vi rat trong té bao déng thot kich thich hoat dong cua céac dai
thue bao. Thude duge st dung tiém trong thuong ton, tuy nhién dé bj tai phat
khi ngimg thudc.

- Cimetidine: Thuoc nhom khang histamin H2, ngoai tdc dung giam bai
tiét dich da day, thudc con co tac dung kich thich mién dich, ting kha nang dai
thuc bao va diét vi rat. Udng véi liéu 20- -40mg/kg/24 ngay, cho két qua tot dbi
v6i truong hop hat com tai phat nhiéu 1an hodc c¢6 nhiéu thuong ton.

- Levamisole: Thudc c6 tac dung kich thich mlen dich, thuong dugc dung
két hgp vai cac thude boi khac. Mot tuan uong hai lan vai liéu 1mg/kg/lan, trong
thot gian 3 dén 6 thang.

- Sulfat k&m: Liéu luong dugc st dung 1a 10mg/kg/ngay. Thudc it gay
doc nén lidu tbi da co thé t6i 600mg/ngay va cho két qua tét v6i nhiing truong
hop nhiéu thuong ton. Mot nghién ctru cho thay ti 18 khoi hoan toan 1a 86,9%
sau 2 thang diéu tri. Tuy nhién, sir dung thudc lidu cao, c6 thé gy mot sb tac
dung phu nhu bon nén, dau dau.

- Immiqimod Ia chét kich thich mién dich diét vi rut.
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5.2. Piéu tri bang thi thuat
5.2.1. Phiu thuat bang Lasers

- Loai laser thuong duoc sir dung nhat 1a laser CO2 c6 budc song
10600nm. Khi chiéu chum tia, nudc & té bao nhanh chong hép thu ning luong
va chuyén sang trang thai hoi 1am pha v& té bao va lam bdc bay toan bo to chirc
u.

- Laser mau ¢ budc séng 585nm ciing ¢ thé duge ap dung dé diéu trj hat
com. Loai laser ndy c6 tac dung pha huy cac mach mau lam giam ngudn nudi
dudng cac té bao chtra vi rat tir d6 c6 tac dung diéu tri bénh. Tuy nhién, loai
laser nay it dugc su dung dé diéu trj hat com vi dét tién.

o822 Phéu thudt cit bé thwong ton: Phuong phap nay dugc ap dung
doi véi cac thuong ton kich thude 16n.

- Phau t}}uét lanh: St qdl_mg nito lanh & nhi¢t do -196°c gay bong lanh lam
bong thuong ton. Nhugce di€ém cua phuong phap nay la gay dau néu it dugc chi
dinh diéu tri sui mao ga.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

- Néu khong duoc diéu trj cac ton thuong co thé ting dan, dic biét & phu
nit c6 thai hodc nhitng ngudi suy gidm mién dich st mao ga phat trién nhanh.

- Truong hop sti mao ga khong 10 ¢ thé giy ung thu té bao vay va dan
dén tor vong.

7. PHONG BENH:

pé phong bénh hiéu qua can thuc hién mét sd bién phap sau:
- Phat hién va diéu trj sém

- Piéu trj ban tinh

- Séng lanh manh, thuy chung mgt vg mot chéng

- Quan hé tinh duc an toan.
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HERPES SINH DUC
(Genital herpes simplex virus infection)
1. PAI CUONG:

Nhiém HSV sinh duc 1a mdt bénh 1y truyén qua duong tinh duc, c6 thé
biéu hién triéu chting bénh hodc khong c6 triéu chimg. Biéu hién 1am sang cua
bénh gidng nhu nhiém HSV ngoai sinh duc 14 nhiém tién phat va tai phat. Cac
muyn nude thanh chum hodc cac vét chot sau khi myun nudc v, thuong kém theo
dau tai thuong tén. Hach lympho ving 1an cén sung dau. Bénh giy anh huong
nhiéu dén tdm 1y nguoi bénh vi triéu ching xay ra & vung sinh duc, dién bién

man tinh va tai phat, hién chua diéu tri khoi duge va lay cho ban tinh, c6 thé lay
cho tré khi me bi bénh.

Dich té&: Bénh thuong xdy ra 6 nguoi tré tudi, trong do6 tudi hoat dong tinh
duc manh. Bénh gép nhiéu trén cac nhém c6 hanh vi tinh duc nguy co cao. Ty 1¢
hién mic tiy theo ving dia 1y, nhém d6i tuong, ty 1¢ chung ¢ nguoi lon thay d6i
vao khoang hon 20% dén 70-80%. Ty 1¢& lay truyén cho tat ca cac _truong hop la
dao thai HSV khi nguoi bénh khong c6 triéu ching. Ty 1€ 14y truyén giita cip vo
chong khi mot ngudi bi nhiém 1a 10%/nam. HSV sinh dyc ¢6 nguy co cao ting
lay nhiém HIV.

2. CAN NGUYEN:

- Vi rut gay bénh herpes con goi 1a vi rat gay bénh mun rop. Herpes
simplex virus c6 nhan 1a AND, kich thudc tir 150-200nm.

- C6 2 loai HSV (Herpes Simplex Virus):

+ HSV-1: Gay bénh ¢ da, niém mac phan trén cia co thé nhu mat, mili,
miéng. Lay truyen bang tlep xuc truc tlep v6i vi rat qua thuong tén cua chung
hodc qua nudc bot.

+ HSV2: Gay bénh ¢ da ni€ém mac bd phan sinh duc, hdu mon. Bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

+ Su phén loai nay khong hoan toan tuyét dbi vi nguoi ta c6 thé phan lap
thay HSV-1 & nhiing thuong ton tai b phéan sinh duc va HSV-2 ciling dugc phéan
1ap tir nhitng thuong ton & moi, mi¢ng.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

3.1. Lam sang

- Thoi gian @ bénh khoang 1 tuan.

- Nhiém HSV sinh dyc tién phat: Pa so trudng hop nhiém HSV tién phat
khong co triéu chimg. Cac truong hop c6 tri€u ching biéu hién ban dau 1a sot,
nhiurc dau, mét moi, dau co, va c6 thé co biéu hién viém méng nao vo khuan. Cé,c
triéu chimg trén nang nhat khoang 3-4 ngay sau khi xuat hién myn nude va mat
di sau 3-4 ngay. Tri¢u chirng tai cho tuy theo vi tri thuong ton: c6 thé dau, nguia,
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tiéu kho, dau lung, tiét dich niéu dao va/hoic tiét dich am dao. Pam thuong ton
mun nudc thanh chum, nhanh chéng thanh mun mu roi v& dé lai vét chot nong,
doi khi boi nhiém thanh vét loét. Thuong tén c6 thé c6 vay tiét, lanh sau 2-4
tuan. Hach vung ben sung dau, c6 thé sung hach tiéu khung gay dau tleu khung.
Mot sb truong hop c6 bénh canh 1am sang néng, lan rong cac thuong tén va can
phai diéu tri tich cuec.

- Nhiém HSV sinh dyc tai phat: Cac thuong tén tai phat c6 thé xay ra tai
vung thuong ton ct. Tuy nhién, biéu hién lam sang thuong khong nang va
khong rd nhu nhi€ém HSV tién phat. Thoi gian tién trién lanh nhanh hon, khoang
1-2 tuan. Triéu chung c6 thé 1a nglra, cam gidc bong rét, kicb thich kho chiu
trudc khi xuat hién mun nude. Tri¢u ching khac co thé 1a tiéu kho, dau than
kinh hong, kho chiu ¢ truc trang.

3.2. Xét nghiém

Chéan doan té bao theo phuong phap Tzanck: nhuom Giemsa hoac Wright

dich mun nuéc thay ly gai va c6 nhan té bao khong 16. Gia tri chan doan 75%
truong hop thuong ton méi.

Mién dich huynh quang truc tiép dung khang thé don dong co thé phat
hién dugc HSV-1 va HSV-2.

- Sinh thiét thwong ton.

- Nudi cdy HSV

- Xét nghiém huyét thanh

- PCR

4. CHAN DOAN:

4.1. Chan doan xac dinh

Duya vao dic diém 1am sang 1a cac myn nuoc tap trung thanh chum, hay
tai phat. Tuy nhién, bénh thuong kho chan doan vi thuong ton nhiéu khi khong
dién hinh ma bénh nhan dén vai thay thudce 1a giai doan loét.

Xéc dinh bang cac xét nghiém.

4.2. Chan doan phan biét

Céc bénh c6 thé chan doan phan biét véi cac bénh nhu: giang mai 1, ha
cam mém, bénh 4p to, Behcet, bénh do nam candida, hong ban c6 dinh nhiém
sac...

5. PIEU TRI:
5.1. Nguyén tic diéu tri

Bénh thuong tu khéi sau 2-3 tuan. Piéu tri tai chd chéng boi nhiém va
dung thudc khang vi rat duong udng lam gidm tri¢u chirng bénh va han ché bai
xuat HSV.
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5.2. Piéu tri cu thé

- Tai chd: dung cac dung dich sat khuan nhu milian, betadin, m& tyrosur
va c6 thé bdi kem acyclovir khi méi xuat hién mun nuée. Acyclovir boi ctr 3h/1
lan, ngay boi 6 1an trong 7 ngay. Thudc boi cang sém cang tbt, co hiéu qua voi
cac thuong ton nhe va vira trén bénh nhan binh thuong.

- Toan than: cac thudc khang vi rat nhu: Acyclovir, valaciclovir,
famciclovir. Thuoc c6 hi€éu qua diéu tri nhiém HSV tién phat hon 1a tai phat.
Thuoc thuong dung hién nay 1a acyclovir.

- C6 thé dung

+ Acyclovir 400mg, udng ngay 3 vién, chia déu 3 lan trong ngay hoac
Acyclovir 200mg, uéng ngay 5 vién chia déu 5 lan trong ngay, diéu tri 7-10
ngay, hodac

+ Valacyclovir 1g udng 2 1an/ ngay trong 7-10 ngay, hoic
+ Famciclovir 250mg, uéng ngay 3 lan trong 5-10 ngay.

- Piéu tri nhiém HSV tai phat: can diéu trj khi c6 triéu chimg hodc trong 2
ngay khi triéu chimg xuat hién. Hiéu qua lam cho bénh dién bién ngan hon,
giam triéu chimg bénh nhung khong ngin ngira duoc tai phat. Liéu diéu tri co
thé dung nhu trong diéu tri bénh tién phat.

- Piéu tri liéu duy tri tranh tai phat va han ché bai xuat HSV: acyclovir
400mg, udng ngay 2 vién, c6 thé dung lién tuc trong 1 nam.

- Diég tri cho bénh nhan suy giam mién dich va HSV khéng lai acyclovir
theo phac do riéng.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

- Sau khi thoi ky nhiém tién phat, vi riit ton luu trong hach than kinh. Khi
c6 diéu ki¢n thuan loi nhu stress tam ly, sang chan..v.v., vi rut tai hoat dong va
gay bénh tai phat.

- Ton thuong & da c6 thé co cac bién ching nhu boi nhiém, loét.

- O phu nlt mac bénh ¢ ba thang cuodi cua thai ky c6 thé lay truyén cho tré
va gay bénh cho tré so sinh voi bi€u hién nang ctia bénh nhu ton thuong mun
nudc lan tda, sot cao, viém ndo, mang nao va co thé dan dén tr vong.

7. PHONG BENH:

Bénh herpes 1a bénh nhiém vi rat, dic diém cua bénh 13 tai phat, da sd
bénh nhan bi tai phat. Nhiém HSV ngoai sinh duc va do HSV-1 thuong it tai
phat hon nhiém HSV-2. Nhiém HSV-2 ¢ sinh duc c6 kha ning tai phat cao hon.
Do HSV lay nhiém truc tiép qua tiép xuc véi da-niém mac ngudi bénh nén can
tranh tiép xuc. Ddi v6i nhiém HSV sinh duc 1a mot bénh 1ay truyén qua dudng
tinh duc cho nén phai thuc hién cac bién phap phong trdnh nhu véi cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc khac. Bao cao su c¢6 hiéu qua phong tranh lay truyén
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bénh nhung khong phai dat dugc hiéu qua 100%. Hon nira, do nhiém HSV c6
nguy co rat cao lay truyen HIV nén dac biét quan tam dén bénh nay trong
chuong trinh phong chéng bénh 13y truyén qua dudng tinh dyc va ca HIV/AIDS.
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UMEM LAY
(Molluscum contagiosum)
1. PAI CUONG:

- U mém lay dugc Batcman mé ta lan dau tién nam 1817 va nam 1905
Juliusburg phat hi¢n ra can nguyén gay b¢nh Ia vi rat c¢6 tén khoa hoc Ia
Molluscum contagiosum virus (MCV).

- O My, udc tinh khoang 1% dan s6 méc it nhat mot 1an u mém lay trong
doi. Bénh co thé xay ra g bat ky ltra tudi nao nhung thuong gap nhit & tré em.
Phuong thirc lay truyén 1a tiép xtc truc tiép hay gian tlep qua cac dung cu, tim
cung bé tdm, dung khin, dung cu thé thao chung hodc ngdi cuing ghé.

2. CAN NGUYEN:

- MCV thudc nhom poxvirus c6 kich thudce 16n (200x300%100mm). Cé 4
type vi rut la MCV 1, 2, 3 va 4. Hai type thuong gap 1a MCV 1 va MCV 2. Tuy
nhién, type 1 1a nguyén nhan chu yéu con type 2 thuong gay u mém lay ¢ ngudi
lon va dugc xép vao nhom cac bénh lay truyen qua duong tinh duc. Lam sang
rat kho phén biét cac type gy bénh ma cha yéu dua vao xét nghiém PCR mdi co
thé dinh type dugc vi rit.

- C6 nhiéu yéu t6 thuan loi cho vi rat phat trién, dic biét 1a tinh trang da
kho, viém da co dia va di€u tr1 boi cac loai kem corticoid.

3. TRIEU CHUNG :

3.1. Lamsang

- Thoi gian G bénh: Tir 2 tuan dén 6 thang.
- Ton thuwong co ban:

+ San chic, 16m ¢ gitta mau hong nhat, trang duc hoic mau vang, d6i khi
mau da binh thuong, duong kinh tir 2-6mm.

+ Dung riéng r€ hodc thanh tirng ddm

+ S6 luwong ton thuong thay doi tir 1-20 cho toi hang tram.

+ Céc san co thé sap xép thanh dai theo vét (dau hiéu Kobner).

+ Vi tri : O tré em, ton thuong chi yéu & ving da hé nhu mat, cd, nép
gap. O nguoi 16n, thuong & vung bung dudi, phia trong dui, xwrong mu va sinh
duc. M6t vai vi tri hi€ém gap nhu & mi¢ng, ludi, long ban tay, ban chan.

+ Da xung quanh tén thuong c6 thé do, ngira do phan mg dap timg mién
dich cua co thé doi vai tdc nhan giy bénh.

+ O nhitng bénh nhan bi suy giam mién dich nhu nhiém HIV, mic céc
bénh man tinh bam sinh, hodc di€u tri bang cac thuéc tc ché mién dich, ton
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thuong u mém lay thuong cé kich thudc 16n hon Smm, lan toa toan than véi sb
luong nhiéu (>30) va ton tai dai dang.

3.2. Xét nghiém: Céc xét nghiém it dugc chi dinh.
3.2.1. Mo bénh hoc

- Thuong bi qua san manh gip 6 1an binh thuong, gdm nhiéu tiéu thé mém
bat mau ua acid, ding sat canh nhau, nén chat lai thanh tirng thuy hinh qua ¢,
trung tam ¢6 miéng dang nui Itra, cac thuy nay xam lan xuéng trung bi nong.

- Trung bi: xdm nhép it bach cau don nhan xung quanh cac huyét quan &
trung bi néng.

3.2.2. Cac xét nghiém khac

Xét nghiém phat hién khang thé khang vi rat u mém lay trong huyét thanh.

Xét nghiém té bao bang k¥ thuat nhuém giemsa hay gram phat hién céc té
bao sung c6 kich thudc 16n trong chira nhi€u thé vui.

Xét nghiém phat hién khang nguyén MCV bang k¥ thuat mién dich huynh
quang.

4. CHAN POAN :

4.1. Chan doan xic dinh: Dya vao 1am sang va xét nghiém mo bénh hoc.

4.2. Chan doan phan biét

Chan doan u mém lay thuong dé dang. Trudng hop khong dién hinh can
chan doéan phan biét voi:

- Milia: Do su tic nghén cua céc tuyén md hoi, ton thuong co ban 1a cac
san kich thudc tir 1-2 mm, noi cao trén mat da, trong chira nhan mau trang,
khong ngtra, khong dau, vi tri thuong ¢ mat, nguc va than minh.

- Hat com phang: Tén thuong co ban 1a san hoi ndi cao trén mat da, bé
mat hoi san sui, kich thudc nho tir 1 dén 5 mm, hinh tron hay hinh da giac mau
da hay tham mau, ranh gi61 1o ding riéng r€ hay thanh dam, doi khi thanh dai
(dau hiéu Koebner).

- U 6ng tuyén mo hoi

+ Toén thuong la cac san nho, kich thuéc 1-5mm, mau nhu mau da hay
mau vang nhat, nau nhat, trang. San twong doi cing chac va tron nhan va thuong
c6 tinh phan b6 do1 xtng.

+ Vi tri: Ton thuong thuong xuét hién & vung quanh mét, nhat 1a mi duéi,
g0 m4, trdn, mat, cd, nach, nguc, bung, dui, sinh duc, cang chan. P61 khi ton
thuong con ¢6 ¢ vung dau va gay ra tinh trang rung toc khong seo.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic diéu tri

38



- Loai bo ton thuong

- Tranh tai phat

- Piéu trj cic bénh kém theo: viém da co dia, kho da.
5.2. Piéu tri cu thé

Loai bo ton thuong

5.2.1. Nao b6 ton thwong bing thia currete

Sau khi bdi kem té (EMLA 5%), dung currete vo khuan nao bo nhan ton
thuong.

5.2.2. Laser

Laser mau (Pulsed dye laser) c6 budc song S85nm.
5.2.3 Piéu tri biang cac thudc boi

- Dung dich KOH 10%

- Imiquimod 5%

- M& salicylic 3-5%

5.2.4. Mot s6 phwong phap diéu tri khac

Bo6i Cantharidin, A-xit Trichoroacetic, Podophyllotoxin, uéng cimetidine,
tiém interferon trong ton thuong.

5.2.5. Piéu tri két hop

- Tranh cha xat, tranh géi
- Kem gitr am da

- Sat khuan

- Han ché st dung thudc boi ¢ chira corticoid tao diéu kién cho virus lay
truyén.

6. PHONG BENH:
- V€ sinh cac nhan.

- Tranh ti€p xtc vdi nguon 1ay bénh, nhat 1a & nhiing noi cé nhiéu vi rat
nhu bé boi, nha tam cong cong.

- Can theo doi va di€u tri sém & nhiing bénh nhan c6 nguy co mac bénh
cao nhu nhiing tré em mac viém da co dia, kho da.
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NHIEM CYTOMEGALOVIRUS
1. DAI CUONG:

- Cytomegalovirus (CMV) la vi rat thuong gap va lay lan qua tiép xuc voi
cac dich, qua quan hé tinh duc. Nhiéu nguoi c6 thé bi nhiém bénh nhung khong
c6 biéu hién 1am sang. Phu nit dang mang thai nhiém CMV c6 thé truyen cho
céc tré so sinh hodc trong qué trinh thai nghén hodc sau khi sinh c6 thé gay nén
nhirng bién chimg nang né cho tré nhu tit so nhé, diéc, gidm thi luc hodc cham
phat trién tri tué. O Hoa Ky, khoang 1% so sinh bi nhiém CMV.

2. CAN NGUYEN:

CMV gom nhiéu loai vi rat thudc nhém P herpes virus thuong a an trong
nguyén bao soi dé phan chia va tang truong. CMV c6 mat trén toan cau, dugc
phan 14p tir bénh nhan mac bénh “té bao to co chira thi to trong nhan, va tii nho
hon trong té bao chat”. CMV gay nhiéu bénh cho moi Itra tudi tir cac khuyét tat
bam sinh nang né cho dén céac rdi loan bénh 1y cua hoi ching “t& bao to don
nhan”, nhiém toan than & ngudi suy giam mién dich.

Diéu kién lay lan: Cudc séng cong déng, v€ sinh ca nhan kém. CMV co6
trong nudc tiéu, phan nguoi, nudc bot va stta me. Khi trong gia dinh c6 mdt be
bi l1ay nhiém thi trong vong 6 thang 50% thanh vién gia dinh c6 CMV +.

CMV lay truyén qua tiép xtc lau dai, CMV co thé lay truyen qua duong
tinh duc (CMV c¢6 trong tinh dich va chat nhay c6 tir cung), truyén mau.

Khi bi nhiém CMV, ngudi bénh mang CMV subt doi mac du khong c6
triéu chimg. Dot tai phat s€ xay ra khi suy giam mién dich nhu nhiém
HIV/AIDS, dung thudc tc ché mién dich lau dai.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

3.1. Nhiém CMYV & nguoi 16n va tré em

- Nhiém CMV & moi Itra tudi, nhung gap nhiéu & thanh nién ¢6 hoat dong
tinh duc nhiéu.

- Thoi gian u bénh: 20-60 ngay.

- Triéu chung 1am sang: S6t cao kéo dai, mét moi nhiéu, kh6 chiu, ning
hon thi dau co nhic dau, lach to. Doi khi n6i man glong nhiém Rubella, viém

hong xudt tiét, viém hach bach huyét & c6. Bénh tién trién ning gy viém phdi
k&, viém mang tim, viém khép, viém nao.

3.2. Nhiém CMV bam sinh va chu sinh
- Thai nhi nhiém CMV c6 thé khong cé triéu chimg hodc c6 thé bi thé
ning lan rong toan than. Chi nhitng thai nhi c6 me bi nhiém CMV lan dau khi
mang thai méi co triéu chting 1am sang: Pém xuat huyét, gan to, lach to, vang
da (60-80%), so nho, ndo teo, vdi hda nhu md ndo, thai cham phat trién trong tir
cung (30-50%). Thoat vi ben va viém vong mac.
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- Tré so sinh ciing ¢6 thé bi nhiém CMV khi dé, ba me, hay do tiép xuc
véi cac dich tiét khac caa me. C6 téi 40-60% tré bu me hon 1 thang sé& bi lay
nhiém néu me c6 huyét thanh duong tinh véi CMV. Tré non thang bi viém phdi
k& kéo dai, tac nhan giy bénh c6 thé do Chlamydia trachomatis, Chlamydia
pneumocystis hay Ureaplasma urealyticum.

- Can nang thép, viém hach, ndi man, viém gan, thiéu mau.

4. XET NGHIEM:

- Bénh nhan c6 thé bi thiéu mau, lympho ting cao, giam tiéu cau, men gan
tang, bilirubin mau cao, protein dich nao tiy cao.

- Phan Iap si€u vi CMV trong nudc bot, nudc tiéu, dich tiét am dao, tinh
dich.

- Khang thé khdang CMV trong mau duong tinh sém nhat 4 tun sau
nhiém bénh, CMV-IgM duong tinh bénh nhan ma&1 nhiém hodc mai tai phat. IgG
can xet nghiém 2 1an, néu tang gap 4 lan thi bénh vira tai hoat dong. Xac dinh
CMV-DNA bang PCR cho két qua nhanh, gitip tién luong bénh, giup chan doan
viém ndo hay viém tuy khi xét nghiém trong dich néo tuy. Néu s6 lugng CMV
cao, co thé phat hién dugc cac t€ bao dac hi¢u cua bénh trong vai ngay (€ bao
biéu mo phinh to, chira vi rat trong mot tii khong bao).

5. CHAN POAN:

5.1 Chan do4n xac dinh: Dya vao cac biéu hién 1am sang va xét nghiém.

5.2. Chan do4n phén biét:

Nhiém rubella, giang mai, toxoplasmosis, herpes simplex virus,
enterovirus, nhiém khuan huyét.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

- Hau hét bénh nhan hoi phuc khong di chimg, tuy bj mét moi kéo dai. Rét
hiém khi nhiem CMV dua dén tir vong, khi bénh nhéan b1 suy gidm mién dich.

- Tién lugng rat )rgéu dbi véi cac tré phiém CMV bam sinh théﬁ nang, tu
vong 20-30%, néu c6 song sot cling s€ nhi€u di chung cham phat trién tri tu¢,
diéc bam sinh.

7. PIEU TRI VA PHONG BENH:

- Chu yéu 1a du phong, sang loc k¥ mau, tiy xuong, tang ghép trudc khi
cay ghép.

- Chua c6 vac xin du phong CMV. C6 thé dung CMV- globulin mién dich
deé han ché bt cac boi nhiém cho nguoi ghép tang, hodc dy phong cho cac bé co
me nhiém tién phat CMV trong lic mang thai .

- Acyclovir hay valacyclovir co thé han ché bét 1ay nhiém CMYV trong lic
mang thai. Ganciclovir c¢o thé hiéu qua lam nhe bot triéu chimg ¢ nguoi suy
gidm mién dich nhung dé bi khang thuoc.

41



- Foscarnet ché men CMV- DNA polymerase, thudc nhiéu tic dung phu,
khoé stir dung.
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VIEM GAN B
1. DPAI CUONG:

Viém gan B do vi rat viém gan B gdy nén. Bénh gip cha yéu ¢ cac nudc
dang phat trién. Theo théng ké, khoang 5-10% céc bénh viém gan man tinh 14 do
vi rat viém gan B va 10-15% ung thu gan do viém gan B. Uéc tinh 1/3 déan s6
thé giGi nhién vi rat viém gan B va khoang 350 triéu nguoi mang vi rat trong co
the.

2. CAN NGUYEN:

- Vi rdt viém gan B: Hepatitis B virus (HBV) ¢6 kich thudc 42mp gdm
phan vo va 16i DNA. Vi rat vao co thé qua duong mau (truyén mau, tiém
chich...) hodc duong sinh duc, thim nhap vao céc té bao gan, nhan lén giy huy
hoai cac té bao gan.

- Vi rat viém gan B c6 thé phan 1ap duogc tr mau, nude bot, dich am dao,
tinh dich & nhiing ngudi mang vi rat. Do vy sy nhiém vi rat viém gan B chu
yeu qua duong mau. Ngoai ra, vi rat viém gan B c6 thé lay truyén qua duong
tinh duc.

3. CHAN DOAN VIEM GAN B CAP:

3.1. Vién gan B cép

3.1.1. Lam sang

- Thoi gian 1 bénh tir 1- 6 thang

- Chan an, mét moi, vang mat, vang da, tiéu it sAm mau, dau tic vung gan.

- Sot

- Kham gan to, mém, b tu, 4n tirc

- Trudng hop ning co thé ¢6 biéu hién suy gan nang: xuat huyét, hoi thé mui

- Gan, di¢én duc gan teo nho, roi loan tinh than.

3.1.2. Xét nghiém

- AST, ALT tang trén 5 1an so v&i gid tri binh thudng

- Marker viém gan: Viém gan B: HBsAg(+), HBeAg(+), anti-HBc IgM(+)

3.1.3. Chan doan xac dinh

Dua vao:

- Lam sang.

- Xét nghiém: Xac dinh cac té bao gan bi pha hiy va cac markers vién gan
B duong tinh.

3.1.4. Chan doan phan biét

- Viém gan do céac vi rat khac nhu A, C, D, E
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- Viém gan do nhiém doc
- Viém gan do vi khuén
3.2. Viém gan B man
3.2.1. Lam sang

- Phan 16n viém man tinh khong co6 tri¢u chimg. Mot s6 it ¢ cac tri¢u
chirng viém cap nhu mét moi, chan an, dau bung, va suy gan.

- Biéu hién 1am sang: Gan to. Khi bi bién chung xo gan c6 thé bi & nudc
trong bung, vang da, tuan hoan bang h¢, xuat huyét ti€éu hoéa (do tang ap lam
gian tinh mach ctra gan), nam giéi va 16n nhu va ni, tinh hoan teo nho.

3.2.2. Xét nghiém

- AST, ALT tang so voi gia tri binh thuong

- Marker viém gan: Viém gan B: HbsAg(+), HBeAg(+), anti-HBc IgM (+)
- M6 bénh hoc sinh thiét gan biéu hién viém gan vi rit man.

3.2.3. Chan doan xac dinh

Tiéu chuan chan doan:

- HBsAg (+) > 6 thang.

- Hoac HBsAg (+) va ton thuong giai phau bénh dic hiéu ciia viém gan vi
rut man.

3.2.4. Chan doan phan biét

Véi cac viém gan man do cac nguyén nhan khéac chu yéu dua vao cac xét
nghiém marker viém gan.

4. PIEU TRI
4.1. Viém gan B cap
4.1.1. Piéu trj dic hiéu

Noi chung khong c6 dicu tri ddc hiéu (khong ding thudc khang vi rat).
Truong hop viém gan nang co6 thé dung Tenoforvir hay Entercavier.

4.1.2. Piéu tri hd tro
4.1.2.1. Ché a6 sinh hoat va chiim séc

- Nghi ngoi trong thoi ky khoi phat va toan phat, sau d6 hoat dong nhe
nhang.

- An giau dam, duong, vitamin, gidam md& dong vat dac biét 1a cdc mon
xao0, ran. Tang cuong an hoa qua tuoi, stta chua.

- Kiéng ruou, bia va han ché sir dung céac thude, hoa chét gay doc cho gan.

4.1.2.2. Thudc diéu tri ddi v6i thé ning
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- Dich dang truong: Glucose 5%, NaCl 0.9%

- Khi transaminase ting cao: c6 thé sir dung mot trong céc loai thudc sau:
Biphenyl Dimethyl Dicarboxylat, Silymarin, Phosphatidylcholin.

- Khi ¢6 tang Bilirubin mau: c6 thé sir dung mot trong céc loai thude sau:
Chophytol, Ursodesoxycholic, Ademethionin,...

- Khi NH3 mau tang: L ornithin-L aspartat, Lactulose, khang sinh duong
uong (neomycin)

- Piéu trj rbi loan chitc nang dong mau: Vitamin K1, Huyét twong tuoi.
- Chéng phu ndo: Manitol

- Thay huyét tuong, loc mau lién tuc, loc gan

- Pam bao ho hip va tuan hoan

4.1.2.3. Theo déi sau khi ra vién:

Sau 6 thang xét nghiém lai HBsAg, antiHBs (viém gan B).

4.2. Viém gan B man

- biéu tri dic hiéu: thudc khang vi rat

- Chi dinh diéu tri

+ ALT > 2 lan gidi han binh thuong véi:

+ HbeAg (+) vd HBV-DNA > 10° copies/ml hoic HBeAg (-) va HBV-
DNA > 10* copies/ml.

5. TIEN LUQNG:

- Viém gan B c6 thé cép tinh hodc man tinh. Vi rat c6 thé tu dao thai sau
vai thang.

- Trén 95% céc trudong hop ngudi 1én nhiém vi rat c6 dap tng mién dich
cua co thé. O tré nho va nhat 1a tré so sinh, kha nang dao thai vi rat kém.

- Bién chtng: xo gan, ung thu gan.

- Viém gan vi rt D c6 thé xay ra dong thoi véi viém gan B vi vi rat viém
gan D st dung protein bé mat cua vi rat viém gan B 1am 16p vo...Su phdi hop
hai vi rat nay gay viém gan s€ lam tang kha nang xo gan va ung thu gan.

6. PHONG BENH:
- Tiém vacxin phong viém gan B.

- Truyén mau, tiém chich phai tuan thii nghiém ngit cic nguyén tic vo
khuén.

- Quan hé tinh duc an toan.
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CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM HIV/AIDS
1. PAL CUONG:
HIV 1a tén viét teit ctia cum tir tiéng Anh: Human Immuno-deficiency Virus
(Vi rat gay suy giam mién dich & nguoi). HIV ¢6 2 type 1a HIV-1 va HIV-2.
AIDS 12 tén viét tit cua cum tur tiéng Anh: Acquired Immuno Deficiency
Syndrome (H1 ching suy gidm mién dich mac phai).

AIDS la mot bénh man tinh do HIV gay ra. HIV pha huy cac té bao cua
h€:: mién dich, khién co thé khong c~:(‘>n kha né}ng chong lai cac vi 1:1’1t, vi khuan va
nam gay bénh. Do do l?énh nhan dé bi mot s6 loai ung thu va nhiém trﬁpg co ho1
ma binh thuong c6 thé dé khang duoc. Thuat ngit AIDS duge dung d€ chi giai
doan mudn hon cua bénh. Nhu vay, thuat ngir nhiem HIV/AIDS dugc dung dé
chi nhitng giai doan khac nhau cua cung mdgt bénh.

2. CAN NGUYEN:

2.1. Tac nhan gay bénh:

- Bénh do vi rat géy pha huy cac té bao cua hé mién dich khién co thé
khong con kha nang chéng lai cac vi rat, vi khuan va nim gay bénh.

- HIV c6 thé t6n tai ¢ trong co thé bénh nhan AIDS da chét trong vong 24
gio.

- Nhiét d6 duéi 0°C, tia X, tia cuc tim khong giét duoc HIV.

- Tuy nhién, khi ¢ ngoai co thé, dudi tac dong cua nhiét do va cac chét sat
trung thong thuong HIV bi tiéu diét. Vi du:

+ HIV bi tiéu diét sau 30 phtt ngdm trong con 70°, dung dich Cloramin
1%, nudce Javen 1%...

+ Néu bi dun s6i trong 20 phut (ké tir khi nudc soi) thi HIV s& bi chét.
2.2. Cach lay truyén: HIV lay truyén théng qua 3 duong
- Quan hé tinh dyc: c6 QHTD véi ngudi nhiém HIV

- Buong mau: dung chung cac dung cu tiém chich (dac biét dbi v6i nhimg
nguoi tiém chich ma tay), xam tro qua da; c6 thé qua truyen mau (tai nhiing noi
viéc sang loc mau trudc khi truyén khong duogc tién hanh can than); co thé lay
nhiém do tiép xuc truc tiép v6i mau cta nguodi nhiém HIV...

- Tir me sang con: em bé sinh ra tir ngudi me nhidm HIV c6 thé lay HIV
tir me trong qua trinh mang thai, lic sinh va khi me¢ cho con bu.

3. CHAN POAN:
3.1. Nhiém HIV dwge phan thanh 4 giai doan 1am sang trén nguoi lon:
3.1.1. Giai doan 1:

- Khong ¢6 tri¢u chimg
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- Hach toan than, to, dai déng

- Xét nghiém CD4 >500TB/mm°

3.1.2. Giai doan 2:

- Sut can < 10% can ndng khong rd nguyén nhan

- Nhiém trung ho hap tai dién (viém xoang, viém hau hong, viém
Amidane, viém tai gilia... )

- Zonna (Herpes Zoster)

- Viém khde miéng, loét miéng tai dién

- Phat ban dat, sin ngira

- Viém da ba nhon

- Nhiém ndm méng

- Xét nghiém CD4 350 — 499 TB/mm®

3.1.3. Giai doan 3:

- Sut can > 10% can ndng khong ré nguyén nhan.

- Ti€u chay khong o nguyén nhan kéo dai trén 1 thang.
- S6t khong rd nguyén nhan timg dot hoic lién tuc kéo dai trén 1 thang.
- Nhiém ndm Candida miéng tai dién.

- Bach san 1ong ¢ miéng.

- Lao phoi.

- Nhiém trung nang do vi khuan (viém phoi, viém mi mang phoi, viém da
co mu, nhiém trung xuong khédp, viém mang nao, nhiém khuan huyét).

- Viém loét miéng hoai tir cdp, viém loi hodc viém quanh rang.

- Thiéu mau (Hb< 80g/L), giam bach cau trung tinh va hodc giam tiéu cau
khong rd nguyén nhan.

- Xét nghiém CD4 200 — 349TB/mm®
3.1.4. Giai doan 4:

- Ho1 ching suy mon do HIV (sit can > 10% trong lugng co the, tiéu
chay kéo dai > 1 thang, sot kéo dai > 1 thang khong rd nguyén nhan).

- Viém phoi do Pneumocystis jiroveci (PCP).

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& moéi miéng, co quan sinh duc, quanh
hau mon kéo dai hon 1 thang).

- Nhiém Candida thuc quan (hodc nhiém Candida ¢ khi quan, phé quan, phoi).

- Lao ngoai phoi.
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- Sarcoma Kaposi.

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) & vong mac hoac & cac co quan khac.
- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong.

- Bénh 1y ndo do HIV.

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdm viém mang néo.

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC lan toa)...

- Xét nghiém CD4 < 200 TB/mm®

3.2. Cin lam sang:

3.2.1. Xét nghiém khang thé: La loai xét nghiém duogc tién hanh pho
bién nhat, gian tiép chi ra sy c6 mat cua HIV thong qua viéc phat hién khang thé
khang HIV. Quy trinh gdm sang loc ban dau bang xét nghiém ELISA. Néu két
qua (+), xét nghiém ELISA duogc lam lai, néu van duong tinh, két qua dugc xac
nhan bang mot phuong phép khac, thuong 1a Western blot hodc xét nghiém
mién dich huynh quang.

3.2.2. Xét nghiém trye tiép: Phat hién chinh ban than HIV, bao gom cac
xet nghiém tim khang nguyén (khang nguyén p24), nudi cay HIV, xét nghiém
acid nucleic cua t€ bao lympho mau ngoai vi, va phan tng chudi polymerase.

3.2.3. Cac xét nghiém mau hd tro chan doan va gidp danh gia mirc d
suy giam mien dich: dém té bao T CD4+ va CD8+, téc d0 mau lang, dém té
bao mau toan phan, microglobulin beta huyét thanh, khang nguyén p24...

~3.24. Cac xét nghiém phat hién bénh liy qua duong tinh duc va
nhiém trung co hg¢i nhw giang mai, viém gan B, lao...

4. PIEU TRI:
4.1. Piéu tri bang thudc ARV cho ngudi lén:
4.1.1. Tiéu chuin bit diu diéu tri ARV cho nguoi lén:

- Ngudi nhidm HIV ¢6 sb lugng té bao TCD4 < 350 t& bao/mm® khéng
phu thudc giai doan 1am sang hoac

’ - Nguoi nhiém HIV ¢ giai doan 1am sang 3, 4 khong phu thudc sb luong
te bao TCDA4.

4.1.2. Phic d6 diéu tri:

4.1.2.1. Phac @6 béc 1:

- Phac @6 chinh:

+ TDF + 3TC + EFV hodc TDF + 3TC + NVP

1 Chi dinh: Su dung mot trong hai phac dd nay cho tat ca cac nguoi bénh
bat dau diéu tri ARV.

48



TDF (tenofovir): 300mg udng 01 lan/ngay

3TC (lamivudin): 300mg udng 01 1an/ngay

EFV (efaviren): 600mg udng 01 1an vao budi tdi

‘ NVP (nevirapin): 200mg udng 01 1an/ngay trong 02 tuan, sau d6 udng 02
lan/ngay cach nhau 12 gio.

- Phéc d6 thay thé

+ AZT + 3TC + EFV hoac AZT + 3TC + NVP

+ Chi dinh: Str dung mét trong hai phac d6 nay khi nguoi bénh c6 chdng
chi dinh véi1 TDEF.

AZT (zidovudine): 300mg udng 02 lan/ngdy. Truéc khi dicu tri xét
nghiém Hemoglobin, xét nghiém lai sau 01 thang va 06 thang/lan hoac khi nghi
ngo thiéu mau.

Céc thube 3TC, EFV, NVP cach udng giéng nhu phac do chinh.
4.1.2.2. Phac @6 bac 2:
Phac d6 bac 1 Phac d6 bac 2
TDF + 3TC + NVP/EFV AZT + 3TC + LPV/r hoac ATV/r
AZT + 3TC + NVP/EFV TDF + 3TC
- Céc thuéc TDF, 3TC, NVP, EFV, AZT cach ubng giéng nhu phac d6
bac 1

- LPV/r (lopinavir/ritonavir): 400mg/100mg uéng 02 lan/ngay cach nhau
12 gio

- ATV/r (atazanavir/ritonavir): 300mg/100mg udng 01 1an/ngay

4.2. Phac d0 diéu tri cho cac ddi twong khac:

4.2.1. Piéu tri cho bénh nhan ddng nhiém HIV va viém gan B:

- Phac d6 diéu tri ARV cho ngudi bénh déng nhiém HIV véi viém gan B:
TDF + 3TC + EFV

4.2.3. Piéu tri cho bénh nhan qang nhiém viém gan C: giéng nhu diéu
tri cho bénh nhan nhiem HIV khong mac viém gan C.

4.2.4. Piéu tri cho nguoi nghién chich ma tay: lva chon phac do bac 1
tuong tu nhu cac bénh khac.

_ 4.2.5. Pi¢u tri dw phong cho phu nir mang thai: Phac d6 du phong lay
truyén me - con ban hanh kem Quyét dinh 4139/QD-BYT ngay 2/11/2011 cua
B0 truong BO Y té:
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Khi mang thai AZT (Zidovudine) 300mg x 2lan/ngay, ubng hang ngay tu
tudn thai thir 14 hodc ngay khi phat hién nhiem HIV sau
tuan thai thir 14 cho dén khi chuyén da

Khi chuyén da - NVP 200mg + AZT 600mg + 3 TC 150mg.

M 3 .
¢ - Sau do6 12 gio mot lan AZT 300mg + 3TC 150mg cho dén
khi d¢.

Sau dé AZT 300mg + 3TC 150 mg ngay 2 lan trong 7 ngdy

Ngay sau khi sinh | NVP liéu’ don 6mg }léng mot lan ngay sau sinh + AZT

con 4mg/kg uong ngay 2 lan

Sau sinh Tiép tuc AZT 4mg /kg udng 2 1an mot ngay trong 4 tuin

5. Du phong:

5.1. Phong nhiém HIV/AIDS lay qua dwong tinh duc:
- Séng lanh manh, chung thuy mot vg mot chong.

- Trong trudng hop quan hé tinh duc v6i mét ddi tuong chua 16 ¢ bi
nhiém HIV khong, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than
bang cach stir dung bao cao su dang cach.

5.2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua duwong mau:

- Khong dung chung bom kim tiém.

- Chi truyén mau va cac ché pham mau khi da xét nghiém HIV.

- Chi sir dung bom kim tiém vo trung.

- St dung dung cu da ti¢t trung khi ph5u thuat, xam, x6 16, cham curu...

- Tranh tiép xtic truc tiép véi cac dich co thé ciia ngudi nhiém HIV

- Dung riéng dd dung ca nhan: dao cao, ban chai rang, bam mong tay,...
5.3. Phong nhiém HIV/AIDS liy truyén tir me sang con: 4 thanh té

1. Dy phong som
lay truyen HIV cho
phu nir

2. Phong tranh mang
thai ngoai y mudn
cho phu nir nhiém

HIV

3. Can thiép cho phu
nir nhiéem HIV mang
thai

4. Cac dich vu
chim séc, hd tro
va diéu tri thich
hop cho cap me
va con sau sinh

- Thong tin, gido duc
va truyén thong thay
d6i hanh vi

- Tu vin va xét
nghiém HIV cho
phu nir

- Khuyén khich tri
hodn quan h¢ tinh

- Tu vin va cung cap
cac bién phap tranh
thai.

- Tu van xét nghiém
HIV

- Tu van thuc hién
tinh duc an toan

- Cham s6c thai nghén

- Tu van va xét
nghiém

- Panh gia giai doan
lam sang va mién dich

- biéu tri DPLTMC
- Thuc hanh san khoa

- Cac dich vu can
thiép cho ba me

- Cac dich vu can
thiép cho tré phoi
nhiém

- Cac dich vu can
thiép cho tré nhiém
HIV
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duc ddi vé6i thanh
thiéu nién

- Thuc hanh tinh duc
an toan

- Phat hién sém va
diéu tri kip thoi cac
nhiém khuin lay
truyén qua duong
tinh duc

an toan

- biéu tri cho tré sinh
ra tr ba me nhiém
HIV

- Tu van nuo6i dudng
tré sau sinh
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VIEM AM HQ - AM PAO DO CANDIDA

1. PAI CUONG:

Nhiém nam phu khoa 1a mot bénh thuong gip ¢ nit gidi, ma nguyén nhan
chinh 1a Candida albicans (90%). O diéu kién binh thuong, ndm thuong truc
trong moi truong ¢ dang bao tir nhung khong gy bénh. Khi co diéu kién thuan
lo1 nhu thoi t1et néng, am hodc gy mat can bang moi truong sinh ly am dao,
nam sé phat trlen va gdy bénh. Co hai hinh thic khac nhau vé sy dién tién cua
bénh: nhiém nim cap tinh va nhidm ndm mén tinh. Viéc diéu tri viém am dao do
nam sé& kho khan hon khi c6 su suy giam mién dich. Candida albicans hién dién
trong am dao vo1 mot ) luong nhé va bi l4n at boi vi khuan ¢6 loi ctia Am dao
(Lactobacillus).

2. CAN NGUYEN:
2.1. Yéu td thuén loi

Viém am dao do ndm chu yéu 1a Candida albicans (> 90%), déi khi do
Candida tropicalis, Candida krusei, Candida stelltoidea.

Mot sb yéu td c6 thé tao diéu kién thic déy su phat trién ctia nam.

- Suy giam mién dich (nhiém HIV, diéu trj bang thudc e ché mién dich).

- Dung corticoid 1am giam st dé khang cua co thé, khang sinh pho rong
kéo dai 1am rdi loan hé vi sinh vat ciia 4m dao, lam pH thay ddi, vién thuoc tranh
thai két hop c6 thé lam thay d6i d6 pH trong am dao, thuan loi cho nam phat
trién.

- Thay doi noi tiét: it khi bi nhiém ndm ¢ phu nit sau man kinh thiéu
estrogen, tré gai chua ddy thi. Thai nghén, biéu m6 am dao chura nhi¢u glycogen,
truc khuan Doderlein trong am dao phan huy glycogen thanh acid lactic nhiéu,
lam pH am dao xudng thap, tao di€u kién thuan lgi cho nam phat trién, nhat 1a
trong 3 thang cuoi.

- Bénh dai duong, nhiéu dudng trong dich tiét am dao.

- Hoat dong tinh duc: bénh ndm am dao phé bién nhét & phu nit c6 quan
hé tinh duc va dé1 khi hoat dong nay lam ton thuong t€ bao niém mac.

- Str dung qua nhiéu xa phong axit, hodc méi trudng ndng, am.

- Céach vé sinh khong dung: vé sinh can theo huéng tir trudc ra sau dé
tranh gdy nhiém nam am dao tur duong tiéu hoa.

- Thut rra am dao...cling c6 kha nang kich thich su phat trién ctia ndm
Candida.

2.2. Cach lay truyén
- Nhiém nim am dao 13y truyén qua giao hop duong am dao.

- Giao hop khi dang diéu tri hodc diéu tri chua triét dé.
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- Nhiém nim am dao c6 thé tir hau mon.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
- Ngtra rat am ho, co vét xay xudc do gai nhiéu, c6 thé co dai kho hodc dai
buot.
- Ra nhiéu khi hu bot hodc nhu vang sita, khong hoi.
- Pau khi giao hop.
- Am ho viém do, sung né.

- Bat mo vit théy am dao viém do, cham dé€ chay mau, nhiéu khi hu nhu
vang stra bam thanh am dao.

- Co tir cung c6 thé binh thuong hodc viém do, phu né. Khi soi ¢o tir
cung, boi lugol, quan sat thay co tir cung va thanh 4m dao bat mau lugol khong
déu, nham nhé néu nhiém ndm cap tinh.

4. CHAN POAN:

- Dya vao triéu chimg 1am sang: hoi bénh, quan sat &m h¢, kham mo vit
nhan dinh khi hu am dao, t6n thuong viém do ndm & co tir cung va thanh 4m
dao.

- Xét nghiém chan doan: Bénh pham can duogc xét nghiém ngay vi néu dé
qua 24 gid, du ¢ nhi¢t do thap, vi nam van c6 thé€ phat trién nhanh lam sai 1éch
chan doan.

- Phat hién bang kinh hién vi:

+ Soi tuoi: Nho nudec mudi vao bénh phﬁm 1a dich tiét am dao, soi tuoi
tim nam, trén kinh hién vi s& théy céc bao tir nAm Candida c6 hinh bau duc hodc
tron, c¢6 chdi hodc khong co chdi, kich thudc tir 3 - 6pum, phai c6 it nhat 3 bao tir
nam trén mot vi trudng.

+ Nhuém Gram: xac dinh ndm khi ¢6 3- 5 bao tur qém & dang nay choi
trén mot vi truong. Phuong phap nay deé tién hanh, cho két qua nhanh, do dac
hiéu cao (99%).

- Nudi cdy: Dung tim bong lay bénh pham nudi cay trong méi trudng
thach Sabouraud trong vai gi¢' va u am 2 ngay ¢ nhiét do 37°C. Khuan lac cua
nam Candida c6 mau tring nga va sén sét

- Phat hién khang nguyén Candida: Khi c6 candida trong dich tiét am dao,
phuc hop khang nguyén - khang thé duoc tao thanh dudi dang nhiing hat ngung
két, co thé thay dugc bang mat thuong. K§ thuat nay cho két qua nhanh nhung
dat tién.

- Phat hién ADN ctia Candida. K¥ thuét nay cho phép xét nghiém dong
tho1 nam, Trichomonas va Gardnerella trong dich tiét &m dao. Ky thuat nay co
do nhay va do dac hi¢u cao, nhung dat tién.
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Chan doan khang thuoc khi bénh nhan co6 triéu ching nhiém nam 3 lan
trong mdt ndm va c6 it nhat mot 1an duoc xét nghi€ém chan doan nhiém nam am
dao. Mot s6 bénh nhan nhiém nam tai phat sau di€u tri khang sinh chong nhiém
khuén.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic

- Khong can diéu tri cho phu nir ¢6 ndm 4m dao khong triéu ching do
phéat hién ngau nhién (vi du khi lam phién d6 am dao - c6 tir cung).

- Piéu tri som va dua liéu dé khoi bénh, ngin chin lay lan, dé phong khang
thudc va tai phat.

- Can diéu tri ving am ho, 4m dao bang khang sinh chéng nim (thudc
vién va thuéc mo boi).

- Piéu tri cho nguoi vo. DPdi véi chéng hodc ban tinh, hién nay cac tac gia
khuyén khong can diéu tri nhung can tranh giao hgp trong thoi gian diéu tri.
Diéu tri cho chong hodc ban tinh khi c6 triéu chung.

5.2. Phac do cu thé

- Thubc udng: Khong dung khang sinh chdng ndm udng cho phu nit ¢6
thai va cho con bu

+ Itraconazol (sporal) 100mg udng 2 vién 1 ngay trong 3 ngay hoac

+ Fluconazol (diflucan) 150mg uéng 1 vién duy nhat

- Kem b6i am ho va vién dat am dao

+ Clotrimazole (canesten): Kem boi am ho 1% S5g/ngay tu 7 - 14 ngay;

Vién dat am dao 100mg 1vién/ngay, trong 7 ngay; hoac 2 vién/ngay, trong 3
ngay; Vién dat am dao 500mg 1vién/ngay, trong 1 ngay.

+ Miconazole: Kem boi am ho 2% S5g/ngay, trong 7 ngay; Vién trung dat
am dao 100mg lvién/ngay, trong 7 ngay; Vién trung dat am dao 200mg
lvién/ngdy, trong 3 ngdy; Vién trimg dat &m dao 1000mg 1vién/ngay, li€u duy
nhat.

+ Terconazole: Kem boi am ho 0,4% 5g/ngay, trong 7 ngay; Kem bdi am
ho 0,8% Sg/ngay, trong 3 ngay; Vién dan dat am dao 80mg, 1 vién/ngay trong 3
ngay.

+ Econazol (gynopevaryl depot) 150mg vién dit am dao, liéu 2 vién, cach
2 ngay dat 1 vién)

+ Bucotazol (Biét duge: Gynofort dng thut 4m dao)

- Nystatin vién nén 100.000UI, dat am daol vién/ngay, trong 14 ngay.
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- P6i v6i chong hodc ban tinh duoc diéu tri khi ¢6 tridu ching: viém do,
ngura duong vat, boi kem miconazole hodc clotrimazole, 2 1an moi ngay, trong 7
ngay.

- Piéu tri nhlem nam giai doan cap khoang 10% phbi hop véi nguyen
nhan giy viém khac, can diéu tri nhiém nim 4m dao va nguyén nhan viém phdi

hop.
6. PHONG BENH:

- Thuong xuyén vé sinh by phan sinh duc, gitt quan ao kho réo, sach s€,
phoi ¢ noi c6 &nh sang mat troi.

- Khi v€ sinh chi nén rira & bén ngoai, khong nén thut rira sau dé tranh lam
mat can bang moi truong, thay doi pH am dao.

- Tuan tha ding chi dinh diéu tri cta béac si chuyén khoa, khong dung
khang sinh kéo dai, truc khuan c6 loi s& bi huy diét, mat can bang moi truong
cling nhu hé vi khuan ¢ am dao.

- Néu phu nit bi nhiém nam va chong/ban tinh ¢ biéu hién 1am sang thi
nén diéu trj ca ban tinh/chong. Nén str dung bao cao su khi quan hé tinh duc vi
sau giao hop, ndm sé& dong lai & bao quy dau cta ngudi chong, tir d6 ngudi vo
rat dé bi tai nhiém nam.
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VIEM AM PAO DO TRUNG ROI
(Trichomoniasis)
1. PAI CUONG:

Viém am dao do Trichomonas 14 bénh lay truyen truc tiép khi quan hé
tinh duc qua duong am dao. Ngoai ra, trung roi c6 thé song & da trong nhiéu gio,
trong bang v¢ sinh, s€ lay truyen khi c6 sy tiép xuc, hodc lay truyén gian tiép
qua nudc rira, nude bé tim, bé boi. Trichomonas rat nhay cam véi méi trudng

kho hanh.
2. CAN NGUYEN:

Trung roi am dao (Trichomonas vaginalis) la mdt loai ky sinh trung
chuyén dong, c6 3- 5 roi, kich thuge tr 10-20 pm thuce loai don bao ky khi.
T. vaginalis ky sinh chu yéu trong am dao co pH 6- 6,5 va tim thdy trong niéu
dao nir, khoang 20- 25% & do tudi tir 16- 35. O nam gi6i T.vaginalis cling
thuong ky sinh ¢ niéu dao, d6i khi gip trong tai tinh va tién liét tuyén.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

- C6 khoang 50% nguoi lanh mang ky sinh trung nhung khong c6 triéu
ching, dac biét 6 nam gidi. 30% viém am dao do Trichomonas kém viém niéu
dao khong do 1au cdu. Viém am dao do Trichomonas chiém khoang 50% cac
truong hop viém am dao c¢6 hoi chung tiét dich Am dao.

- Khi hu nhiéu, lodng, c6 bot, mau xanh hay vang nhat, hoi, c6 thé kém
ngua.

+ Pau khi giao hgp, dau ving 4m ho.
+ R6i loan tiéu tién, d4i budt, dai dat néu c6 viém niéu dao.
- Kham lam sang:

+ Am dao viém dd, ¢6 nhi€u khi hu mau vang xanh, loang va c6 bot &
cung do.

+ C6 tir cung viém do, phu né, bdi lugol s& thay hinh anh “sao dém” khi
soi ¢O tir cung.

+ Trung roi am dao c6 thé khong co6 tri¢u chung mac du van co su lay
truy€n sang nguoi lanh.

4. CHAN DOAN:

Dua vao

- Triéu ching 1dm sang

- Xét nghiém

+ Soi tuoi: Bénh pham lay tir ciing do sau, cho vao dung dich nudc mudi
sinh 1y, soi ngay dudi kinh hién vi. Quan sat truc tiép Trichomonas chuyén dong
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xoay tron, giat lui dién hinh. Phuong phap nay c6 do dic hiéu cao nhung do
nhay thap (30- 32%).

+ Nubi cdy: bénh pham dugc u trong 6r}g nghiém c6 dung dich Diamon ¢
nhi¢t do 35°C trong 4 ngay, hang ngay kiém tra moi truong nuéi cay tim
Trichomonas di dong. Phuong phédp nay co6 gia tri chan doan cao.

+ Khai thac tién sir, bénh str va xét nghiém dé tim nguyén nhan khac cua
bénh 1ay truyén qua duong tinh duc c6 thé phoi hop véi trung roi, ma thuong
gap la lau cau hodc Gardnerella.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic

Piéu tri cho ca chéng hoac ban tinh.

5.2. Piéu tri cu thé

- Udng metronidazol 500mg, 2 1an/ngdy trong 7 ngay.

Chu y kiéng ruou bia trong thoi gian sw dung Metronidazol cho dén 24h
sau khi ngung thuoc.

- bat &m dao metronidazol 250mg/ngay trong 10 ngay.
Hoac
- Metronidazol (Flagyl) uéng 2g mdi ngay, liéu duy nhat.

- Néu bénh nhan khong dung duoc metronidazol, c6 thé thay bang
tinidazol (Fasygin) liéu duy nhat (vién 500mg x 4 vién uong 1 1an).

- Dung bao cao su khi quan hé tinh duc sinh hoat tinh duc cho dén khi
dicu tri khoi.

- Tao acid mdi truong am dao bang acid lactic hodc ascorbic va duy tri
hoac b6 sung thém ngudn tryc khuan co6 loi (Lactobacillus) cho moéi truong am
dao.

Diéu trj theo phac dd néu trén c6 thé khoi bénh dén 95%.

Sau diéu tri 3 tuan, can xét nghiém lai bénh phém am dao dé khéng dinh
la da khéi bénh hay chua.

5.3. V6i phu nir ¢6 thai

- Viém am dao do Trichomonas vaginalis c6 thé gdy dé non, 6i v& non, di
vO som.

- Khong khuyén céo diéu tri Trichomonas cho phu nit ¢é thai khong c6
tri¢u chung.

- St dung thém lactobacilles sdng (vién dit Gynoflor) dé thiét 1ap lai hé vi
khuén binh thuong ¢ am dao.
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Viém am dao do Trichomonas c6 triéu chiing & phu nit ¢6 thai dugc diéu
tri bang: Metronidazol 2g, uéng li€u duy nhat.

Hoic c6 thé dung metronidazol 500mg 2 1an/ngay x 7 ngdy

- Phy nit ¢6 thai 3 thang dau khong dung metronidazol, tir thang tht 4 ¢6
thé dung metronidazol duong toan than.

6. PHONG BENH:
- V€ sinh sach s€.
- Tranh tim hodc ngdm minh & nguén nude khong sach.

- Str dung bao cao su khi quan hé tinh duc v&i nguoi co6 nhiém trung roi
am dao, hodc khong giao hgp trong thoi gian dicu tri.
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BENH GHE
(Scabies)
1. PAI CUONG:

Bénh ghé (Scabies) la bénh nhiém trung trén da do ky sinh trung ghé
Sarcoptes scabiei hominis gay nén. Bénh c6 ¢ khap moi trén thé gidi, nhat 13 &
nhing noi vé sinh, moi trudong sdng thap kém.

Bénh ghé duogc tim thiy tir thé ky thtr 16 nhung méi dén nim 1934 méi
tim duoc ky sinh triung gay bénh ghé & nguoi.

Ki sinh trung ghé lay lan tor ngudi nay qua nguoi khac do dung chung
quan 4o, chan chiéu hodc do ti€p xuc khi quan h¢ tinh duc.

Bénh c6 thé xuat hién thanh 6 dich & cac don vi tap thé, & cac don vi tan
binh mdi nhap ngili, ving dan cu dong duc, nha & chat hep, thiéu vé sinh, ¢ trai
giam....

Bénh gh¢ tuy khong gay hau qua nghiém trong vé strc khoé, nhung néu

khéng duoc diéu tri chu dao bénh s& gay ra cac bién chtng nhu: nhiém trung,
cham hoa, viém cau than cép...

2. CAN NGUYEN:

2.1. Can nguyén

Téac nhan gay bénh ghé 1a do ky sinh trung ghé c6 tén la Sarcoptes scabiei
hominis.

Cai ghé¢ hinh bau duc, kich thudc khoang 1/4mm duong kinh, 300 -
400pum (mat thuong co thé thidy nhu mot diém trang di dong), c6 8 chan, 2 doi
chan trudc co Ong giac, 2 d6i chan sau co 1ong to, dau c6 voi dé hut thirc an.
Ghe cai ky sinh ¢ 16p stmg cua thuong bi, dao hang vé ban dém, dé ‘gru’ng vé ban
ngay, moi ngay ghe cai dé 1-5 trimg, trimg sau 72-96 gio nd thanh au trung, sau

5-6 lan 16t xac (trong vong 20- 25 ngay) tr¢ thanh cai ghé truong thanh, sau
d6 bo ra khoi hang, giao hop va tiép tuc dao ham, dé trimg moi.

Ghé sinh s61 ndy n¢& rat nhanh, trong diéu kién thuén loi 1 cai ghé sau 3
thang c6 thé c6 mot dong ho 150 tri€u con.

Ban dém gh¢ cai bo ra khoi hang tim ghe dyc, day la lac ngua nhat, d&
lay truyén nhét, vi nglra gdi 1am vuong vai cai ghé ra quan 4o, giudng chiéu...

2.2. Cach lay truyén

Bénh lay chil yéu do nam chung giudng, mic chung quan 4o, ding chung
khan tam, chan man....

Bénh con lay qua tiép xuc da-da khi quan hé tinh duc nén nay xép vao
nhom bénh lay truyén qua duong tinh duc (STD).
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3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
Thoi gian 4 bénh 10-15 ngay, bénh toan phat vai cac tri¢u chiing sau:
3.1. Tén thuwong co ban

- T6n thuong dic hiéu cia ghé 1 cac “duwong ham ghé” con goi 1a “ludng
ghe” va myn nude (hay goi la mun trai va duong hang). Buong hang do cai ghe
dao ¢ lop sung la 1 duong cong ngoan ngoeo hinh chit chi, dai 2-3 cm, go cao
hon mat da, mau tring duc hay tring xam, khong khop voi han da. O dau duong
hang c6 mun nudc 1-2 mm dudng kinh, chinh 1a noi cu tra cta céi ghé.

- Vi tri ddc biét: ton thuong thuong gép ¢ long ban tay, k& ngon tay, ngan
cb tay, cui tay, bo trude nach, quanh rén, mong, hd nach, mit sau khuyu tay, mit
trong dui.

- Ngoai cac vi tri trén, & timg d6i tuong, co thé gip cac ton thuong &
nhing vi tri nhu:

+ O nam giéi: hau hét cac truong hop c6 tén thuong & qui dau, bao qui
dau, than duong vat.

+ O nit giéi: nam va, nép lan va.

+ O tré nho: got chan, long ban chan

Tuy nhién, ghé it khi c6 tén thuong & ving dau mit.
3.2. Ton thwong thir phat

Do bénh gay ngua nhleu nén co the dua dén cac ton thuong thr phat nhu’
cac vét xude gii, vét trot, san, vay tiét, mun nudc, mun mu, chdc nhot..,
tham mau, bac mau.

3.3. Ngira

Ngtra nhiéu nhét 12 vé dém, ltc di ngu do cai ghe di chuyén gay kich thich
dau day than kinh cam gidc & da va mot phan do doc td ghé cai tiét ra khi dao
hang.

3.4. Cac thé 1am sang

- Ghé don thuan. Chi c6 dudng hang va mun nudc, it c6 ton thuong thi
phat.

- Ghé nhiém khudn ngoai ton thuong cua ghé con c6 mun mu, do bdi
nhiém lién cau, tu cau, co thé gdp bién chimg viém cau than cap.

- Ghé bién ching viém da, eczema hoa: do cha xat cao gai lau ngay.
- Ghé nhiém khuan c6 bién ching viém cau than cap.
- The dac biét
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+ Ghe Na uy (Norwergian Scabies) hay con goi la ghé vay, ghe tang sung:
12 mot thé ghé dic biét va rat hay gip ¢ nhimg ngudi bi suy giam mién dich nhu
diéu tri corticoid kéo dai, suy dinh dudng, HIV/AIDS...

Tén thuong co ban la cac 1op vay da, vay tiét chong 1én nhau khu tra ¢ ria
ngoén tay, ngén chén, co tay, xuong cung, da dau, c6 khi lan toan than vi vay con
goi 13 ghé vay (Crusted scabies). Co thé tim thay hang nghin cai ghé trong cc
vay nho nay va kha ning lay nhiém cao.

+ Ghé sinh duc: tai by phan sinh duc (quy dau, than duong vat hay 4m ho)
xuat hién nhing nét mun nude nho rat ngtra. Do gdi, cha xat nén cac myn nudc,
ludng ghé dé bi hoa mu va hinh thanh vét loét dang sang (ulcere chancriforme),
con goi la “sang ghé”.

Sang ghé thuong xuat hi¢n véi s6 lugng nhiéu, mat Ao mém, rat ngira, can
chan doan phan bi¢t véi sang giang mai va sang ha cam hay herpes sinh duc.

4. CHAN DPOAN:

4.1. Chan do4n xac dinh

Chan doan ghé cha yéu dya vao 1am sang

- Mun nudc, duong hang & ké tay, sinh duc....

- Ngtra nhiéu vé dém.

-Co yéu t6 dich t&: Gia dinh, don vi, tap thé nhiéu nguoi bi.

- Soi thdy cai ghé: Dung thia nao (Curette) nao mun nudc & dau luéng ghé
hoac nao ludng ghé, cho 1én lam kinh, nhé 1 giot KOH 10%, soi kinh hién vi
thay trimg hoac cai ghé.

4.2. Chan doan phén biét

- T6 dia: Muyn nudc sau, tap trung thanh cum, khong c6 duong hang, chi
c6 & long ban tay, dau ngdn, mit dudi ngédn, ria ngdn ban tay chan. Bénh tién
trién dai déang.

- Ran mu (xem bai ran mu).

- San ngra: nhat 1a san ngtra ¢ tré em. Thuong ton 1a san huyét thanh rai
rac khap co thé, rat ngta.

- Viém da co dia: myn nudc tap trung thanh tirng dam, rat ngua, tién trién
dai dang.

- Hac lao: 1a mot loai nAm nong & da. Thuong ton 1a cac mun nudc tip
trung thanh hinh vong cung. Xét nghi€m tim thay sgi nam.

- Sang ghé can chan doan phén biét véi
+ Sdng giang mai (xem bai bénh giang mai).

+ Sang ha cam (xem bai bénh ha cam).
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+ Herpes sinh duc (xem bai bénh herpres sinh duc).

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic

- Phat hién s6m, diéu tri sém.

- biéu tri cung 1 lic tit ca nhitng nguoi bi ghé trong gia dinh, tap thé.

- Tranh ky co cao gii vi gay viém da, nhiém khuan. Khong béi thudc hai
da nhu DDT, 666, Volphatox, 14 coi....

- Boi thude lién tuc 10-15 ngay ; theo ddi sau 10-15 ngay vi c6 thé co dot
trung maoi no.

- Piéu tri két hop voi phong bénh chéng lay lan.

5.2. Cac thudc diéu tri

5.2.1. Ghé don thuin

C6 thé dung mot trong cac loai thudc sau

- Thudc xit Spregal

- Gamma Benzen 1% (Lindana, Lindan, Scabecid)

- Permethrin 5% (Elimite)

- Benzoat Benzyl 25% (Ascabiol)

- Diethylphtalat (DEP)

- Luu huynh (M& Iuu huynh 1-2%, Polysulfur)

- Crotamiton (Eurax)

- Két hop tim xa phong Sastid, Betsomol.

- bong y: Co thé dung la cay ba chac den, cuc tan hodc dau hat mau cho
tdm cling co6 hiéu qua trong dicu tri ghé. Tuyét d61 khong tam vdéi 14 xoan, 1a
dao, 14 xa cu vi rat dé bi di tng nhiém doc.

5.2.2. Ghé viém da, bdi nhiém, viém da, cham hoa

Néu ghé cham hoa hodc bdi nhiém: phai boi thém dung dich mau Milian
hodc Castellani trudc sau d6 méi boi cac thuoc ghé.

5.2.3. Ghé Nauy: ngam, tam toan than sau d6 boi md salicylé dé bong
stung 161 m&i boi thude ghé.

5.2.4. Ghé sinh duc: diéu tri giéng nhu ghé & cic b phan khéc.

Két hop cac thudc udng toan than nhu

- Chéng nhiém tring: khang sinh

- Chéng ngira: khang Histamin

- Tang cuong dinh dudng: cac vitamin B1, C.
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6. PHONG BENH:

- V¢ sinh ca nhan hang ngay sach s&.

- Khi phat hién ra c6 ngudi trong gia dinh bi ghé can diéu tri som.

- V& sinh moi trudong séng: giat ludc, 1a, phoi nrfmg quﬁn 40, chan man, d6
dung...

- Cach ly nguoi bénh. Tranh tiép xuc va dung chung dd vat véi nguoi

bénh: khéng nam chung giuvong, mic chung quan 4o, dung chung khin tim,
chdn man hay quan h¢ tinh duc véi nguoi bi ghé.
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RAN MU

(Phthirus pubis)
1. PAI CUONG:

Réan mu (tén khoa hoc 1a Phthirus pubis), con duoc goi 1a “ran cua” 1a mot
loai con trung rat nho gay bénh chu yéu ¢ vung 16ng mu sinh duc, hiém hon la
cac vung long khéc cua co thé nhu 16ng may, 16ng mi, 16ng nguc, bung...

Cho dén nay, c6 3 loai ran gy bénh cho nguoi dugc biét 1a Pediculus
humanus capitis (rén trén da dau, con goi 1a chay), Pediculus humanus corporis
(ran co th€) va Phthirus pubis (ran mu).

Ran mu la bénh kha phd bién. Trén thé gidi, ti 16 mac bénh udc tinh
khoang 2%, tuy nhién s6 liéu chinh x4c rat khé xac dinh do & nhiéu qudc gia
nhiém ran mu khong dugce bao cdo va nhiéu truong hop bénh nhan tu diéu tri
hoac duoc thﬁy thude tu diéu tri mot cach bi mat.

2. CAN NGUYEN:
2.1. Can nguyén

Can nguyén gay bénh rdn mu la mdét loai ki sinh trung nho c6 tén la
Phthirus pubis chi c6 vat chu la nguoi. Con ran truéng thanh dai 1,3-2mm, nho
hon ran ¢ than minh va chéy trén dau. Co thé ran ¢6 hinh con cua, dau hinh chi
nhat véi 3 doi chan, trong d6 hai doi chan sau to gap nhiéu 1an déi chan trude va
c6 mong vudt 16n.

Vi dic diém nhu vay, ran mu con dugc goi la “ran cua” va la diu hiéu
quan trong dé phan bi¢t ran mu vo1 cac loai chéy, ran khac.

Ran mu chu yéu séng ¢ ving 16ng mu va 16ng quanh hau mon cta ngudi,
nhat 1a dé thich nghi v6i 1ong & nam gidi cing va kho. Tuy nhién, ran ciing c6
thé song trén cac vung 16ng thua thét khac nhu rau, ria, 16ng mi, 16ng may, bén
dudi canh tay, 1ong bung, nguc...O nhitng ving toc moc day thi it khi tim thay
ran mu.

Réan mu thuong khong tu ro1 vat chu trir khi ngudi bénh tir vong va ciing
khong nhay tir nguoi nay sang nguoi khac nhu bo chét.

Vong doi: ran truong thanh de tramg bam chat vao cac soi 16ng ¢ gan da.
Con cai d¢ khoang ba qua tring moi ngay. Sau khoang 6-8 ngay thi trimg nd va
trai qua 3 giai doan tién trién cua nhong trong khoang 10-17 ngay thi thanh ran
truong thanh. Mot chu ki tir trimg dén con trudng thanh khoang 16-25 ngay. Ran
c6 thé sdng dén 30 ngay va hoan toan nhd vao hut mau ngudi, gy ngira dit doi
tai vi tri nhiém bénh. Trung binh ran hut mau tur 4-5 lan/ngay, nhung ciing c6 thé
t6n tai khong can hat mau trong 1-2 ngay.

2.2. Lay truyén
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Rén mu lay lan chu yéu qua quan hé tinh dyc. Hiém hon, bénh co thé lay
qua tiép xuc v0i cac dd vat nhu bét xi, 40 quén, givdng chiéu ming mén, khin
bong nhiém mam bénh.

Mot ngudi s€ cd nguy co méc bénh cao néu c6 nhiéu ban tinh; ban tinh
dang bi rdn mu hoac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac hodc sur dung
chung quan 4o, chan, ga trai giwong vdi ngudi bénh.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

3.1. LAm sang: Chu yéu dua vao 1am sang

- Bénh xuat hi¢n khoang sau 5 ngay nhiém rin nhung cling c6 thé xdy ra
sau 2-4 tuan tiép xtc. Tuy nhién, mot sb truong hop nhiém ran mu khong co
tri¢u ching.

- Tri¢u ching chinh ctia bénh la ngtra rit nhiéu, dic biét nglra ndng hon
khi vé dém. Do co thé qua man v41 nude bot ciia ran mu nén con ngtra co thé tro
nén dit do1 hon trong hai hoac nhi€u tuan sau khi nhiém bénh.

- Ngira nhiéu lam bénh nhan cio gii, cha xat, thr phat dua dén nhiing ton
thuong nhiém trung hodc cac vét loét ving sinh duc.

- Kham thyec thé thay:

+ Céc d6m nhé mau xam xanh hoac xam den ¢ nhiing noi ran hut mau,
cac cham nay c6 thé kéo dai trong nhi€u ngay. Khi ran hit nhi€éu mau thi céac
dom nay tr¢ thanh mau nau dam hoac den. Quan sat ki c6 thé thay chuyén dong.
Dung kinh ltp dé phat hién dugc cac ton thuong hon.

+ Trimg cta rdn mu nho, c6 mau tring, thuong bam gan gdc soi 16ng, sat
bé mat da.

+ Cac nbt man do, chdm d6 kém ngira ngay va kho chiu

- Nhitng triéu chimg khac bao gom:

+ C6 thé sot nhe

+ Dé bi kich thich

- Vi tri thuong gap 1a vung mu sinh duc, quanh hau mén. Tuy nhién, c0O
thé thay & nhiing vung c6 10ng khac nhu 16ng mi, 16ng may, long nguc bung,
long nach... Truong hop nhiém ran & 16ng mi thuong giy viém bo mi, nguy co
viém két mac (mat do).

- Trudng hop ran mu cla Ita tudi tré, can kiém tra cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac.

3.2. Can lam sang

- Chan doén ran mu tt nhat 12 tim thy trimg va con ran & ving mu sinh
duc. Nguoi bénh co thé tu phat hién dugc ran. Néu can cé thé dung kinh lup
hoac kinh hién vi dé xac dinh chinh xac.
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- Lam cac xét nghiém kiém tra cac bénh 13y truyén duong tinh duc khéc.
4. CHAN DOAN:

Chan doan bang cach kiém tra k¥ 16ng mu dé tim kiém trimg, au tring
hay ran truéng thanh.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic

- Piéu trj tai chd 1a chu yéu.

- Kham va diéu tri ban tinh hoic cac thanh vién khéc trong gia dinh.
- Kham va phat hién cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac.

- V¢ sinh moi truong song bang tdy trung tit ca quan 4o, khin tdm, chin
ga. Luu ¥: rdn c6 thé dé dang sdng sot trong nudc va xa phong thong thuong.

5.2. Tai ch
- Nén cao sach 16ng.

- Thudc bdi tai chd ton thuong va cic ving c6 16ng khac. Nén boi thude
trong 1 tuan do 6-8 ngay la thoi gian tring no.

- Chai 16ng bang lugc chuyén dung dé loai bo tring ran. Co6 thé boi dam
1€n trudce khi chai.

- Thubc béi tai chd:

+ Thudc diéu tri rdn mu t6t nhat 1a Kem Permethrin 1%, sau 10 phut rua
sach, hoac

+ Dung dich DEP 10%.

+ Lindane: 14 thubc manh nhit va doc nhét dé diéu tri rAn mu. Thudc dugc
boi vao ton thuong, sau 4 phut phai rira sach. Khong st dung thudc nay trén tré
so sinh hodc trén phu nitr dang mang thai va cho con bu.

- Trudng hop bi rdn mu ¢ mi mat: dung Permethrin 1% lotion bdi viing mi
mat. Nham mat trong 10 phut, sau do rira sach.

5.3. Toan than: thuong khong can

- Truong hop thuong t6n lan rong, co thé udng Ivermectin (Stromectol):
ubéng mot liéu hai vién. C6 thé lap lai lidu nita sau 10 ngay.

- Truong hgp t6n thuong c6 dau hiéu nhiém tring toan than: khang sinh
uong.

- Khéang Histamin dé giam ngira, giam kich img da.
6. PHONG BENH:

- Khéng quan hé tinh duc voi ngudi méc bénh cho dén khi bénh dugc diéu
tr1 khoi hoan toan hoac quan hé tinh duc an toan.
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- Vé sinh ¢ nhan tot. Khong dung chung quan 4o, khin tam, chan, ga véi
nhirng nguoi bi bénh.

- Lam sach giudng, phong tam bang chat tiy rira. Gidt sach quan 4o, chin
man, khan tam.
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HUONG DAN CHUNG QUAN ;Y CAC NHIEM TRUNG
PUONG SINH SAN (NTDSS)

1. PAI CUONG:

Nhiém triung duong sinh san (NTDSS) 1a mét thudt ngir rong bao gom cac
nhidm tring 1ay truyén qua dudng tinh duc (NTLTQDTD) va cac nhiém tring
duong sinh san khac khong lay truyen qua duong tinh duc. Da s6 cac truong hop
NTLTQDPTD déu dé lai hau qua vé mat strc khoe ning né hon so véi NTDSS.
Céac NTDSS gay ra bdi cac vi sinh vat thuong cd mat tai duong sinh san hodc do
cac vi sinh vat tr bén ngoai vao thong qua hoat dong tinh duc hodc qua cac thu
thuat y té. Khong phai tat ca cac nhiém trung 13y truyén qua duong tinh duc déu
1a cac nhiém trung duong sinh san va cing khong phai tat ca cac nhiém trung
duong sinh san déu c6 thé lay truyén qua duong tinh duc. NTLTQDTD noéi dén
cach thuc lay truyén trong khi d6 NTDSS lai dé cap dén vi tri noi cac nhiém
khuan tién trién.

1.1. Nguyén nhén ctia nhiém trung dudng sinh san:
Do 3 nguyén nhan sau:

- Cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh dyc nhu nhiém Chlamydia,
bénh lau, trung roi sinh duc, bénh giang mai, bénh ha cam, herpes sinh duc, sui
mao ga sinh duc va nhiem HIV...

- Nhiém trung noi sinh do ting sinh qua muc cac vi sinh vat c6 trong 4m
dao cua phu nt nhu viém am dao do vi khuan va viém am ho - &m dao do nam
men.

- Nhiém trang y sinh 13 cac nhiém trang do thu thuat y té khong vo trung.

Céc nhiém trung trén co thé du phong hodc c6 thé chira khoi duoc.

NTBDSS 1a mot trong cac cin nguyén quan trong nhat gy bénh tat va tir
vong cho ba me va tr¢ em trong thoi ky chu sinh. Cac nhiém trung nay co the
dua dén viém tiéu khung, vo sinh, chtra ngoai tir cung, ung thu ¢ tir cung, sy

thai, tré dé thiéu can, mu 10a, nhiém trung tré so sinh, viém ph01 va tri don & tré
em... Ngoai ra, mot sO NTDSS con lam tdng nguy co nhieém HIV.

Cic loai nhiém trung lay truyén qua dwong tinh duc/

Nhiém trung dwong sinh san
Loai Ngu(‘“)n géc Cach lay truyén Vi du hay gap
Nhiém Cac ban tinh bi | Quan h¢ tinh duc véi | Lau, Chlamydia,
trl]ng lay | NTLTQDTD nguoi bi nhiém bénh giang mai, ha cam,
truyén qua trung roi, herpes
duong tinh sinh duc, sui mao
duc ga sinh duc, HIV...
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Nhiém

Vi sinh vat thuong c6 & am

Thuong khong lay tu

Nhiém nam men,

trung  noi | dao ngudi nay sang nguoi | viém am dao do vi
sinh khéac, nhung su phat trién | khuan

qua muc co6 thé giy nén

tri¢u ching bénh
Nhiém Tir bén trong hay bén ngoai | Cac thu thuét y té, sau khi | Bénh viém tiéu
trung y sinh | co thé: kham bénh, cac can thiép | khung sau hut thai

- Noi sinh (vi sinh vat co
trong am dao)

- NTLTQDTD (cb tir cung
hay am dao)

- Nhlem tr bén ngoai. (Lay

truyén do thu thuat y té
khong vo khuan)

trong thoi ky mang thai,
sinh d¢, thoi ky hau san,
KHHGD va kham phuy
khoa... Nhiém trung c6 thé
dugc ddy qua cd tir cung
lén duong sinh duc trén va
gdy nén cac nhiém trung
nghiém trong & tir cung,

hodc sau cac thu
thuat di qua cb tir
cung. Cac bién
chimg nhiém tring
sau thai ky va giai
doan hau san

vOi tr cung va cac co quan
khéc trong tiéu khung.

bat DCTC, kim tiém hoac
dung cu khi tham kham
am ho, am dao, tham do ti
cung c6 thé giy nhiém
trung néu viéc kiém soat
nhiém tring kém

Cac NTLTQDTD c¢6 ca & nam va nit. Khi nguoi bénh mac NTLTQDTD
can phai diéu tri cho ca ban tinh cua ho dé dé phong tai nhiém cho nguoi bénh,
dé phong 1ay nhiém cho ban tinh ctia ban tinh ctia ho (mdt ngudi ¢ thé cd nhiéu
ban tinh). Cac nhiém trung ndi sinh nhu viém am dao do vi khuan va viém am
ho - am dao do ndm & phu nitr khong 13y truyén qua duong tinh duc cho nén
khong can thiét diéu tri cho ban tinh cta ho.

Quan 1y cac NTDSS doi hoi nhan vién y té phai c6 k¥ nang va su hop tac
t6t cia ngudi bénh. Nhan vién y té phai dam bao cac chuan muc vé dao durc
nghé nghiép va nghiép vu, ton trong ngudi bénh, dam bao sy bi mat. Phong
kham phai dam bao riéng tu va sach s& dé cung tng chat luong t6t viéc kham
chita cac NTDSS va cac NTLTQDTD. Pbi véi ngudi bénh nit, viéc kham bénh
bao gém ca kham am dao bang mo vit v khuan dé nhin tryc tiép o tir cung va
thanh &m dao. Viéc phong bénh la mot phan chu yeu d6i v6i quan 1y cac
NTLTQDTD. Tu van cho hanh vi tinh duc an toan bao gdm quan hé mot vg mot
chdng str dung bao cao su thuong xuyén, ding cach va kham chita bénh cho ban
tinh.

Tai liéu hudng dan nay co rat it thong tin vé chan doan va diéu tri theo
can nguyén do viéc han ché ciia cac phuong tién xét nghiém hd trg ¢ tuyen co

s0. Do vay, cach tiép can theo hoi chimg dugc dua ra ap dung cho cac tuyén y té
co s& va cac don vi y té khong c6 xét nghiém hd tro. Viéc khuyén cdo st dung
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khang sinh c6 thé thay doi theo két qua giam sat khang sinh hang nim. Cac nhan
vién y té can cap nhat thong tin déu din.

Cac hgi chirng NTLTQDTD/NTDSS thong thwong

Hpi | NTLTQPTD/ | Téacnhangdy | Logitic nhin | LTOPTD | Cé chita
chirng NTPSS bénh gdy bénh dwoc/Khdng
Loét Giang mai Treponema Vi khuan Cé Co
sinh duc pallidum
Ha cam Haemophilus Vi khuan Co Co
ducreyi
Herpes Herpes simplex Virus Co Khdng
virus (HSV-2)
Bénh u hat Chlamydia Vi khuén Cé Cco
bach huyet hoa | trachomatis
licu (hay con
goi la bénh hot
soai)
(Lymphogranu
loma
Venereum -
LGV)
U hat ben Klebsiella Vi khuan Co Co
Granuloma granulomatis
Inguinale)
(donovanosis)
Tiét dich | Nhiém nam Candida albicans | Nam Khong Co
niéu dao | men
va am
dao
Viém 4m dao | Gardnerella Vi khuan Khong Co
do vi khuan vaginalis va mét
s0 vi khuan ki khi
khéc
Trung roi am Trichomonas Pon bao Co Co
dao vaginalis
Lau Neisseria Vi khuan Co Co
gonorrhoeae
Chlamydia Chlamydia Vi khuén Cé Co
trachomatis
Cachoi | Sui mao ga Virus gay u nhu ¢ | Virus Coé Khoéng
ching sinh duc nguoi (Human
khac Papilloma Virus -

HPV)
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1.2. NTLTQDPTD/NTDSS chiém mét ty 1€ kha 16n trong téng s6 bénh tat
trén toan thé giéi chu yéu la: 1au, Chlamydia, giang mai va trang roi. O phu nit,
cac NTDSS khéng lay truyén qua duong tinh duc tham chi con hay gap hon. bé
lam giam ganh ning caa NTDSS, can phai c6 nd luc tir cac co sd y té va cong
ddng. Phong bénh va quan 1y c6 hiéu qua cac ca bénh do cac nhan vién y té dam
nhiém s& lam giam ganh ning cuia NTLTQDTD/NTDSS bang nhiéu cach. Diéu
trj hiéu qua lam giam sy lay truyén NTLTQDTD/NTDSS trong cong dong va
cac thu thuat an toan, phu hop tai cac phong kham s€ lam giam cac nhiém trung
y sinh. Gido duc va tiép can cong dong 1a can thiét dé thuc day viéc phong ngira
cac nhiém trung va sir dung cac dich vu y té, do d6 lam giam su lay truyén bénh
trong cong dong.

2. HUONG DAN CU THE QUAN LY CAC NTPDSS:

2.1. Khai thac tién sir va bénh sir

Céc thong tin sau can dugc khai thac:

- Tri¢u ching hién tai.

- Thoi gian xuat hién triéu ching bénh va thoi gian bénh ton tai.
- Tién st kinh nguyét va thai nghén.

- ba c,c') 1e‘i‘n nao ra khi hu hoac bi bénh tuong tu, bénh NTLTQDTD chua?
Neéu c6 1a may lan?

- Lan giao hop cuodi cung.

- Lién quan gitra tri¢u ching va giao hop: gay dau hoac lam tri¢u chung
nang lén.

- Pi ¢6 vo, chong hay ban tinh thuong xuyén chua? S6 ban tinh va cac
loai ban tinh (v€ gidi, ngh¢€ nghiép...).

- Vo, chong hodc ban tinh c6 tri¢u ching, dugc chan doan hoac c6 nguy
co viém nhiem duong sinh duc khong?

- Thube, céc bién phap diéu trj da va dang st dung.

- Tién st di tng thudc.

- Tién st hodc hién dang nghién, chich ma tuy, xam tro.
2.2. Kham lam sang

2.2.1. Nguyén tic va diéu kién

- Noi khdm du anh sang, kin d4o, yén tinh, du 4m, dam bao bi mat va tim
ly tot cho khach hang.

- Nguoi thay thude dam bao tac phong nghé nghiép, ton trong nguoi bénh
va phong tuc tap quan cua ho. Néu nguoi bénh la nt, thay thudc nén cung gi6i
vO1 nguoi bénh. Néu thay thudc 14 nam, can co tro tha 1a nit.

- bi ging tay vo khuan khi kham bénh.
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- Chuén bi dung cu v khudn: mo vit, kep, gang tay, dung cu léy bénh
pham, lam kinh, bong, con...

- Nguoi bénh dimg (nam) hodc nam trén ban (ni), boc 16 toan bd ving
sinh duc.

2.2.2. Kham bénh

2.2.2.1. Bénh nhan nir

- Kham toan bd da va niém mac dé phat hién nhimg thuong ton bénh 1y.
Cht y cac phan hay xuat hién ton thuong 1a mi€ng, nach, ben, hau mén va long
ban tay, ban chan.

- Khédm bg phéan sinh duc ngoai:

+ Tu thé: nguoi bénh nam & tu thé phu khoa, chi boc 16 vung sinh duc.

+ Khdm mo6i 16n, moi bé va vung hau mon, niéu dao, am vat. Phat hién
cac ton thuong: san, vét loét, sui, ton thuong ghé, hach ben, ran mu va triing ran.

+ Dich 4m dao: mau sac, mui, dic diém dich (dich nhiéu hay it, trong hay
duc, vang, xanh, c6 mu, c¢é bot, c6 dinh vao thanh dm dao khdéng, 1an mau
khéng).

- Kham trong:

+ Dat mé vit: dat mé vit vo khuan vao trong am dao, mé mo vit va dinh vi
cO tir cung vao gitra hai canh mé vit. Kiém tra k¥ c¢o t&r cung va cac thanh am
dao.

+ Panh gia tinh chat khi hu (mau, sé luong, mui). Panh gia dich & trong
ong co tir cung: dich trong, dich mu hodc mu c6 lan mau.

+ Phat hién cac ton thuong loét, hot hodc sui trong ¢o tir cung va thanh 4m
dao.

+ Kham bﬁng hai tay: dua hai ngon tay vao am dao, 4n 1én xem niéu dao
c6 mu hodc dich chay ra khong, tay kia nan nhe bung dudi d¢ xem c6 khoi cimg
hodc dau vung bung khong, khi day ¢ tir cung va di dong tir cung co dau, co
nhay cam khong? Néu co thi d6 1a cac dau hiéu cua viém tiéu khung.

- Kham hiu moén va vung quanh hau mon.
2.2.2.2. Bénh nhian nam
- Tu thé: ngudi bénh dung.

- Kham toan bd da va niém mac dé phat hién nhiing thuong ton bénh 1y.
Chua y cac phan hay xuat hién ton thuong la miéng, nach, ben, hdu mon va long
ban tay, ban chan.

- Kham duong vat, miéng sdo, 1on bao qui dau va vudt doc ni€u dao xem
co dich chay ra khong (xem xét mau sac dich, s6 lugng dich va cac tinh chat
khac cua dich).
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- Kham biu, kiém tra tinh hoan, mao tinh hoan vé mat d, kich thudc, cac
thuong ton khac.

- Kham hau moén va vung quanh hau mon.

3. PANH GIA NGUY CO VIEM CO TU CUNG VA CAC
NTLTQDTD KHAC (bao gom ci HIV)

Mot nguoi c6 nguy co bi NTLTQDTD cao hon néu ngudi d6 c6 it nhat
mot trong nhitng yéu to sau day:

- Ban tinh c6 nhiing triéu chimg cuia NTLTQDTD (tiét dich niéu dao),
hoac

- C6 hanh vi tinh duc khong an toan, hoac

- C6 quan h¢ tinh duc hodc ban tinh c6 quan h¢ tinh duc vdi nhoém nguoi
c6 hanh vi tinh duc nguy co cao (mai dam, ma tay...), hoac

- C6 2 trong 3 yéu tb sau day:

+ Thanh nién do tudi 20, chua lap gia dinh va da c6 quan h¢ tinh duc
khdng an toan.

+ Co6 trén mdt ban tinh hodc ban tinh c6 quan hé tinh duc khong an toan
vO1 nhiéu ban tinh khac.

+ Moi thay doi ban tinh trong vong 3 thang gan day.
4. CAC TRUONG HQP CAN LAM XET NGHIEM HIV

- Tat ca nguoi bénh mic bénh NTLTQDTD déu can dugc tu van va dé
nghi xét nghiém tu nguyén HIV.

- PBac biét chu y dén cac nguoi bénh mic bénh giang mai c¢0 triéu ching,
herpes sinh duc, stii mao ga & tinh trang ning hoic lan toa, ha cam, nAm Candida
hau hong va cac bénh NTLTQDTD khac khong dép tmg v6i diéu tri thong
thuong; cac truong hop bénh ¢ biéu hién 1am sang ning va hay tai phat.

5. TU VAN VE PHONG VA PIEU TRI BENH HIEU QUA
5.1. Thong tin va tw van vé NTLTQDTD

Thong tin va tu van vé hanh vi tinh dyc an toan can duogc ap dung voi moi
truong hop nhat 13 mac cac NTLTQDTD. Cac van dé chinh can tu van la:

- Céac hau qua cua‘NTLTQDTD (2101 vo1 nam va nit, dac bi¢t 1a trong
truong hop khong dugc diéu tri ding va day du.

- Nhan manh tam quan trong cta diéu tri sém va tuan tha diéu tri du lidu,
tham chi khi triéu chung bénh da hét van can ti€p tuc cho hét tri liéu, dén kham
lai theo lich hen.

- Kha ning 13y truyén cho ban tinh.
- X4c dinh va diéu trj ban tinh, ké ca khi ho khong c6 triéu chimg bénh.
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- P6i v6i vi thanh nién can thong tin cho ho vé nguy co mic va bién
chirng cua cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, tu van vé thuc hién tinh duc
an toan, néu mac bénh can di kham va diéu tri sém.

- Tinh duc an toan va st dung bao cao su ding cach va thudong xuyén dé
trdnh madc cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va HIV, dong thoi phong
tranh c6 thai ngoai y muon.

- Nguy co lay nhim cac NTLTQDTD khac va HIV, tu van dé ho tu
nguyén xét nghi€ém HIV. Thong tin v€ dia diém tu van va xét nghiém HIV.

5.2. Str dung bao cao su dé thuc hién tinh duc an toan

Bao cao su la phuong tién hiéu qua nhat dé phong ngira nhiém khuan qua
duong tinh duc va HIV/AIDS. Mo6i nguoi mac NTLTQDTD can dugc can bo y

té khuyén khich va huéng dan str dung bao cao su dung cach dé bao dam tinh
duc an toan, dong thoi phong tranh ¢ thai ngoai ¥ mudn.

5.3. Thong bao ban tinh

- Péi v6i cac NTLTQDTD, can boy té phai khuyén khich nguoi bénh ty
nguyén thong bao ban tinh. Can bg y t€ can giai thich hau qua cna NTLTQDTD
néu ban tinh khong dugc diéu tri.

- Piéu tri cho ban tinh cta nguoi bénh dua trén hoi chimg bénh cua ngudi
bénh.

74



HOQI CHUNG PAU BUNG DUOI
1. PAI CUONG:

Hoi ching dau bung dudi do cac cin nguyén nhiém trung dudng sinh san
thuong co cac triéu ching tiét dich &m dao, dau, chay mau khi giao hop va sot.
Hoi chimg dau bung dudi bao gdm ca nhiém tring dudng sinh san (NTDSS) va
nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc (NTLTQDTD). Tat ca cac phy nir ¢6
hoat dong tinh duc bi dau bung dudi can phai dugc danh gia can than dé tim céc
du hiéu viém tiéu khung. Pau bung dudi do 1au cau, Chlamydia c6 nguy co dan
dén vo sinh. Tuy nhién, dau bung dudi co thé do mot sd bénh cép clru ngoai
khoa va san phu khoa, do vay can duoc kham xét can than dé co chan doan va
chi dinh diéu trji dung.

- Tinh chat dau
+ Pau co thé 1a cép tinh hoac man tinh.

+ DPau cap tinh: can loai trir cac cap ctru ngoai khoa hoac san phu khoa
nhu: viém rut thira, nang budng trirng xoan, thai ngoai tir cung...

+ Pau man tinh: khong theo chu ky, thuong co lién quan dén viém tiéu
khung, viém phan phu.

- Nguyén nhan giy dau bung dudi lién quan dén viém tiéu khung
+ Lau cau khuéan.

+ Chlamydia trachomatis.

+ Vi khuan ky khi, vi khuan Gram am va lién cau.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

- Bau bung dudi, lién tuc hoac gian doan, nhe hodc nang.

- Pau, chay mau khi giao hop.

- Tiét dich 4m dao.

- C6 thé s6t hodc than nhiét van binh thuong.

- Tuy nhién, cac ddu hiéu 14m sang cua viém tiéu khung thay ddi va co thé
khdng rd rang.

Chu ¥ d&n chu ky kinh nguyét, bién phap tranh thai dang st dung, thai
nghén.

Kham lam sang

Pac biét cha y khi kham:

+ Tiét dich mi/nhay & 4m dao va co tir cung.

+ Xac dinh kich thudc tir cung, dau khi di dong cia co tir cung va céc tinh

trang ctia cac phan phu, c6 mau ra tay khong?
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+ X4c dinh xem c6 mot hodc hai voi tr cung sung to hay cung, ¢ khoi
dau nhay cam & hd chau, c6 phan Uing thanh bung hodc dau nhay cam thanh
bung khong.

3. XET NGHIEM HO TROQ:

- Cong thirc mau, téc do lang mau.

- Nhuoém Gram dich c6 tir cung va am dao.
- Siéu am.

- Test thai nghén.

4. CHAN DOAN:

- Trude hét can chan doan phan biét voi cac cap ciru ngoai khoa va san
khoa nhu:

+ Viém rudt thira cap tinh.

+ Téc rudt.

+ U nang budng trimg xon.

+ Thai ngoai tr cung...

+ Nhiém trung duong tiét niéu.

+ C&c nguyén nhan khac.

- Chan doan viém tiéu khung dua vao céc tri¢u chiing sau:

+ C6 thé sot.

+ Tiét dich nhiéu, dich nhdy mai & 4m dao va cb tir cung khi kham.

+ Pau khi di dong co tir cung va khi giao hop.

+ Pau ca hai bén, dau nhiéu hon & mot bén.

+ Pau bung dudéi va bén canh tir cung.

+ Khdi sung dinh vao tir cung.

+ Mau léng hodc/va sb luong bach cau tang.

Nguoi bénh can dugc xet nghiém dé phat hién cac NTLTQDTD khac va
phat hién nguyén nhan bénh néu co6 dicu kién xét nghi€ém ho trog.

5. PIEU TRI:

- Néu xé4c dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan.

- B6i v6i moi truong hop dau bung dudi, can by y té can xéc dinh va diéu
tri cho (cac) ban tinh, can dac bi¢t chu y khi nghi ngd nguyén nhan lau hodc
Chlamydia.

- Néu khong xac dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri dong thoi toan bo cac
nguyén nhan gay viém, phéi hop 3 phac do sau day:
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5.1. Phac do diéu tri lau

Dung mdt trong cac thude sau:

- Cefixim 200mg x 2vién, ubng liéu duy nhat.

- Ceftriaxon 250mg, tiém bap liéu duy nhat, hodc

- Spectinomycin 2g, tiém bap liéu duy nhat, hoic

- Cefotaxim 1g tiém bap liéu duy nhét, hodc

5.2. Phac @6 diéu tri Chlamydia

Dung mét trong cac thude sau:

- Azithromycin 1g, udng 1 1an/tudn, trong 2 tuan.

- Doxycyclin 100mg, uéng 1vién, 2 1an/ngay, trong 14 ngay, hoic
- Tetracyclin 500mg, uéng 1vién, 4 1an/ngay, trong 14 ngay, hoic

~_Chd y: Khong dung doxycyclin cho phu nit ¢6 thai, dang cho con by, thay
thé bang mot trong cac thudc sau:

+ Erythromycin stearat 500mg, uéng 1 vién, 4 lan/ngay, trong 14 ngay.
+ Amoxicillin 500mg, uéng 1 vién, 3 lan/ngay, trong 14 ngay.

5.3. Phac d6 diéu tri viém nhiém do vi khuan Ky, khi

Metronidazol 500mg, uéng 1vién, 2 lan/ngdy, trong 14 ngay.

Chay:

_ +Khong dung metronidazol cho phu nir c6 thai ba thang dau ma thay thé
bang amoxicillin 500mg, udng 1vién, 3 1an/ngay, trong 14 ngay.

+ Khong udng rugu trong thoi gian diéu tri cho t6i sau khi hét thude 24
gio.

5.4. Chuyén tuyén trén khi

- Khéng c6 sin céac thudc trén day.

- Cac triéu chung khong giam sau 3 ngay diéu tri.

- Nghi ng¢ dau bung do nguyén nhan ngoai khoa.

- Nguoi bénh ¢6 cham kinh, méi dé, séy thai, nguoi bénh c6 kém theo
chdy mau am dao.

6. THONG TIN VA TU VAN:

- Tuan thu nghiém ngat phac d6 diéu tri cho du tri¢u chimg bénh c6 giam
sau mot vai ngay di€u tri va dén kham lai theo lich hen, can phai dén kham ngay
néu triéu chimg khong thuyén gidm hoac nang hon.

- Céc hau qua ciia bénh khi khong dugc diéu tri dung va day du, dic biét
cha y nguy co thai ngoai tr cung va vo sinh.
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- Can b y té can khuyén khich nguoi bénh thong béo ban tinh va diéu tri
ban tinh, dic biét d6i voi nhitng trudng hop nghi ngd 14u hodc nhiém Chlamydia
trachomatis.

- Tinh dyc an toan va hudng dan st dung bao cao su. Ngudi bénh can
dugc khuyén khich va huéng dan st dung bao cao su dé phong ngira tai nhiém
bénh cling nhu 14y nhiém cac bénh LTQDTD khac va 1ay nhiém HIV/AIDS.

- Pja diém tu vin va xét nghi¢ém HIV.
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HOQI CHUNG LOET SINH DUC
1. PAI CUONG:

Hoi chiing loét sinh duc 1a tinh trang c6 céac vét loét & vung sinh duc, hdu
mon gay nén boi cac tac nhan nhiém trung 1ay truyén qua duong tinh duc.

Mo hinh bénh loét sinh duc thay ddi theo cac khu vuc khac nhau trén thé
gidi trong do herpes sinh duc, giang mai va ha cam la nhiing bénh hay gay ra
loét.

Tac nhan gay loét sinh duc thuong gap:
+ Xodn khuan giang mai gdy bénh giang mai.
+ Truc khuan ha cam gdy bénh ha cam.

+ Vi rut herpes (Herpes Simplex Virus-HSV) ¢6 2 loai HSV-1 va HSV-2,
nhung herpes sinh duc cht yéu do HSV-2 gay ra.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

- C6 mot hay nhiéu vét loét & vung sinh duc - hdu moén, moéi, ludi, hong. ..
c6 thé dau hodc khong dau.

- Hach to, hach pen mot bén hodc hai bén di dong hodc khong, dau hoac
Khong dau, mung mu roi vo gay loét hoac khong.

- Toan trang: binh thuong hoac co s6t nhe, mét moi.
Kham lam sang

- Kham (cac) vét loét:

+Sb luong, vi tri.

+ Kich thudc, hinh dang.

+ Pic diém: ctmg, mém; ddy sach hodc c6 mu; bdy tron déu hay nham
nhd, dau hay khong dau, bé mat vét loét phang hay go ghé, c6 hay tai phat
khong.

- Khéam hach: to hay nho, ¢d dinh hay di dong, mot bén hay hai bén, dau
hay khong dau, c6 sung do khong, c6 mung mu khong, c6 vé mu khong.

- Kham tim cac thuong ton trén da: sin, sin mu, dao ban, can kham ky
long ban tay, ban chan tim ton thuong giang mai.

- Khdm niém mac vung hau mon, miéng, hong, miii tim cac thuong ton &
niém mac va ban niém mac ctia bénh giang mai, herpes.

- Céc tri¢u chimg khac: rung toc, dau khdp, mét moi. ..
3. XET NGHIEM HO TRQ:
Phan mg huyét thanh chan doan giang mai (RPR, VDRL, TPHA)
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4. CHAN DOAN:

- Vét 1oét do giang mai (hay sing giang mai, thoi ky I): 1a vét trot nong,
hinh tron hodc bau duc, ranh giéi rd rang, khong c6 bo, day phang, thim nhlem
cing, khong ngtra, khong dau, khong diéu tri ciing s& tu khoi sau 6 - 8 tudn,
thuong cd mot vét. Kém theo viém hach vung lan céan, thuong 1a hach ben mot
bén, di dong, khong dau, khong mung mau.

- Vét loét do ha cam: thudng nhiéu vét loét do tu 1dy nhiém. Vét loét co
day 16m chdm, nhiéu mu, bo nham nho, rat dau, hach ben to mdt bén. Sau mét
vai tuan hach vo mu, tao thanh 6 ap xe hoac 16 do.

- Vét loét do herpes: thuong bat dau bang dam mun nudc nhdé nhu hat
tAdm, hat dau xanh, cum lai thanh dam nhu chum nho, sau do dap vo tao thanh
cac vét trot néng, mém, bd cd nhidu cung kém theo cam giac rat hodc ngtra, vét
trot tu khoi, nhung rat hay tai phat. Co thé sung hach mot bén hodc hai bén ben,
dau, khong lam mu.

- Néu c6 vét loét, nhung khong phai giang mai, ha cam hodc herpes thi
chuyén tuyén trén dé chan doan.

Chuy:

+ Céc vét loét c6 thé khong dién hinh nhu mo ta trén day.

+ Hién nay ¢ nhiéu khu vuc trén thé gioi, herpes sinh dyc la can nguyén
hay gap nhat gay vét loét sinh duc. O nhitng noi ¢6 nhiéu nguoi nhiém HIV, ti 1€
loét sinh duc do herpes duong nhu ngay cang tang 1én.

+ Cac vét loét do herpes (va cac lo¢t do NTQDTD noi chung) ¢ nhiing
nguoi bénh HIV (+) c6 thé khong dién hinh va dién bién dai dang.

5. PIEU TRI:

- B61 v61 moi truong hop loét sinh duc do cac can nguyén trén, can by y
té can xac dinh va diéu tri cho (cac) ban tinh.

- Néu xac dinh dugc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan.

- Néu vét loét khong xac dinh duogc 1a giang mai hay ha cam thi diéu tri
dong thoi giang mai va ha cam.

- biéu tri loét sinh duc & nguoi HIV () va (+) nhu nhau.
- Hudng dan cham soc co ban cho ton thuong (giit sach va kho).

- Khuyén nguoi bénh kham lai sau 7 ngay néu thuong ton khong lanh han
hodc sém hon néu tinh trang 1am sang tr¢ nén xau di.

5.1. Phac dd diéu tri giang mai I
Dung mdt trong cac thudc sau day

- Benzathin penicilin G 2,4 tri¢u dv, ti€ém bép lidu duy nhét, hodc

80



- Procain penicilin G 1,2 triéu dv, tiém bap 1 lan/ngay, trong 10 ngay lién
tiép.

- Truong hop di ung hodc khong co penicilin, co thé dung doxycyclin
100mg, uodng 1 vién, 2 lan/ngay, trong 15 ngay.

7 Chuy: khong dung doxycyclin cho phu nir ¢6 thai va cho con bu, tré dudi

7 tudi. Thay bang erythromycin base 500mg, uéng 1vién, 4 lan/ngay, trong 15
ngay.

5.2. Phac d6 diéu tri ha cam

Dung mét trong céac thude sau day:

- Ceftriaxon 250mg, tiém bap liéu duy nhét, hoic

- Spectinomycin 2g, tiém bép liéu duy nhat, hodc

- Azithromycin 1g, udng liéu duy nhét, hoidc

- Erythromycin base 500mg, uéng 1vién, 4lan/ngdy, trong 7 ngay, hoic

- Ciprofloxacin 500mg, udng 1 vién, 2lan/ngay, trong 3 ngay.

Chu y: Khong dung ciprofloxacin cho phy nit ¢6 thai, phy nit cho con bt
va nguoi dudi 18 tudi.

5.3. Phac do diéu tri Herpes sinh duc

Dung mdt trong cac thudc sau day:

_ * Acyclovir 400mg, udng 1 vién, 3 lan/ngay, trong 7 ngdy (néu méc lan
dau), trong 5 ngay (voi truong hop tai phat), hodc

_ * Acyclovir 200mg, udng 1 vién, 5 1an/ngay, trong 7 ngdy (néu méc lan
dau), trong 5 ngay (véi truong hop tai phat), hoac

_+ Famcyclovir 250mg, udng 1 vién, 3 lan/ngay, trong 7 ngay (néu mac lan
dau), trong 5 ngay (véi truong hop tai phat), hoac

.+ Valacyclovir 1g, ubng 1 vién, 2 lan/ngdy, trong 7 ngdy (néu méc lan
dau), trong 5 ngay (véi truong hop tai phat).

Chu y: Mic du khong c6 thude diéu tri dic hiéu cho HSV nhung diéu tri
béng cac thudc khang vi rat nhu acyclovir c¢6 thé rat ngan thoti gian bi bénh,
giam cac dot tai phat va giam nguy co lay truyén bénh. Do d6 can diéu tri ngay
cang sém cang tot cho truong hop méi mic herpes so phat.

5.4. Chuyén tuyén trén khi
- Khoéng c6 san céac thudc trén day.
- Cac triéu chtimg khong giam sau mot dot diéu tri.

- Herpes tai phat tir 6 1an tr¢ 1én trong mot nam.
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- Truong hop bénh giang mai va ha cam khong dap ng voi diéu tri hodc
bénh herpes sinh duc c¢6 bi€u hién 1am sang nang va lan toa nén nghi dén kha
nang nguoi bénh bi suy gidm mién dich do nhiém HIV.

- Truong hop thai phu sap sinh bi herpes so phat can chuyén tuyén trén vi

nguy co gy bién ching cho thai nhi cao. Co thé cho diéu tri trudc 4 gid hoic
trong 4 gid trude khi v 6i va nén phau thuat iy thai dé tranh 1ay cho con.

6. THONG TIN VA TU VAN:

Ngoai nhirng thong tin va tu van chung, can chi y nhiing diém sau day:

- Can tuan thu day da phac do diéu tri, dic biét d6i v0i bénh giang mai va
ha cam dé dé phong cac bién chimg ctia bénh va cit dit ngudn 1ay.

- Kham lai theo lich hen.

- Loét sinh duc tao diéu kién cho HIV lay truyén dé hon céc
NTLTQDTD/NTDSS khac. Ha cam, herpes sinh duc va giang mai hay gap &
nhitng noi ti 1& luu hanh HIV cao va viéc phong chéng cac bénh nay 1a thanh
phan rat quan trong cua phong chéng HIV.

- Nhiém HIV c6 thé lam thay d6i hinh thé 1am sang cia loét sinh duc lam
cho chan doan bénh ching kho hon. Do d6 can nhan manh sy can thiét phai di€u
tri som, dac biét & nhirng nguoi nhiém HIV.

- Ngoai nguy co nhiém HIV, herpes sinh duc con nguy co 1ay nhiém cao
cho thai nhi, dac biét ¢ giai doan chuyén da dé.

- Hién nay chua co thude diéu trj ddc hiéu d6i véi herpes sinh duc, ngudi
bénh phai mang bénh sudt doi va rat hay tai phat. Néu tai phat tir 6 1an trd 1én
trong mot ndm can gl tuyén trén dé diéu tri. Nguoi bi herpes sinh duc de dang
lam 14y nhiém cho ban tinh cho nén viéc tu van dé phong lay nhém 1a rat can
thiét.

- Bénh giang mai c6 thé 1ay truyén tir me sang thai qua banh rau gay: sy
thai, thai chét luu, giang mai bam sinh ...

- Tinh duc an toan va huéng dan st dung bao cao su dung cach va thuong
xuyén. Can chu y doi vdi cac vét loét do herpes sinh duc, bao cao su khong ¢
tac dung bao v¢ néu khong che phu hét cac veét loét.

- Thong béo va diéu tri ban tinh.

- Pia diém tu van va xét nghiém HIV.,
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HOI CHUNG TIET DICH AM PAO
1. PAI CUONG:

Hoi chtng tiét dich am dao 1a mot hoi ching 1am sang thuong gap ma
ngudi bénh than phién 14 ¢6 dich 4m dao (khi hu) va kém theo mét s6 tri¢u chung
khac nhu ngira, dau rat ¢ vung sinh duc, dai kho, dau khi giao hop...va néu khong
diéu tri c6 thé gay bién chimg nhu viém tiéu khung, vo sinh, thai ngoai tir cung,
nhat 1a d6i v6i 1au va Chlamydia. T4t ca cac truong hop viém 4m ho, viém am
dao, viém Am ho - Am dao va viém ¢ tir cung déu dua dén tiét dich Am dao.

Can nguyén thuong gip cta viém am ho, am dao va cd tir cung;
+ N4Am men candida gay viém 4m ho - am dao.

+ Trung roi am dao gay viém am dao.

+ Vi khuan gay viém am dao.

+ Lau cau khudn gay viém dng cd tir cung va niéu dao.

+ Chlamydia trachomatis giy viém dng cb tir cung va niéu dao.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Céac dau hi¢u va triéu chung cua tiét dich am dao bénh 1y (khi hu): so
luong it hodc nhi€u, loang hodc dac, mau trong, duc hoac mau vang, mui hoi
hoac khong hoi. Ngoai ra con co cac triéu chung khéac di kem:

- Ngtra vung am ho, am dao (dic bi¢t do nim men candida).

- Cam giac bong rat ving 4m ho, am dao (dic biét do nAm men candida).
- Viém né 4m hd.

- Pau khi giao hop.

- C6 thé kém theo dai kho.

2.1. Panh gia nguy co viém ong cd tir cung

Mot nguoi cd nguy co bi viém dng cb tir cung (thuong do 1au cau khuan
va Chlamydia) cao hon néu nguoi d6 c6 mot trong nhimg yéu to sau day:

- Ban tinh c6 nhiing tri¢u chiing cia NTLTQDTD, hoac
- Co6 hanh vi tinh duc khdong an toan, hoac

- C6 quan h¢ tinh duc hodc ban tinh cé quan hé tinh duc v&i nhdém nguoi
c6 hanh vi tinh duc nguy co cao (mai ddm, ma tuy ...) hoac

- C6 2 trong 3 yéu tb sau day:

+ Thanh nién do tudi 20, chua 1ap gia dinh va da c6 quan hé tinh duc.

+ Co6 trén mdt ban tinh hodc ban tinh c6 quan h¢ tinh duc vdi nhi€u ban
tinh khéac.

+ Co ban tinh méi trong vong 3 thang gan day.
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2.2. Kham lam sang:

- Viém 6ng cd tir cung hay viém cd tir cung mu nhﬁy khi kham hodc khi
soi ¢o tir cung: biéu hién viém cb tt cung kem theo phu né, do. Khi cham vao cb
tr cung dé chay mau va co mu nhay trong dng co tr cung khi dua tam bong vao
trong ong cO tor cung. Tac nhan gay viém ong cd tor cung la lau cau va
Chlamydia trachomatis. Xét nghiém dich mu nhay c¢6 > 30 bach cau/vi truong
v6i d6 phong dai 1000 1an.

- Viém am dao thong thuong do 3 tac nhan gay nén la viém am ho - am
dao qdo nidm men candida, viém a4m dao do trung roi va viém am dao do vi
khuan.

3. XET NGHIEM HO TRO:

- Thir pH am dao.

- Soi tuoi dé tim tring roi Am dao va nam men candida.
- Nhuom Gram tim 14u cau khuan, té bao clue.

- X¢ét nghiém nhanh Sniff (thr nghiém mui ca won v61 KOH 10 %) dé xac
dinh viém am dao do vi khuan.

4. CHAN DOAN:

- Viém ong ¢6 tir cung do 1au va Chlamydia: trong 6ng ¢6 tir cung c6 dich
nhay ma hodc mu ¢6 mau. Cé thé kem theo viém tuyén Bartholin, Skene.

- Viém am dao: c6 khi hu am dao véi tinh chat:

+ Do candida: khi hu dic, mau trang nhu vang stta dinh vao thanh am
dao, c6 vét trot, s6 lugng nhiéu hodc vira, thuong kém theo ngra va cam giac
bong rat am ho - am dao.

+ Do trung roi am dao: khi hu mau xanh, loéng, co6 bot, sO luong nhiéu,
mui hoi, co thé gy viém cd tir cung ning (cd tir cung nhu qua dau). Chan doan
xéac dinh bang soi twoi dich 4m dao c6 tring roi di dong.

+ Do vi khuan: mau xam tréng, déng nhét, dinh déu vao thanh 4m dao, sb
lugng it, mui hoi. Test Sniff duong tinh.

5. PIEU TRI:

- Néu x4c dinh duoc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan, néu khéng thi
di€u tri theo hoi chiing.

- D61 vo1 moi trudong hop tiét dich &m dao, cédn bg y t€ can xac dinh va
diéu tri cho (cac) ban tinh, trir truong hop viém am dao do nam hodc vi khuan.

5.1. Phac do diéu tri viém ong c0 tir cung

Diéu tri dong thoi lau va Chlamydia trachomatis theo 1 trong 4 phac db
Sau:
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- Cefixim 200mg, ubng 2 vién, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, udng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoac

- Ceftriaxon 250mg, ti€ém bép, liéu duy nhét + doxycyclin 100mg, udng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoac

- Spectinomycin 2g, tiém bép, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, udng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoac

- Cefotaxim lg, tiém bép, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, uéng 1 vién,
ngay 2 lan, trong 7 ngay.

Chuy:
C6 thé thay doxycyclin bang tetracyclin 500mg, uéng 1 vién, ngay 4 lan,
trong 7 ngay.

- Phu nt c¢6 thai va cho con bu khong dugc dung doxycyclin va
tetracyclin. Thudc duoc thay thé s& bang mot trong cic phac d6 sau:

+ Azithromycin 1g, ung liéu duy nhat, hozc
+ Erythromycin base 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay, hoac
+ Amoxicillin 500mg, uéng 1 vién, ngay 3 lan, trong 7 ngay.

- Piéu trj cho ban tinh du ho khong co triéu chimg 1au va Chlamydia véi
liéu tuong tu.

5.2. Phac d0 diéu tri viém am dao

Diéu tri dong thoi viém am dao do trung roi, viém am dao do vi khuan va
viém am dao do nam candida.

5.2.1. Piéu tri viém 4m dao do trung roi va vi khuin
Dung mdt trong cac phac db sau day:

- Metronidazol 2g hodc tinidazol 2g udng liéu duy nhat, hodc
- Metronidazol 500mg udng 2 lan/ngay x 7 ngay.

Chu y kiéng ruou bia trong thoi gian sw dung Metronidazol cho dén 24h
sau khi ngung thuoc.

Vi viém am dao do triung roi, diéu tri cho ban tinh véi lidu tuong tu.
5.2.2. Piéu tri viem 4am dao do nam candida

Dung mot trong cac phac do6 sau day:

- Nystatin vién dat am dao 100.000dv, 1vién/ngay trong 14 ngay, hodc

- Miconazole hodc Clotrimazole vién dat am dao 200mg, 1 vién/ngay
trong 3 ngay, hoac

- Clotrimazole 500mg, vién dat am dao, dat 1 lidu duy nhét, hodc

- Itraconazole (Sporal) 100mg uéng 2 vién/ngdy trong 3 ngdy, hoic
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- Fluconazole 150mg uéng 1 vién duy nhat.

Chu y: Khong can diéu tri cho ban tinh. Tuy nhién, cac truong hop ban
tinh c6 viém qui dau va bao da qui dau do ndm van can diéu tri.

5.2.3 Chuyén tuyén trén khi

- Khong c6 sin cac thude trén day.

- Céc tri¢u chimg khong gidm sau mot dot diéu trj.

- Néu nghi ¢ viém tiéu khung thi phai diéu tri tai tuyén huyén trg 1én.
6. THONG TIN VA TU VAN:

Moi truong hop méc hoi ching tiét dich am dao deu can duoc thong tin
va tu van veé hanh vi tinh dyc an toan. Cac van dé chinh can tu van cho ngudi
méc hoi chiing tiét dich am dao, dic biét dbi voi cac truong hop dugc chan doan
x4c dinh hodc c6 kha ning bi 1au, nhiém Chlamydia va tring roi am dao la:

- C4c hau qua cua bénh c6 thé 1a nhiém khuan nguoc dong, thai ngoai tir
cung, vo sinh...

- Tuan thi phac d6 diéu tri du triéu ching da hét, dén kham lai theo lich

hen.

- Kha ning lay truyén cho ban tinh.

- Kiéng quan hé tinh duc cho dén khi két thuc diéu tri.

- Tinh duc an toan va str dung bao cao su ding cach va thuong xuyén.

- Piéu tri ban tinh.

- Nguy co lay nhiém HIV. Thong tin vé dia diém tu van va xét nghiém
HIV.

- Néu triéu chirng bénh nang 1én, khong giam hoac xudt hién dau bung
dudi, dau khi giao hgp can phai dén kham lai.
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HOQI CHUNG TIET DICH NIEU PAO O NAM GIOI
1. PAI CUONG:

Hoi chimg tiét dich niéu dao biéu hién c6 dich/mu chay tir 16 niéu dao &
nam gidi, kém theo cac triéu ching khac nhu dai budt, dai kho. Néu khong diéu
tri kip thoi c6 thé 1ay cho ban tinh va dé lai bién chtrng nhu viém mao tinh hoan,
hep niéu dao, vo sinh.

Hoi1 chung tiét dich niéu dao dung cho quan 1y viém ni¢u dao & nam gidi.
bay 1a nhiém khuan lay truyén qua dudong tinh duc thuong gap nhat & nam gidi.

Can nguyén chinh gay hoi ching tiét dich niéu dao 1a 14u cau khudn va
Chlamydia trachomatis. Néu quan li theo hoi chimg, diéu trji cho nguoi bénh bi
tiét dich niéu dao can phai diéu trj ca hai tac nhan nay.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

- Ra mu hoic dich nhay ¢ 16 niéu dao.

- Déi budt.

- Déi rét.

- bai kho.

- Cam giac ngura ram it doc theo niéu dao.

Ngoai céc tridu chimg trén, con c6 thé ¢ cac dau hiéu kém theo:
- Viém két mac, viém hau hong.

- Sung, dau biu.

Can khai thac thém mét sb thong tin sau:

- Bénh bat dau dot ngot hay tir tir? Thoi gian G bénh?

- Céc triéu chung xuat hién ram rd, cap tinh hay tir tir kin dao?
- Dich niéu dao it hay nhiéu, tinh chat dich?

Kham:

Kham phat hién cac dau higu cia bénh 13u, Chlamydia va nhimg bénh
viém nhi€ém duong sinh duc khac:

- 86 lugng dich nhiéu hay it. Néu khong nhin thdy dich, can phai vudt doc
duong vat nhe nhang tir goc dén 16 ni¢u dao 2-3 lan.

- Tinh chét dich: trong hay duc, ¢6 mu, c6 nhay khong?
- Tinh hoan va mao tinh ¢6 sung dau hay khong?
- Kham xem c6 dau khop, dau hong, viém két mac khbng?

- Co céc hoi ching nhiém khuéan duong sinh duc khac nhu: loét sinh duc,
sui mao ga, hach ben khong?
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3. XET NGHIEM:

Néu c6 xét nghiém hd tro thi nhuém Gram tim song cAu Gram (-) hinh hat
ca phé trong va ngoai t€ bao bach cau da nhan va dém s6 lugng bach cau trong
dich niéu dao.

4. CHAN DOAN:
4.1. Viém ni¢u dao do lau

- Kho1 bénh cép tinh, rAm 10, dai budt, dai rat kém theo chay ma & miéng
s4o0, do do6 nguoi bénh thuong di kham ngay.

- Thoi gian @ bénh ngan, khoang 2 - 6 ngay.
- Dich ni¢u dao 1a mu vang dac hoac vang xanh, $6 lugng nhiéu.

- Xét nghiém: nhuém Gram thay song cau khuan Gram (-) nam trong va
ngoai t€ bao bach cau da nhan.

4.2. Viém ni¢u dao khong do lau
- Thoi gian U bénh lau hon, khoang 1 - 5 tuan.
- Triéu chimg kém ram rd, nguodi bénh thuong khong co dai budt, sb
luong dich ni¢u dao it, thuong 1a dich trong.
‘ - Xét nghiém: khong thay song cau khuan Gram (-) c¢6 trén > 5 bach
cau/vi truong voi do phong dai 1000 lan.
5. PIEU TRI:
- Néu x4c dinh duoc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhéan, néu khong thi
diéu tri theo hoi chung.
o Pdi véi moi truong hop tiét dich niéu dao, can bd y té can xac dinh va
diéu tri cho (céc) ban tinh.
- Piéu tri viém niéu dao do 14u ddng thoi phai diéu tri viém niéu dao do
Chlamydia.
5.1. Phac d6 diéu trj viém niéu dao do lau
_ Dung mét trong cac loai thudc sau két hop véi mot trong cac loai thude
diéu tri viém ni¢u dao khong do lau:
- Cefixim 200mg, ubng 2 vién, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, udng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hodc
- Ceftriaxon 250mg, tiém bap, liéu duy nhét + doxycyclin 100mg, udng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hodc
- Spectinomycin 2g, tiém bap, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, uéng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoac
- Cefotaxim 1g, tiém bap, lidu duy nhéat + doxycyclin 100mg, udng 1 vién,
ngay 2 lan, trong 7 ngay.
88



5.2. Phac d6 diéu trj viém niéu dao khong do lau

- Dung mdt trong 3 thudc sau:

+ Doxycyclin 100mg, udng 1 vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay.
+ Tetracyclin 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay.
+ Azithromycin 1g, uéng liéu duy nhit.

VA4

Chuay:
- Piéu tri cho ban tinh véi lidu tuong tu.

- Khong dung doxycyclin, tetracyclin cho phu nit ¢6 thai va ba me cho
con bu. Co thé thay thé bang mdt trong céac thudc sau:

+ Erythromycin stearat 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 14 ngay

+ Amoxicillin 500mg, uéng 1 vién, ngdy 3 1an, trong 14 ngay

- Nguéyi bénh duogc khuyén dén kham lai néu cac triéu chiing van con sau
khi da di€u tr1 7 ngay.

6. THONG TIN VA TU VAN:

Moi truong hop mac hoi chimg tiét dich niéu dao déu can duoc gido duc
va tu van vé hanh vi tinh dyc an toan. Can bo y té can tudn thu cac nguyén tic vé
tu van. Céc van dé chinh can tu van cho nguoi mic hoi ching tiét dich niéu dao
la:

- Hau qua cuia bénh khi khong dugc diéu tri ding va day du, can nhin
manh nguy co lay nhiém va gay viém tiéu khung, thai ngoai tur cung, v sinh ¢
ban tinh, gdy viém két mac mét & tré so sinh c6 thé din dén mu 1oa, viém phdi
tré so sinh...

- Tuén thu chi dinh diéu tri cua thay thudc, dén kham lai theo lich hen.
- Kha ning lay truyén cho ban tinh.

- Tinh duc an toan, khuyén khich va hudng dan sir dung bao cao su ding
cach, thuong xuyén.

- Thong béo va diéu tri ban tinh.

- C6 6i trén 50 % céc truong hop nhidém khuan khong triéu chimg van co
thé 1ay bénh cho ban tinh va c6 thé tién trién gay cac bién ching cho chinh ho.

- Nguy co lay nhiém cac bénh LTQDTD khac va HIV, tu van trudc khi
xét nghiém HIV.

- Pia diém tu van va xét nghiém HIV.
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Phu luc

DANH MUC THUOC PIEU TRI
NHIEM KHUAN LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC/
NHIEM KHUAN PUONG SINH SAN

Chian doan Phac db 1 Phac db 2 Phac d6 3 Ghi chd
1. Chlamydia | Azithromycin 1g, | Doxycyclin Erythromycin
d}rong sinh uong licu duy 100mg, ubng 2 basg SOO@g, uong
san nhat. A 4 lan/ngay, trong
lan/ngay, trong 7 7 g3
2. Chlamydia | Azithromycin 1g, | Amoxicillin Erythromycin
duong sinh | uéng li€u duy | 500mg, udng 3 | base 500mg, udng
sdn khi thai | nhat lan/ngay, trong 7 | 4 lan/ngay, trong
nghén ngay. 7 ngay
3. Chlamydia | Erythromycin Trimethoprim 40 | Khéng cé
viém két mac | base hoac | mg va
so sinh ethylsuccinat sulfamethoxazol
50mg/kg, chia 4 |200mg, uong 2
lan/ngay, trong 14 | lan/ngay, trong 14
ngay ngay
4. Herpes so | Acyclovir 400mg, | Acyclovir 200mg | Famciclovir Piéu tri ngay
phat uong 3 lan/ngay, | uong 5 lan/ngay, | 250mg, uodng 3 | cang sém cang
trong 7 ngay trong 7 ngay lan/ ngay, trong 7 | tot, n€u ton
ngay thwong  chua

lanh thoi gian
di€u tri c6 thé
kéo dai dén 10

ngay
5. Herpes tai Acyclovir 400mg, | Acyclovir 200mg, | Famciclovir Piéu tri ngay
phéat uobng 3 lan/ngay, | uong 5 lan/ngay | 125mg, udng 2| khi c6 tridu
trong 5 ngay trong 5 ngay lan/ngay, trong 5 | ching tai phat
ngay
6. Herpes khi | Acyclovir 400mg, | Acyclovir 200mg, | Khong co Can nhz?'}c phau
thai nghén uong 3 lan/ngay, | udbng 5 lan/ngay, thuat lay thai
trong 5 ngay trong 5 ngay néu nhu xuat
hién herpes ¢
thoi gian gin
khi sinh
7. So sinh mic | Acyclovir Acyclovir Khoéng c6 Néu tré tiép
hodc nghi mac | 10mg/kg, tiém | 10mg/kg, tiém xuc véi herpes
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herpes khi | tinh mach 3 |tinh mach 3 khi sinh can
sinh lan/ngay, trong 21 | lan/ngdy trong 14 theo ddi sat
ngdy  néu ton | ngay néu chi ton
thuong lan rdng | thuong khu tra ¢
hodac nghi viém | da va niém mac
nao
8. Herpes ¢ | Acyclovir 400mg, | Famciclovir Khong co
ngudi  nhidm |udng 3 - 5[500mg, udng 2
HIV lan/ngay, dén khi | lan/ngay dén khi
khoi khoi
9. Ghé va ran | DEP,  bbdi 1 | Permethrin 1 % | Khéng c6 DEP  khong
mu lan/ngay, trong 10 | bdi 1 lan/ngay, dung cho phu
ngay tam sau boi 24 nt c6 thai va
gio cho con bu.
DEP bbi vao
bo phéan sinh
duc s€ gay
nong rat
10. Giang mai | Benzathin Procain penicilin | Doxycyclin

som (bao gdom
giang mai | va

penicilin G 24
triéu dv, tiém bap

G 1,2 tri’éu dv,
tiém bap 1

100mg, uong 2
lan/ngay, trong 14

giang mai Il | liéu duy nhat lan/ngay, trong 10 | ngay
so phat) ngay lién tiép
11. Giang mai | Benzathin Procain penicilin | Doxycyclin

mudn (trén 2
nam)

penicilin G 2,4
triéu dv, tiém béip
mdi tuan, trong 3
- 4 tuan lién tuc

G 1,2 tricu dv,
tiém  bap 1
lan/ngay, trong 20
ngay lién tuc

100mg, ubng 2
lan/ngay, trong 30
ngay

12. Giang mai
som & phu nit
c6 thai

Benzathin
penicilin G 2,4
trieu dv, tiém bap

Procain penicilin
G 1,2 triéu dv,
titm  bap 1

Khéng c6

liéu duy nhét lan/ngay, trong 10
ngay lién tuc

13. Giang mai | Benzathin Procain penicilin | Erythromycin Erythromycin
mudén & phu | penicilin G 24 |G 1,2 triéu dv, |500mg, udng 4 |co ty 1& that
nit co thai triéu dv, tiém bap, | tiém  bép 1 | lan/ngay, trong 30 | bai cao

mdi tudn, trong 3 | 1an/ngay, trong 20 | ngay

- 4 tuan lién tyc ngay lién tuc
14. Giang mai | Benzylpenicilin Procain penicilin | Khdng c6
bam sinh sém | 100.000 - 150.000 | G 50.000 dv/kg,
(du6i2 tudi) | dv/kgngay, tiém |tiém  bap 1

fifh  mach 2| lan/ngay, trong 10

lan/ngdy, trong 7 | ngay lién tuc

ngay va 3 lan/ngay,

91




trong 3 ngady tiép
theo

15. Ha cam Azithromycin 1g, | Ceftriaxon Ciprofloxacin Vai bao cdo vé
ubng liu duy | 250mg, tiém bdp | 500mg, udng 2 | viéc truc
nhét lidu duy nhét lan/ngdy, trong 3 | khuan ha cam

ngay khang lai
ciprofloxacin
va
erythromycin

16. Lau khong | Ceftriaxon Cefixim 400mg, | Spectinomycin 40% vi khuan

bién ching 250mg, tiém bap, | ubng litu duy | 2g, tiém bap liéu | 1au khang véi
lidu duy nhat nhét duy nhét quinolon

17. Lau khi | Ceftriaxon Cefixim 400mg, | Spectinomycin

thai nghén 250mg, tiém bap, | udng lidu duy | 2g, tiém bap liéu
lidu duy nhét nhét duy nhat

18. Lau hé | Ceftriaxon Spectinomycin Cefixim 400mg, | Viém ndi mac

thong 1g/ngay, tiém | 2g, tiém bip 2 |udng 2 lan/ngay, | tim, diéu tri
bép, trong 7 ngay | lan/ngay, trong 7 | trong 7 ngay dén 6 tuan

ngay

19. Viém két | Ceftriaxon 1g, | Spectinomycin Azithromycin 2g, | Phbi hop véi

mac do lau tiém bap liéu duy | 2g, tiém bap liéu | uéng liéu duy | lam sach mat
nhat. duy nhat nhat b?lng nude
Luu y: Tré so {n}l 0i sinh ly
sinh  50mg/kg, ien we trong
tiém bap khong 5 ngay
qua 125mg trong
24 gid

20. Néam | Nystatin Itraconazol Fluconazol

candida 100.000dv, 100mg, udng 2 | 150mg, udng liéu
dit am dao, | lﬁn\/ngéy, trong 3 | duy nhat
vién/ngay, trong ngay
14 ngay

21. Néam | Clotrimazol Miconazol Nystatin  100.000

candida  khi | 100mg, dat am | 100mg, dat am | dv, dat am dao 1

thai nghén dao trong 7 ngay | dao trong 7 ngay | vién/ngay, trong

14 ngay

22. SUi mao ga | Acid Dbt dién hodc dbt | Podophyllin 10% | Podophyllin

sinh duc | trichloroacetic lanh - 25% hép thu, doc

chung 80% - 90% tinh. B6i mo
khang sinh

vao vung da,
niém mac
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xung  quanh
sui mao ga
23. Sui mao ga | Acid Pt lanh Pét  dién hoic | Thuong  ton
sinh duc khi | trichloroacetic laser CO, thuong sui
thai nghén 80% - 90% mao ga phat
trién nhanh
trong thoi ky
mang thai.
Xem xét phau
thuat 1y thai
24. Trung roi | Metronidazol Metronidazol 2g, | Tinidazol 2g, | Khong  udng
am dao 500mg, ubdng 2 |udng liéu duy |ubng liu duy |ruwou, khong
lan/ngdy,  ubng | nhat nhat dung cho phu
trong 7 ngay nr c¢6 thai
trong 3 théang
dau khi diéu
tri bang
metronidazol
25. Trung roi | Metronidazol Metronidazol gel | Clindamycin Chi dung
am dao ¢ phu | 250mg udng 3 |0,75% Dbdi am | 300mg, ubng 2 |thuéc sau 3
nir c6 thai lan/ngay, trong 7 | dao, 2 lan/ngdy, | l1an/ngdy, trong 7 | thang dau cia
ngay trong 5 ngay ngay thai ki hodc
thay bang boi
gel
metronidazol
26. Viém am | Metronidazol Kem clindamycin | Tinidazol 29, | Khong  udng
dao do vi|500mg ubng 2|3% boi am dao |udng liéu duy | rwou, khong
khuan lan/ngdy, trong 7 | khi di ngu, trong | nhat dung cho phu
ngay 7 ngay nt c6 thai
trong 3 théang
dau khi diéu
tri bang
metronidazol
27. U hat bach | Doxycyclin Erythromycin Tetracyclin Doxycyclin va
huyét hoa liéu | 100mg udng 2 | base 500mg, uéng | 500mg/ngay, tetracyclin
(hot xoai) lan/ngay, trong 14 | 4 lan/ngdy, trong | trong 14 ngay khéng  dung

ngay

14 ngay

cho phu nir co
thai va ba me
cho con ba
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