HUONG DAN
Chin doan va diéu tri bénh viém gan vi rat B
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 3310/QD-BYT ngay 29 thang 07 nim 2019
cua Bo truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

- Viém gan vi rat B la mot bénh pho bién toan ciu, do vi rit viém gan B
(HBV) gay ra. Bénh co6 thé lay truyén qua dudong méu, duong tinh duc, tir me
truyén sang con. Néu me nhiém HBV va c6 HBeAg (+) thi kha ning iy cho con
1a hon 80% va khoang 90% tré sinh ra s¢ mang HBV man tinh.

- Viém gan vi rt B ¢6 thé d1en bién cap tinh, trong d6 hon 90% sb tru’(mg
hGp khoi hoan toan, gan 10% chuyén sang viém gan man tinh va hau qua cudi
cung la xo gan hodc ung thu gan.

- HBV thudc ho Hepadnaviridae, c6 cdu traic DNA. Dya vao trinh tu cac
nucleotide, HBV duoc chia thanh 10 kiéu gen khac nhau ky hiéu tir A dén J. HBV
c6 3 loai khang nguyén HBsAg, HBeAg va HBcAg, tuong Umg v6i 3 loai khang
nguyén trén 14 3 loai khang thé anti-HBs, anti-HBc va anti-HBe. Sy hién dién cia
cac khang nguyén, khang thé ndy quan trong trong viéc xac dinh bénh, thé bénh
cling nhu dién bién bénh.

- Hién nay da c¢6 vic xin dy phong nén lam giam rd rét sé nguoi nhiém méi
HBV.

1. CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN VIRUT B CAP
1. Chan do4n xac dinh:
a) Thé vang da dién hinh:

- C6 tién st truyén mau hay cac ché pham cua mau, tiém chich, quan hé
tinh duc khong an toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang.

- Lam sang: ¢6 thé c6 cac triéu chu:ng chan in, mét moi, vang da, tiéu it
sam mau, dau tirc ving gan, non, budn non, phan bac mau..

- Can lam sang:

+ AST, ALT ting cao (thuong ting trén 5 1an so v6i gia tri binh thudng).
+ Bilirubin tang cao, chi yéu la Bilirubin truc tiép.

+ HBsAg (+) hoac (-) va anti-HBc IgM (+)

b) Mét s6 thé 1am sang khac:



- Thé khong vang da:

+ Lam sang: co thé c6 mét moi, chan an, dau co.

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, anti-HBc IgM (+) va HBsAg (+/-).
- Thé vang da kéo dai:

+ Lam sang: C6 cac tridu chiing 1am sang gidng nhu thé dién hinh, kém
theo c6 ngtra. Tinh trang vang da thudong kéo dai trén 6 tuan, co khi 3-4 thang.

+ Xétnghiém: AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao, chu yéu la Bilirubin
truc tiép, HBsAg (+) hoic ( ) va anti- HBC IgM (+).

- Thé viém gan tbi cap:

+ Lam sang: Nguoi bénh c6 biéu hién suy gan cap kém theo cac bi€u hién
ctua bénh 1y ndo gan.

+ Xetnghiém: AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao, chu yéu la Bilirubin
truc tiép, HBsAg (+) hodc (-) va anti- HBc IgM (+), thoi gian dong mau kéo dai,
giam tiéu cau.

2. Chan doan phan biét:

- Can phan biét vé1i cac loai viém gan khac nhu: viém gan nhiém dgc, viém
gan do virut khac (viém gan vi rat A, viém gan vi rat E, viém gan vi rat C), viém
gan ty mién, viém gan do rugQu...

- Cac nguyén nhan gay vang da khéc:

+ Vang da trong mot s6 bénh nhiém khuan: Bénh do Leptospira, sdt rét, st
xuat huyét...

+ Vang da do tdc mat co hoc: u dau tuy, u duong mat, séi duong mat,...
3. Piéu tri: Chu yéu 13 hd tro
- Nghi ngoi tuyét dbi trong thoi ky ¢o tridu chimg 1am sang.

- Han ché an chat béo, kiéng ruou bia, tranh sir dung cac thudc chuyén hoa
qua gan.

- Xem xét nudi dudng bang dudng tinh mach néu cin thiét.
- C6 thé str dung cac thude bo tro gan.

Rleng d01 v6i thé viém gan t6i cap Can diéu tri hoi strc ndi khoa tich cuc.
C6 thé can nhic str dung thudc khang vi rat duong udng.

III. CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN VI RUT B MAN
1. Chan doan xac dinh:

- HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).

- AST, ALT tang tirng dot hodc lién tuc trén 6 thang.



-Co bang chtng ton thuong mo bénh hoc tién trién, xo gan (duorc xac dinh
bang sinh thiét gan hodc do d6 dan hdi gan hodc Fibrotest hodc chi s6 APRI) ma
khong do can nguyén khac (Phu luc 1).

2. Piéu tri:

a) Chi dinh diéu trj khi:

- ALT tang trén 2 lan gia tri binh thuong hodc co6 bang ching xac nhan ¢6
x0 hoa gan tién trién/xo gan bat ké ALT & murc nao.

va

- HBV-DNA > 10’ copies/ml (20.000 TU/ml) néu HBeAg (+) hodc HBV-
DNA > 10* copies/ml (2.000 TU/ml) néu HBeAg (-).

b) Piéu tri cu thé:

- Thubc diéu tri:

+ Tenofovir (300mg/ngay) hoac entecavir (0,5 mg/ngay).

+ Lamivudine (100mg/ngdy) st dung cho nguoi bénh xo gan mat bu, phy
nir mang thai.

+ Adefovir dung phdi hop véi lamivudine khi c6 khang thude.

+ Peg—IFNa, IFNo (Peg-IFNa-2a lidu 180mcg/tudn; Peg-IFNa-2b liéu
1,5meg/kg/tudn; IFNa heu 5 triéu IU/ngay hoac 10 triéu IU/lan -3 lan/tuan tiém
dudi da tir 6-12 thang. Can theo dbi tac dung khong mong mudn ctia thude dé xur
tri klp th01) uu tién sir dung trong trudng hop phu nit muon sinh con, dong nhiém

viém gan vi rit D, khong dung nap hodc that bai diéu tri v6i thudc trc ché sao chép
HBV dudng udng.

- Xem xét ngimg thude e ché sao chép HBV udng khi:

+ Truong hop HBeAg (+): sau 6-12 thang c6 chuyén ddi huyét thanh
HBeAg va HBV-DNA du¢i ngudng phat hién.

+ Truong hop HBeAg (-): HBV-DNA du6i ngudng phat hién trong 3 lan
xét nghiém lién tiép cach nhau mdi 6 thang.

- Chu y: Can theo ddi tai phat sau khi ngirng thudc dé diéu trj lai.

¢) Biéu tri cho mot sé trudng hop dic biét:

* Pong nhiém HBV/HIV:

+ Tiéu chuan diéu tri gibng nhu dbi v6i truong hop viém gan vi rat B don
thudn nhung ngudng HBV-DNA > 10% copies/ml (2.000 IU/mL).

+ Dung phéac do diéu trj 3 thudc khang HIV (HAART) ¢0O chira TDF va
LAM co tac dung v6i vi it viém gan B, khong phu thudc vao s6 luong TCD4 va
giai doan 1am sang cua HIV.

* Pong nhidm HBV/HCV: Diéu tri nhu phac dd chuan cho viém gan vi
rat C.



* Viém gan vi rat B man tinh ¢ tré em: xem xét thyc hién theo luu dd:
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(*): Truong hop khong sinh thiét dugce gan can hoi chan chuyén gia dé quyét
dinh.
Luu y khi chi dinh thudc diéu tri cho tré em:

- ETV cho tré > 2 tudi va >10kg véi liéu nhu sau:

Can nang (kg) Liéu dung (mg)
10-11 kg 0.15 mg



>11-14 kg 0.2 mg

>14-17 kg 0.25 mg
>17-20 kg 0.3 mg
>20-23 kg 0.35 mg
>23-26 kg 0.4 mg

>26-30 kg 0.45 mg

Trong trudng hop khang LAM thi tang lidu ETV gap d6i.
- LAM: 3mg/kg x 1 lan/ngay (t6i da 100mg).
- ADV duoc sir dung cho tré >12 tubi: 10mg x 1 lan/ngay.

- TDF duoc st dung cho tré >12 tudi va > 35 kg:300mg x 1 lan/ngay. Co
thé xem xét dung TDF cho tré > 2 tudi 8mg/kg x 1 lan/ngay.

- IFNa dugc st dung cho tré trén 12 thang tudi.

* Phu nit mang thai:

- Pbi v6i phu nit dang mang thai phat hién mac viém gan vi rat B man.

+ Néu c6 thé tri hodn diéu tri thi tri hodn va theo ddi sat triéu chirng 1am
sang va xét nghiém.

+ Néu phai diéu tri: dung thudc TDF, trong 3 thang cudi thai ky c6 thé dung
thuéc TDF hodc LAM.

- Pbi voi phu nir dang diéu tri viém _gan vi rt B man tinh mudn co thai:
Néu dang dung thubc ETV thi ngimg thudc ETV trudce khi ¢6 thai 2 thang va
chuyén sang dung thudc TDF.

- D01 v6i1 phu nir dang dleu tri viém gan vi rit B man tinh thi mang thai:
dung thudc TDF, trong 3 thang cubi thai ky co thé dung thudc TDF hoic LAM.

* Trudng hop viém gan vi rat B man tinh c¢6 bénh Iy gan mat bu:

+ Chdng chi dinh dung interferon.

+ Bt dau diéu tri cang sém cang tot.

+ Lya chon dung ETV hoac TDF.

+ Theo doi chure ndng than, acid lactic mau.

* Truong hop ung thu gan c6 HBsAg (+): xem xét dleu tri bang ETV hodc
TDF lau dai trudc, trong va sau khi diéu tri ung thur biéu mo té bao gan
(HCO).

* Nhitng truong hop nhiém HBV (HBsAg duong tinh hodc anti-HBc
duong tinh) duoc ghép tang, dung thude e ché mién dich, hoa tri lidu:

+ Nén xét nghiém HBV DNA dé xac dinh tinh trang nhiém HBV.
+ Xem xét diéu tri dy phong viém gan vi rit B man bung phat bang thudc
ETV, TDF hodc LAM. Thoi gian diéu tri trude, trong va ti€p tuc it nhat 12 thang



sau khi ngung tri liéu thudc trc ché mién dich, héa tri lidu.

Bénh nhén nhiém HBV man tinh va tién st gia dinh lién quan dén ung thu biéu
mo té bao gan (HCC) uu tién dac biét cac tru:ong hop gia tri cua ALT trong
khoang 1-2 1an giéi han trén binh thudng (ULN) nong do0 HBV-DNA cao

> 108 copies/ml hodc 200.000 IU/ml), thi can xem xét sinh thlet gan hodc do do
dan héi gan hodc cic xét nghiém danh gia mirc do xo héa dé quyét dinh diéu tri
thuc khang vi rit.

3. Theo déi diéu tri:

- Tuan thi diéu tri: can tu van cho bénh nhéan vé loi ich cua viéc tuan thu
diéu trj va cac bién phap hd tro tuan thi diéu tri (phuong tién nhic uéng thudc).

- Thang dau tién sau khi bat dau diéu tri: theo ddi AST, ALT, creatinine
mau.

- Sau mdi 3-6 thang trong qua trinh dleu tri: theo doi AST, ALT, creatinine
mau, HBeAg, Anti-HBe, HBV-DNA, c6 thé dinh lugng HBsAg.

- Néu diéu tri IFN hoic Peg IFN: theo ddi cong thirc mau, glucose mau, ure
mau, creatinin mau, chirc nang tuyén giap dé phat hién tac dung khong mong
mudn cta thude.

- Sau khi ngung diéu tri:

+ Theo doi céc tri¢u chirng lam sang.

+ Xét qghiém saumdi 3 - 6 thang: AST, ALT, HBsAg, HBeAg, anti-HBe,
HBV DNA dé déanh gia tai phat.

4. Thit bai diéu tri:

* Tiéu chuan that bai diéu tri:

+ ALT c6 thé ting cao trd lai.

+ HBV DNA tang tr¢ lai > 1In10 so voi tri sO thap nhét hodc giam < 1In10
sau 12 tuan diéu tri hodc giam < 2In10 sau 24 tuan diéu tri.

*Luuy:

- Can danh gia tuan thu diéu tri va do tin cdy cia xét nghiém HBV DNA
trude khi két luén that bai diéu tri. (Trong truong hop chua lam duge xét nghiém
HBV DNA néu thdy ALT khong giam hodc tang 1én can danh gia Van dé tuan tha
diéu tri néu bénh nhan tuan thi tot can chuyén bénh nhan Ién tuyén trén dé xét
nghiém HBV DNA).

- Neu c6 diéu kién nén xac dinh vi rat dot bién khang thudc bang giai trinh
ti gen dé c6 hudng xir tri tiép theo.

* Thay d6i thudc diéu tri:

+ Khang LAM: chuyén sang diung TDF hodc ph6i hgp TDF hoic ¢6 thé
phdi hop LAM véi ADV.

+ Khang ADV: chuyén sang ding TDF hodc ETV hoic phbi hop ADV véi
LAM hoac ETV.



+ Khang ETV: chuyén sang diung TDF hoic phdi hgp ETV véi TDF.



+ Pép tng mot phan v6i TDF: phéi hop TDF voi LAM hodc véi ETV. hoic
chuyén sang dung ETV.

+ Khang TDF va ETV: ¢6 thé chuyén sang dung IFN hoic PEG-IFN.
IV. PHONG BENH:
1. Phong chu djng:

- Tiém véc xin viém gan virat B cho tat ca tré em trong vong 24h sau sinh va
cac mili tiép theo luc 2, 3 va 4 thang tudi theo chuong trinh tiém ching mé rong.

- Tiém vic xin viém gan vi rat B cho cac d6i twong chua bi nhiém HBV. Can
xét nghiém HBsAg va anti-HBs trudc khi tiém phong vac xin.

- Tiém vac xin viém gan vi rat B cho nhan vién y té.
2. Phong lay truyén tir me sang con:

- Néu me mang thai c6 HBsAg (+): Tiém vic xin viém gan vi rat B liéu sau
sinh cho tré theo chuong trinh tiém ching mé rong va phdi horp v6i tiém khang thé
khang HBV cho tré. Nén tiém cung thoi diém nhung & hai vi tri khiac nhau. Sau d6
tiém day du cac lidu vac xin viém gan vi rat B cho tré theo quy
dinh cua chuong trinh tiém ching mé rong.

- Néu me mang thai c6 HBV-DNA > 10° copies/ml (200.000 IU/mL): Dung
thudc khang vi rit (lamivudine hodc tenofovir) tir 3 thang cuo1 cua thai ky. Xet
ngh1em lai HBV DNA sau sinh 3 thang dé quyét dinh ngung thudc hoic tiép tuc diéu
tri néu me d tiéu chuan diéu tri. Theo ddi sat ngudi me dé phat hién viém gan bung
phat.

3. Phong khong dac hiéu:

- Sang loc mau va ché pham mau.

- Khong dung chung kim ti€ém va cac dung cu xuyén chich qua da khac.
- Tinh duc an toan.

- Tranh tiép xtc v&i mau va cac dich tiét cia bénh nhan nhiém HBV.

- Thuc hién phong ngira chuan gidng cc bénh 13y truyén qua dudng mau.



