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BO Y TE

BOYTE

S&: 30/2008/QD-BYT

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Ha No§i, ngay 19 thang 8 ndm 2008

QUYET PINH
vé viéc ban hanh Huéng din chin dodn, xir tri va phong liy nhiém

ctim A (H5N1) & ngudi

BO TRUGNG BO Y TE

Cén cir Nghi dinh so 188/2007/ND-
CP ngay 27/12/2007 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu va co cau to
chizc Bg Y té;

Xét Bién ban hop Hgi dong chuyén
mén sira doi, bé sung Hudng din chin
dodn, xie tri va phong ldy nhiém cim A
(H5N1) ngay 02 thang 8 nam 2008,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc
Qudn Iy Kham, chita bénh - B6 Y té;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét
dinh nay “Huéng dan chin doén, xr tri
va phong lay nhiém cim A (H5N1) &
nguoi”,

Piéu 2. “Hudng din chén doan, xur
tri va phong lay nhiém ciim A (H5N1)
& ngudi” ap dung cho tit ci céc co sé

kham chira bénh Nha nudc, ban cong v
tu nhén.

4= WTl‘mWenPhapLuat.com

Picu 3. Quyét dinh ndy cé hiéu Iirc@
sau 15 ngay, ké tir ngay dang Cong bao 3
Bai bo Quyet dinh s6 44/2006/QD- BYT@
ngay 29/12/2006 ban hanh “Hudng din”
chén doan, xir tri va phong lay nhiém
cum A (H5N1) & nguoi”.

Pidu 4. Cic Ong, Ba: Chanh Vinz
phong B9, Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham, chira bénh - B§ Y té; Giam déc
cac Bénh vién, vién c6 giudng bénh truc
thudc BO Y té, Giam dbc so y té cac tinh,
thanh phd truc thudc Trung uong, Thu
trudng y té cic nganh chiu trich nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

Oft % Tel

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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HUONG DAN
chan dodn, xir tri va phong ldy nhiém cam A (H5N1) & ngudi
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/QP-BYT
ngay 19 thang 8 nam 2008 cua B¢ truong Bo Y té)

Vi rat cam da gdy nhidu vu dich Ién
trén thé gidi véi ty 1é tir vong cao. Co6 3
typ vi rat cam la A, B va C, trong d6 vi
rit cim A va B hay géy bénh trén nguoi.
Céc ching vi rat cé thé thay d6i hang
nam.

D3 c6 nhiéu nude trén thé gidi c6 nguoi
bénh nhiém vi rit cam typ A (H5N1) va
6 ty 1é tir vong cao. O nudc ta da co
mét s6 bénh nhan nhép vién do cim typ
A ching H5N1. Bénh dién bién ning,
tién trién nhanh, khong d4p tmg véi cac
phuong phép diéu tri thdng thudng va c6
ty 18 tir vong cao.

I. CHAN POAN

Dua trén cac yéu t6 va triéu chung
sau:

1. Yéu t6 dich té: trong ving c6 dich
cim gia cam trong vong 2 tuan.

- Tiép xuc gan vai gia cam bi bénh
(nudi, buén ban, van chuyén, gi€t mo,
ché bién, an thit gia cam bi bénh, an tiét
canh v.v...)

- Tiép xuc gan giii véi ngudi bénh:

nghi ngd, c6 thé hodc di xac dinh mic
cum A (H5N1).

2. Lam sang:

A R A A ’ 5 r oy KE
Bénh dién bién cap tinh va c6 mét so3
biéu hién sau day:
- S6t trén 38°C.

- Céc triéu chimg vé ho hip

# W.ThuﬂenPhapLua

+ Ho khan hoéac c6 dom, tirc nguc thcr
nhanh, tim tai...

+ C6 thé c6 ran khi nghe phéi.

+ Dién blen nhanh chong té1 suy ho
hép.

- Triéu chirng tudn hoan:

awSoft * Tel: Ts4-8-3845 6684

+ Nhip tim nhanh, huyét ap ha, sdc.
- Cac triéu chung khac

+ Pau dau, dau co, tiéu chay.

+ Suy da tang.

3. Can 1am sang:

a) X quang phdi (bdt budc): Tén
thuwong thim nhiém lan tda mot bén hoic
hai bén, tién trién nhanh. Nén chup phéi
1 - 2 1an trong ngay & giai doan cip.

b) Xét nghiém:
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- Cong thitc mau: S lugng bach ciu

binh thudng hodc giam.

- D6 bdo hoa oxy mau (SpO,): dudi
92%

- PaO, giam dudéi 85 mmHg. Ty 1€
PaO,/FiO, dudi 300 khi cd tén thuong
phdi cap (ALI), dudi 200 khi c6 suy hd
hap cap tién trién (ARDS).

¢) Chén do4n vi sinh vat:
- Vi rit:

+ L4y bénh pham:

. Ngoay hong

. Lay dich ty hau

. Lay dich phé quan

Bao quan ding quy cach va giri sém
vé noi ¢6 diéu kién xét nghiém dé xac
dinh nguyén nhan.

+ Lam RT-PCR dé x4c dinh vi rat cim
A/H5

- Vi khuén:
+ C4y mau ngay khi vao vién

+ Ciy dich mang phdi, dich noi khi
quan.

So dd chin dodn va xur tri cim A
(H5N1): xem Phu luc 1.

4. Tiéu chuan chan doan ca bénh:

a) Ca bénh nghi ngd: Khi c6 du céc
tiéu chuén sau:

- S6t 38°C tré 1én

- C6 mét trong céc triéu chirng ho hé‘ip
sau: ho, kho thé

- C6 yéu t6 dich té.
b) Ca bénh cé thé:
- C6 tiéu chuin ca bénh nghi ngdr

+ Hinh anh Xquang dién tién nhanh
phu hop véi cim

£

+86 lrgng bach cau binh thudng ho “‘c%
giam %
¢) Ca bénh xéc djnh: Xét nghiém vi rits

Eu

duong tinh vdi cum A/HS trén ca bén
nghi ngd hoic c6 thé.

5. Phan d6 lam sang:

Can cir vao:

T84-8-3845 6684 * www.

- Miurc 46 thleu oxy mau khi tho kh
troi:

+ Ul tién theo ddi khi mau

awSoft = Tel:

+ Ap dung rong rii do SpO,

- Mitrc d6 ton thuong phdi: bit budc
phai chup X quang phéi.

a) Nang:
- Kho thd, tim
- - Sp0O, <88%
- PaO, <50 mmHg
- Xquang phdi: thdm nhidm lan tda hai

bén

- C6 thé suy da tang, sbc.
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b) Trung binh :

- Kho the, tim

- SpO, tir 88 - 92%

- PaO, tir 50 - 65 mmHg

- Xquang phdi: thim nhiém khu trt 2
bén hodc lan téa 1 bén.

c) Nhe:

- Khong kho thé

- Sp0O, > 92%

- Pa0O, > 65 mmHg

- Xquang phdi: thdm nhiém khu tri
mdt bén hoic tén thuong khong rd rét.

Luru : 14m sang dién bién rat nhanh vi
vay can theo d5i sat.

6. Phén tuyén diéu tri cim A (H5N1):

-xem Phu luc 2.

Phén tuyén diéu tri 4p dung khi c6 dai
dich.

II. XU TRI

1. Nguyén tic chung:

- Bénh nhan nghi ngd phai dugc cach
ly.

- Dung thubc khang vi rit (oseltamivir)
cang sém cang tot.

- Hoi strc hé hip 1a co ban, giit SpO, >=
92%.

- Piéu tri suy da tang (néu c6).

2. Diéu tri suy ho hip cip:

X tri suy hd hip trong cam A (H5N1):
xem Phu luc 5 va Phu luc 6.

a) Tu thé ngudi bénh: Nam dau cao
30°- 45°

b) Cung ciip Oxy:

- Chi dinh: Khi c¢6 giam oxy hoda

4

mau:
+ Sp0O, £92% hay PaO, < 65mmHg
+ Tang cong tho: thd nhanh, riat 1om
nguc.
- Thé oxy qua gong miii: 1-5 lit/phiit
sao cho SpO, > 92%.

8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

- Thé oxy qua mat na don gian: 0;)?

+84

6-12 lit/phut khi thé oxy qua gong miii
khéng gilt dugc SpO, > 92%.

t* Tel

i

- Thé oxy qua mat na co tii: luu lugng ©
oxy dii cao dé khong xep ti khi & thiZ
thd vao, khi mat na don gian khéng hiéu
qua.

c) Thé CPAP:

- CPAP duoc chi dinh khi tinh trang
giam oxy mau khdng duge cai thién bang
cc bién phép thé oxy, SpO, < 92%. Néu
c6 diéu kién, & tré em nén chi dinh thé
CPAP ngay khi that bai véi thé oxy qua

gong miii.

- Tién hanh théd CPAP:
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+ Chon maét na (ngudi 1on, tré 1om)
hoac gong miii (tré nhd) phu hop.

+ Bat dau cho thd véi CPAP = 5
cmH, O

+Diéu chinh mirc CPAP theo 1dm sang
v&i mirc thay d6i 1 cmHzoflﬁn dé duy tri
SpO, >92%. Mirc CPAP tdi da c6 thé dat
té1 10 cmH,O.

d) Thong khi nhén tao:

- Chi dinh:

+ Thd CPAP hoac thd oxy khong cai
thién dugc tinh trang thiéu 0Xy mau
(SpO, < 90% voi CPAP = 10 cmH,0).

+ Nguoi bénh bit dau co diu hiéu
xanh tim, thé nhanh nong.

- Nguyén tic thdng khi nhén tao:

Muc ti€u: SpO, >92% vai FiO, bang
hodc duai 0,6

Néu khong dat dugc muc ti€u trén co
thé chap nhan mirc SpO, > 85%.

- Thong khi nhan tao khéng xam nhap
B1PAP (xem Phu luc 3):

+ Thong khi nhan tao khéng x&m nhép
BiPAP dugc chi dinh khi nguoi bénh ¢é
suy hé hap con tinh, hop tac tdt, kha ning
ho khac tit.

- Thong khi nhén tao xadm nhép:

+ Chi dinh khi nguéi bénh ¢c6 suy hd
hip ning va khéng dép img véi thong
khi nhan tao khong xam nhap.

+ Bit dau bing phuong thirc thd kiém
soat thé tich, véi Vit tir 8 - 10 ml/kg, tan
s6 12 - 16 lan/phut, VE = 1/2 , PEEP = 5
va diéu chinh FiO, dé dat dugc SpO, >
92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién
hanh thd may theo phac db théng khi
nhéan tao tang than cho phép (Xem Phu
luc 4).

+ Vi tré em, c6 thé thd theo phuon
thirc kiém sodt ap luc (PCV).

ke
A~

Quy trinh thé¢ may trong viém phd
do caim A (H5N1) cho tré em: xem Phu

TﬁuﬂenPha]unat.com

WWW,

S

luc 7.

e) Dan luu hat khi mang phdi:

4-8-3845 6684 *

Khi ¢6 tran khi mang phdi, phai din

+8

Iwu hut khi mang phoi.

3. Cac bién phap hdi sirc khoe

oft + Tel:

- Truyén dich: tién hanh truyén dichZ
dam bao cin bing vao ra, duy tri nuéc
tiéu & nguoi 16n khoang 1200 -1500 mL/
ngay, chi ¥ tranh pht phdi (ran am, tinh
mach c¢d ndi, can bénh nhan...). Néu c6
diéu kién nén dit 6ng thong tinh mach
trung tdm, va duy tri CVP khong vugt qua
6,5 cmH,0. Néu truyén qua 2 lit dung
dich tinh thé ma huyét ap van khéng 1én
thi phai thay bang dung dich keo. Noi
c6 diéu kién nén duy tri albumin mau &
mtrc > 35g/lit. |
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- Thubc van mach: diung sém thudc
van mach, cé thé dung dopamine hodc
noradrenaline phbi hop véi dobutamine
dé duy tri huyét ap tdm thu > 90 mmHg.

- Thing bang kiém toan: dam bao
thiing bang kiém toan, dic biét khi tién
hanh thong khi nhéan tao tdng than cho
phép, duy tri pH = 7,15.

- Khi tinh trang bénh nhén tién trién
nang thanh suy da tang, can ap dung
phéc dd hdi sirc cho bénh nhan suy da
tang (xem Phu luc 8, Phu luc 9)

- O nhitng noi c6 diéu kién co thé tién
hanh loc méu lién tuc dé hd trg diéu tri
héi chirng suy da tang.

4. Piéu tri hd trg

a) Dung corticosteroid:

- Chi dinh cho nhitng ca nang, & giai
doan tién trién, cé séc nhiém khuan. Cé
thé dung 1 trong cac thudc sau day:

+ methylprednisolon: tir 0,5-1 mg/kg/
ngay x 7 ngay, ti€ém tinh mach.

hoac

+ hydrocortisone hemisuccinate 100mg
x 2 lan/ngay x 7 ngdy, tiém tinh mach

hoac

+ depersolon 30mg x 2 lin/ngay x 7

ngay, ti€ém tinh mach

hoac

+ prednisolone 0,5-1mg/kg/ngay x 7
ngay, udng

Chu y theo doi dudng méu, xuat huyét
ti€u hoa

b) Sét: chi dung paracetamol khi nhigt
d6 trén 39°C.

c¢) Bio dam ché d¢ dinh dudng va
cham soéc:

- Dinh dudng:

+ Bénh nhan nhe: cho n bing dudng
miéng.

te=

e}
4 * www. ThuVienPhapLuat.com

+ Bénh nhéan nang cho an sira va b¢
dinh dudng qua 6ng thong da day.

+ Néu bénh nhan khéng in duoc phél
két hop nudi dudng biang dudng tlllh S
mach.

Tel: +84-§-

- Chéng loét: cho bénh nhan nim dem
nude, xoa bop, thay dbi tur thé.

- Cham so6c hd hip: gitip bénh nhan

aw Oft %

ho, khac; vé rung ving nguc; hit dom.

5. Piéu tri khang sinh:

a) Thubc khang virat: oseltamivir
(Tamiflu):

Tré em tir 1-13 tudi: ding dung dich
udng tuy theo trong lugng co thé: <15
kg: 30 mg x 2 lan/ngay; 16-23 kg: 45 mg
x 2 lan/ngay; 24-40 kg: 60 mg x 2 lan/
ngay X 7 ngay.

Ngudi 16m va tré em trén 13 tudi: 75mg
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x 2 lan/ngay x 7 ngay. Truong hop ning
c6 thé dung lidu gap doi va thoi gian diéu
tri c6 thé kéo dai dén 10 ngay.

Cén theo dbi chirc ning gan, than dé
diéu chinh liéu luong cho phu hop.

b) Khang sinh:

- C6 thé dung mét khang sinh phd
rong hodc phdi hop 2-3 khang sinh néu
c6 nhiém khuén bénh vién.

- O tuyén x3 va huyén co6 thé dung
cic khang sinh cho viém phdi cong
ddng nhu cephalosporine thé hé 1, 2; co-
trimoxazol, azithromycin, doxycyclin,
gentamycin...

6. Tiéu chuin ra vién:

- Hét st 7 ngay

- Xét nghiém mau, X quang tim, phdi
6n dinh.

- Xét nghiém vi rit cam A/HS am
tinh.

I1I. PHONG LAY NHIEM

1. Nguyén tic:

Thuc hién cac bién phap céch ly va
chéng nhiém khuan nghiém ngit. Khi
phét hién ngudi bénh nghi ngd méc cim
A (H5N1) phai kham, phan loai va cach
ly kip thoni.

2. T6 chirc khu wvare cach ly trong bénh
vién:

- T4 chirc cac khu vure cach ly nhur dbi
v&i cac bénh truyén nhiém giy dich nguy
hiém khéac.

- Han ché va kiém so4t ngudi ra vao
khu vuc cach ly.

- Thay giay dép hoidc di bét, rira, sat
khuén tay trudc khi vao va sau khi r&
khoi budng céch ly.

3. Phong ngwra cho ngudi bénh v
khach dén thim:

.Thuﬂe‘m’hapLuat. m

- Phat hién sém va cach ly ngay nhﬁné
nguoi bénh nghi ngd méc cam A (H5N ):*s
Khéng xép chung ngudi bénh nghi ngi‘ﬁ
v&i cac ngudi bénh khac.

: +84-8-38

- Ngudi bénh da xac dinh bénh duoc
tap trung tai khoa Truyén nhiém hoic tai’
khoa c6 du diéu kién cach ly va diéu tri, 3

- Tét ca ngudi bénh, ngudi nghi ngd®
mic bénh phai mang khau trang ngoai
khoa khi & trong budng bénh ciing nhu
khi di ra ngoai budng bénh.

- Ngudi bénh cdn chup Xquang, lam
cac xét nghiém, kham chuyén khoa cin
duoc tién hanh tai givdmg. Néu khong c6
diéu kién, khi chuyén ngudi bénh di chup
chiéu, xét nghiém... phai thong béo trudc
cho cac khoa lién quan dé nhan vién y té
tai cac khoa tiép nhan ngudi bénh chiéu
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chup, xét nghiém biét dé mang diay du
cac phuong tién phong h$. Ngudi bénh
phai deo khiu trang va mic 4o choang
khi van chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngudi nha va khach thim
vao khu cach ly. Trudng hop ngudi nha
chim séc ngudi bénh hoic tiép xic véi
nguoi bénh phai dugc huéng dan va ap
dung céc bién phéap phong lay nhim nhu
nhan vién y té.

4. Phong ngira cho nhan vién y té:

- Phuong tién phong hoé gém: Khau
trang ngoai khoa, khau trang loai N95,
kinh bao hd, mat na che mat, 4o choang
gidy ding mot lin, ging tay, mil, bao
gidy hoic ung. Phuong tién phong ho
phai luén c6 sin & khu vuc céch ly.

- M&i nhén vién & khu vuc cach ly mang
diy du phuong tién phong hd truée khi
tiép xic v6i ngudi bénh va céc chit tiét
dudng ho hip. Khi ra khoi budng cach ly
phai thai bé ciac phuong tién phong hd
vao thing thu gom chat thai va xit 1y nhu
chét thai y té 14y nhiém va phai tim, thay
quén 4o trude khi ra khoi bénh vién.

- Bénh phim xét nghiém: Phai dat
trong téi nilon hodc hop van chuyén theo
quy dinh dén phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sich nhan vién
y té truc tiép cham soc diéu tri va nhén
vién 1am viéc tai khoa c6 ngudi bénh.

Nhing nhan vién c6 dau hiéu nghi ngd
nhiém bénh cin dugc kham, lam céac xét
nghiém va theo doi nhu nguot bénh nghi
ngd bi cim nang.

- Théng bao ngay vé Trung tim y té
du phong dia phuong va Bo Y té nhimng
truomg hop nghi ngd va mic.

5. X0 1y dung cuy té, dd vai va dung
cu dung cho ngudi bénh:

apLuat.com
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lai phai khir khun ngay tai khu vuc cdch’s
ly, sau d6 chuyén vé bué-ng co rira dé CQE
rira va tiét khuan theo quy dinh. E

- Phuong tién dung cho nguoi béﬁh:%

=

phai co rira va tiy ué bing xa phong va -
Ya g

héa chét kinr khuén hang ngay va méi Khi -
ban. Mbi ngudi bénh c6 dung cu phuc vuf
vé sinh va dinh dudng riéng. -

ft* Te

- P6 vai: Ap dung phuong phaps
van chuyén va xir Iy nhu dé vai nhiémZ
khuén. Thu gom d6 vii trong ti nilon
mau vang trueée khi van chuyén xubng
nha gist. Khong ngam d6 vai tai khu vue
cach ly. Giat d6 vai trong cac dung dich
khtr khuin. Trong trudng hop phai giit
bing tay thi trudc khi giit dd vai phai
ngam khir khuan.

6. Xir Iy mdi truomg va chét thai bénh
vién:

Tuén thu quy trinh vé xir Iy méi trudng,
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chét thai theo quy dinh nhu ddi véi cac
trudng hop bi 6 nhiém.

7. Van chuyén ngudi bénh:
- Nguyén tic:
+ Han ché van chuyén ngudi bénh.

+ Chi chuyén ngudi bénh trong truong
hop ngudi bénh nang, vurgt qua kha nang
diéu tri cua co sd.

+ Khi van chuyén phai chuin bj diy
du phuong tién hdi sirc hé hap nhu mat
na oxy, binh oxy, may thé CPAP, bong
ambu c6 van PEEP.

+ Pam bao an toan cho ngudi bénh va
ngudi chuyén ngudi bénh (l4i xe, nhin
vién y té, ngudi nha v.v..) theo hudng
din & muc phong bénh.

- Nhan vién vin chuyén ngudi bénh
phai mang day du phuong tién phong hé:
khiu trang ngoai khoa, 40 choang mét
14n, mit na che mit, gang tay, mi.

- Ty ué xe ciru thuong sau mdi lan
vin chuyén ngudi bénh bing chét sat
khuin thong thudng.

- Rira tay, sat khuén tay khi két thic
van chuyén.

8. Xur ly ngudi bénh tir vong:

- Ngudi bénh tir vong phai dugc kham

CONG BAO/S6 517 + 518/15-9-2008/VBQPPL/QD-BYT/1086

liém tai chd theo quy dinh phong chéng
dich, phai khir khuin bang c4c héa chat:
cloramin B,

- Chuyén ngudi bénh tir vong dén
noi chén cét hay hoa tang bang xe riéng
va dam bao dung quy dinh phong lay
nhiém.

- Sau khi tir vong, trong khoang thoi
gian 24 gi¢r phai hoa tang hodc chén cét,z

o

t6t nhit 1a hoa tang.

9. Cac bién phap phong bénh chung:

l\f"lenPhaalpLuat.c

www. Thu

- Vé sinh ca nhan, nhoé miii, siic miéng
hong bang cac thudc sat khuan

e

10. Dy phong bing thubc khéngey
rut: N

3845 6687

Péi tugng: Nhan vién y té va nhimg:
ngudi tryc tiép chim séc bénh nhan-
nhiém cim A/HS5 khong sit dung céac

Te

oft -

phuong tién bao ho.

Lidu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/&
ngay x 7 ngay.

11. Vic xin phong bénh dic hiéu:
Hién nay dang nghién ciru véc xin dic
hiéu véi vi rit cam A ching H5N1./.
KT. BO TRUGNG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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Phu luc 1

SO PO CHAN POAN VA XU TRi CUM A (H5N1)
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/QP-BYT
ngay 19 thang 8 nam 2008 ciia BJ trucng B Y té)

Khéng

Nghi ng® nhiém
cim A (H5N1)

O trong viing ¢é dich ciim gia caim
Sot + Ho

v

C6 yéu t dich té trong vong 2 tudn:
- Ti€p xuc v4i gia cAm bi bénh (an tiét Cé
canh, giét méd gia cim, buén ban, van
chuyén gia cim ...)

- Tiép xic véi bénh nhan cim hoic chét

vi viém phdi chua r6 nguyén nhan

C6 thé da nhiém

- Bach cdu binh / l \ - Bach c4u binh

ctim A (H5N1)

Cong thitc mau +
Xquang phéi

thudng hoic cao thudng hoic cao :3
- Xquang phdi - Xquang phdi |
binh thudng - Bach c4u binh binh thuong =
thudng hoic gidm
- Xquang phdi cé
_-""| t6n thuong “\‘
Diéu tri nhiém trung Cich ly/Phong hé ca nhan Céch ly/Phong ho cd nhan
hé hdp trén Xét nghiém nhanh tim L4y dich miii hong lam
Theo doi 72h H5N1 ~ PCR
Xét nghiém lai cong Ldy dich miii hong lam biéu tri nhiém tring ho
thitc méu va Xquang PCR hép trén
phéi hang ngay C4y méau, AST/ALT/CD4 Theoddi 72h
Thudc khang vi rat Xét nghiém lai cong thirc
Khéng sinh va mdu va Xquang phdi hang
corticosteroid theo phac dé ngay
Sp0O, <92% PCR (-)
PaO, <65mmHg Hét triéu chitng 1am sang
. I !
Ra vién Tho oxy va hé tro ho Ra vién
hép theo phic dé

PCR: polymerase chain reaction

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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Phu luc 2
PHAN TUYEN DIEU TRI CUM A (H5N1)
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/0P-BYT
ngay 19 thang 8 ndm 2008 ciia B trucng Bj Y 1é)

I. QUY BINH PHAN TUYEN
PIEU TRI CUM A (H5N1)

1. Tuyén xa:

a) Co s&: Tram y té x3, phong kham tu
nhan, bénh vién di chién.

b) Nguoi bénh: Ca bénh nghi ngo
(suspected case), cabénh c6 thé (probable
case) hodc ca bénh xac dinh (confirmed
case) thé nhe.

c¢) Xir tri:
- Oseltamivir va khang sinh diéu tri
viém phoi.
- Cach ly:
+ Cach ly tai nha

+ Cach ly tai tram y té x4, co s& diéu
tri, bénh vién da chién.

- Yéu cau hd trg clia tuyén trén.
2. Tuyén huyén:

a) Co so: Bénh vién huyén, bénh vién
da khoa khu vuc:

khac hodc mé& rong ra toan bénh vién néu
can.

- C6 thé huy déng hd tro tir cac bénh
vién khac.

b) Nguadi bénh: Ca bénh & mirc dd nhe:
dén trung binh.

é? com

¢) Xur tri:

- Do SpO,

- Xquang phdi

- Cong thirc mau

- Lay mau xét nghiém vi rut

+84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLu

2

- Oseltamivir va khang sinh diéu
viém phdi

.
.

e

- Oxy liéu phéap

awSoft = T

- Thé may khong xdm nhép
- Cach ly tai bénh vién
- Hb tro tuyén dudi

- Yéu cau hd tro cua tuyén trén néu
can

3. Tuyén tinh:

a) Co so: Bénh vién da kho_a tinh, bénh

- Giai doan dau: Khoa hoéi sirc cap vién trung wong khu vuc.

ctru, ndi nhi

- Giai doan dau: Khoa N&i, Nhi,

- Giai doan sau: m& rong ra cac khoa Truyén nhiém, Hoi sirc cﬁp curu.
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- Giai doan sau: m& rong ra cac khoa
khac hoic ra ngoai bénh vién néu céan.

b) Nguoi bénh: ca bénh & miuc dd
trung binh dén ning.

¢) Xur tri:

- Po SpO,, xét nghiém khi mau.

- Xquang phdi

- Cong thic mau

- Lay mAu xét nghiém vi rit

- Cac xét nghiém khac

- Oseltamivir va khang sinh diéu tri
viém phdi

- Oxy liéu phap

- Thé may khéng xam nhdp va xam

nhép

- Céach ly tai bénh vién

- HA trg tuyén dudi

- Yéu céu tuyén trén hd trg néu can

4. Tuyén trung uong:

a) Co so:

- Vién Céc bénh Truyén nhidém va
Nhiét déi quoc gia

- Bénh vién Bach Mai (2 don vi)

- Bénh vién Nhi Trung uong

- Bénh vién Trung uong Hué

- Bénh vién Bénh nhiét d6i thanh phd
H6 Chi Minh

- Bénh vién Cho Riy

- Bénh vién Nhi ddng 1 thanh phd Ho
Chi Minh

- Bénh vién Nhi ddng 2 thanh phé Hd
Chi Minh

- Bénh vién Nhan dan 115 thanh phé
Hb Chi Minh

]
)
)
=
o g
=
D
=3
H
=
=
#1=]
S
Q
=
o2
0
=
fus
=
au
=
[—
o
o0

- Bénh vién 103
- Bénh vién 175

b) Ngudi bénh: Ca bénh & mic do
nang, vuot kha nang cua tuyén dudi.

¢) Xur tri:
- Do Sp0,, xét nghiém khi mau.

- Xquang phoi

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

- Cac xét nghiém phuc vu chin doan,

diéu tri va nghién ciru

awSoft

- LAy méu xét nghiém vi rat

- Oseltamivir va khang sinh diéu tri
viém phdi

- Oxy liéu phap

- Thé may khong xam nhédp va xam

nhép

- Pidu trj suy da tang (ké ca may loc
mau lién tuc - CVVH)

- Céach ly tai bénh vién

- H trg tuyén dudi
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- Tang cudng hop tac qudc té trong
chin doan va diéu tri

II. NGUYEN TAC HO TRO GIUA
CAC TUYEN

1. Han ché van chuyén nguoi bénh trir
trudmg hop vuot qua kha ning diéu tri.
Khi chuyén tuyén, can bao trudc cho noi
tiép nhén dé chuén bi.

2. Thuc hién ché do tham vén cia
tuyén trén, hdi chén lién khoa, lién vién
dé giai quyét cac ca khoé.

3. Tuyén trén c6 thé cir can bd ting
cudng tai chd cho tuyén dudi.

III. HOP TAC QUOC TE

1. Trao d6i hop tac dé nhanh chong va
kip thoi cdp nhat thong tin vé khong ché
va kiém soat dich bénh.

2. Phéi hop véi cac tinh nguyén vién £
quéc té trong viéc xir tri ca bénh va khdng
ché cin bénh lay lan.

3. T4p trung ngudn luc dé khdng ché
dich bénh tai dia phuong.

08621909

* Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

awSoft



CONG BAO/S6 517 + 518/15-9-2008/VBQPPL/QD-BYT/1086 28241

Phu luc 3
THONG KHI NHAN TAO KHONG XAM NHAP (BiPAP)
(ban hanh kém theo Quyét dinh s6 30/2008/QD-BYT
ngay 19 thang 8 niam 2008 cua B trucng B Y té)

1. Thong khi nhin tao khong x4m nhap dugc chi dinh cho cac ngudi bénh c6 suy
hé hép ting CO,, con tinh, hop tic tdt, kha niing ho khac t6t.

~ 2. Tién hanh théng khi nhin tao khéng xdm nhép
- bt EPAP = 4cmH, 0O, diéu chinh FiO, duy tri SaO, hodc SpO, > 92%

- Lic du dat IPAP 8cmH, O, diéu chinh IPAP dé dat dugc Vte khoang 6-8ml/k
(Chti y, Vte phu thudc vao chénh léch giita IPAP va EPAP; PS = IPAP-EPAP).

- Theo déi ngudi bénh, danh gia chirc nang song, Sa0,, SpO,, Vte.
- Néu ngudi bénh thay d& chju khi thé may, co:

+ Tan sb thd < 30 lan/phit

+ Tén s6 tim khong ting quéa 20 % so véi tin s ban dau

+ Khong loan nhip tim

+ Khong con cam giac kho thd, khong co kéo co hd hép phu.

awSoft * Tel: +84-8-3845 6684 * www.ThuVienPRapLuat.com

+ Vte duy tri tir 6-8 ml/kg

+ SpO, > 92%

Tiép tuc giit nguyén cic thong sb da dit, theo dbi sat ngudi bénh.

- Néu Sp0, < 92%, tang FiO, timg mirc 10% cho t6i 100%. Neu di tang FiO, 1én
t&i 100% ma SpO, vin < 92%, ting EPAP mdi 1an 2cmH,0. Chu y khi ting EPAP,
phai ting ddng thoi IPAP dé giir nguyén gia trj PS.

- Néu ngudi bénh c6 co kéo co hd hap, Vte thap < 6ml/kg, mét co, PaCO, bit dau
ting hoac khong giam, trudce tién phai kiém tra xem do khit ctia mat na. Néu khong
cai thién ting IPAP din 1én, mdi lan 2cmH,O va dénh gié lai 14m sang sau 30 phut.
Chu y khi tang [PAP, Vte phai tang theo.
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- Néu tinh trang ngudi bénh cai thién; SpO, > 92%, duy tri cac thong sb, diéu
chinh mirc FiO, thdp nhét c6 thé dugc va xem xét kha ning cai may thé

- Néu tinh trang nguoi bénh xéau di véi

+ Sp0, <90%

+ Tén sb thd > 30 1an/phut

+ Tén sb tim ting qua 20% so véi tan s6 luc dau

Va IPAP da Ién t&i 20 cmH,O va EPAP [én t6i 10 cmH, O, nén chudn bj dit ndi khi

quan, cho thé may xam nhép.

8021905

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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P:hu luc 4 , ) '
HUGNG DAN PAT VA DPIEU CHINH CHE PO MAY THO VOI KIEU THO
TANG THAN CHO PHEP

. CAI PAT BAN DAU

Trong luong co thé 1y tuéng (P)= 90%
(chiéu cao tinh bang cm trir100)

(dya theo ARDS network 2001 c¢6 sira d6i)
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/QP-BYT

ngay 19 théing 8 ndm 2008 cia Bé truong B Y té)

1. Mode tha:

VC-CMV

2. Vt: (muc tiéu 6 ml/kg P)
Pit Vt ban dau 1a 8 ml/kg P

Néu nguoi bénh chiu dung dugc va
Pplateau trén 30 cm H,O giam xudng 7

ml/kg P (trong vong 1 gio)

Néu ngudi bénh van chiu dung dugc
va Pplateau trén 30 cm H,O giam xuéng

6 ml/kg P (trong vong 1 gid)

3. Tan so:

Pit tan so () theo thong khi phut sinh
Iy cua nguoi bénh (khéng vugt qua 35
lan/phut)

4.Ty 1 LE

Piéu chinh dé ty 1¢ L.E = 1:1 t&i 1:3

5. Muc tiéu ap luc cao nguyén (Pplat)

Pplat <30 cm H,O

6. FiO,/PEEP

Sir dung “Bang diéu chinh FiO, va®

PEEP” dé duy tri:

PaO, tir 55 mmHg téi 80 mmHg hodc

SpO, tir 88% t&1 95%

(Uu tién sir dung PaO, hon SpO,)

Bang diéu chinh FiO2 va PEEP

45 6684 * www.ThuVienPhapLuat.com

* Tel: +84

awSoft

Fi0, 0,3 | FiO, 04 | FiO, 0,5 [ Fi0, 0,6 | FiO, 0,7 [ Fi0, 0,8 [ Fi0, 09 FiO, 1,0
..PEEPS | ft+++ | +++++ | 1PEEP | 1PEEP | 1 PEEP | TPEEP | 1 PEEP | t PEEP
_PEEP8 | 1FO, | +++++ | +r+++ | 1PEEP | 1 PEEP | PEEP | { PEEP |  PEEP
..... PEEP10 | 1FO, | 1HO, |+++f |+t | H++++ | 1 PEEP | TPEEP | 1 PEEP
..... PEEP12 | 1FO, | 1FO, | 1FO, | 1FO, | £+ | TPEEP | T PEEP | 1 PEEP
_____ PEEP14 | TFO, | 1FO, | 1FO, | 1FO, | ++ | fHtt | #++++ | TPEEP
_____ PEEP16 | 1FiO, | 1FO, | 1FO, | 1FO, | 1FO, | 1FO, | ++++ | 1PEEP
_____ PEEPI8 | 1FiO, | 1FO, | 1FO, | 1FO, | TFO, | 1FO, | i+ | +++
_.PEEP20 | 1FiO,] 1 FiO, | 1 FiO, | 1 FiO, | 1 Fi0O, | 1 FiO, | 1 Fi0, | ++++
PEEP 22-24 | 1 FiO, | 1 FiO, | 1 FiO, | 1 FiO, | 1 FiO, | 1 FiO, | 1 FiO, | +++++
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(+++++): 1a mirc chap nhan duoc cia
PEEP va FiO,

Vi du: Ban dau dé PEEP = 5 va FiO,
100%.

* Néu PaO, <55 mmHg hodc SpO, <
88%,

- Tang PEEP din 1én theo bang (ti da
1a 18 cmH,0) t6i khi PaO, >80 mmHg
hodc SpO, >95%. Sau d6 gidm dan FiO,,
dé t6i duge ving (+++++) ma van duy
tri dugc Pa0,>55mmHg va SpO, >88%.
Néu giam chua téi ving (+++++), ma
khong gitr duoc PaO, va SpO, ta lai ting
dan PEEP 1én dé t6i dugc ving (+++++)
ma van duy tri dwgc PaO, >55 mmHg va
SpO, >88%. Sau dé diéu chinh PEEP va
FiO, theo vung (+++++)

- Néu PEEP di 1a 18 va FiO, = 100%
ma khong gilt dugc PaO,>55 mmHg
hoic SpO, >88%, tiép tuc ting PEEP
theo bang [ving (+++++)]

* Néu PaO, >80mmHg va SpO, >95%

- Giam dén FiO, theo bang (téi thiéu
40%) t61 khi PaO, <55mmHg hodc SpO,
<88%. Luc nay ting dan PEEP lén dé
téi duge vang (+++++) va duy tri duge
PaO, >55mmHg va SpO, >88mmHg.
Sau d6 didu chinh PEEP va FiO, theo
vung (+++++).

II. PIEU CHINH MAY THO

Ghi lai thong sb SpO, va ap luc cao
nguyén thé vao mdi 4 gio 1 1an. Thoi
gian cao nguyén thd vao 1a 0,5 gidy.

Diéu chinh théng sé may thé theo céac

muc tiéu lan luot sau
'Ap luc cao nguyén, pH, oxy héa méu

Danh gia cai may hang ngay giira 8-1
gio sang

1. Muc tiéu ap lyc cao nguyén:

Duy tri 4p luc cao nguyén < 30 ¢
H,O.

Néu Pplat > 30

_ 0) |'__'__'_ A
ft - TeP—'I—S-‘-I"'S 3845 6684 * wwaThuWenPhapLuaNom

Giam Vtdi 1 ml/kg cén nang ly thu
(P), duy tri pH > 7,15 (Vt thap nhit
4ml/kg PBW)

Piéu chinh tin sé dé giir thong kh
phut khéng d6i (khéng vuot qua 35)

awso

Piéu chinh téc d6 dong dé c6 dugc I:
Etr1:1t611:3

Ngoai 1¢: khong giam Vt trong cac
truong hop sau:

« T4n sb bang 35, pH bang 7,15 (can
nhic truyén va truyén bicarbonate)

« Vt =4 ml/kg PBW

» Vt clia ngudi bénh trude d6 da dugce
tang lén dé dam bao pH.
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Néu Pplat < 30 va
PBW

+ Tang Vt 1én 1 ml/kg PBW cho téi
khi Vt = 6 ml/kg PBW

Vt < 6 ml/kg

+ Diéu chinh tin s6 dé giir thong khi
phut khong dbi (khong vuot qua 35)

+ Piéu chinh téc d6 dong dé c6 dugc
LE tir 1:1 té1 1:3

2. Muc tiéu pH:

Duy tri pH dao dong tir 7,30-7,45

+ pH > 7,45 — giam tin s6 néu c6 thé
(ngudi bénh khong trigger may tho).

+ pH = 7,30-7,45 — gir nguyén thong

4
-~

SO.

+ pH = 7,15-7,30 - ting tin sb thd (f)
cho t6i téi da (35) hodc PaCO, < 25.

Truyén bicarbonate khi f = 35 hoic
PaCO, < 25.

+pH <7,15—ting f1én 35. Néu f=35,
va da truyén hay dang cin nhic truyén
bicarbonate, ting Vt 1€n thém Iml/kg
PBW cho téi khi pH > 7,15 (Pplat c6 thé
vugt qua mirc 30).

3. Muc tiéu oxy hoa mau

Duy tri PaO, dao ddng tir 55-80 mmHg
hodc SpO, dao dong tur 88-95%

+ Uu tién sir dung PaO,, sau d6 méi
1a SpO,.

+ Str dung “Bang phéi hop FiO, va
PEEP” & muc 1.6 trang 13 dé dat duoc
muc tiéu.

Ngoai 1€

« Chép nhén SpO, < 88 hodic > 95 trong
thoi gian ngén (< 5 phat) ma khéng can
thay déi thong sb FiO, va PEEP.

*Fi0,=1,0¢6 thé dugc sir dung trong
thoi gian ngén (< 10 phat) dé chéng thiéu
6xy cap nguy hiém.

« Néu Pplat > 30 va oxy héa méiu 3
khong dat muc tiéu va Vt = 4 ml/kg§
trong luong 1y thuyét, KHONG BU'OCj
TANG PEEP, thi phai tang FiO, v6i mic:
ting 14 0,1 cho t6i khi dat duge muyc tiéuz
oxy héa méu hoiic FiO, = 1,0. Sau khi da:
tang FiO, t6i t6i da (1,0) ma van chua dat.
duoc muc tiéu oxy héa mau, thi ting dam
PEEP v¢i mirc ting la 2 cmH,O. (Pplat?,
c6 thé vuot qua 30 c¢cmH,O trong tru'orng

hop nay).
* Néu FiO, = 1,0; PEEP = 24, va muq:

tiéu oxy hdéa mau chua dat duoc, thu
hién “thir nghiém ting PEEP”. R

+

* Tel:

Thir nghiém tang PEEP

« Tang PEEP v&i mirc ting bang 2 cm
H,O cho t6i t6i da 1 34 hodc khi da dat
dugce muc tiéu oxy héa mau.

« Néu ting PEEP téi mirc t6i da khong
hiéu qua trong vong 4 gi¢ (Pa0, ting 1én
< 5) thi ha PEEP vé mirc 24.

Cha ¥ theo dai phat hién dé xir trf kip
thoi cac bién chimg ciia cic bién phép
trén:
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Ting PEEP c6 thé giy tran khi mang
phéi, truy mach

111. SU DUNG THUOC AN THAN,
DAN CO TRONG THONG KHi NHAN
TAO TANG THAN CHO PHEP

Khi tién hanh théng khi nhan tao xdm
nhép, nhit thiét phai dung thudc an thin,
c6 thé phdi hop véi giam dau, din co
gitip thé may dat hidu qua diéu tri.

C6 thé sir dung midazolam phdi hop
véi fentanyl, hodc propofol, va thubc
gidn co ngén néu cén.

Thudc an than giam dau:

Pha 25mg Midazolam vé1 0,5mg
Fentanyl vira du 50 ml glucose5%. Lic
dau bolus 5-10ml, sau d6 duy tri 2ml/
gio.

Diéu chinh liéu thuéc mdi lan 2ml/gid
dé dat dugc diém Ramsay tir 3-5.

Bang diém Ramsay

Liéu tbi da c6 thé dung téi 10ml/gid

Hang ngay, nén ngimg thubc an thin
2-3 gitr dé danh gia y thirc va kha ning
cai thé may.

Thudc dan co:

Trong trudng hop dung thubc an
than va giam dau t6i da ma van khong
dat dugc diém Ramsay 3-5, hodc nguoi
bénh khéi dong may thé > 35 lan/phit;z
can phdi hop thém thudc din co. Thudc:
duoc lua chon 1a Tracrium

Liéu: khai ddu Tracrium 0,3-0,5 mgg
kg, sau d6 duy tri 2-15 mcg/kg/phut. C&
thé tiém ngit quiang dé giam bat lié
Tracrium.

hapLuat.c

6684 *

Gian co hiéu qua khi ngudéi bénh thcg:
hodn toan theo mdy, khéng con nhip tif:
%

thé. Chu ¥, trong trudng hgp nay cin
ting tdn s6 may thd 1én 35 l1an/phut

ft = Tel’

Chu ¥ khi dung thudc dén co, van cam
tiép tuc duy tri thudc an thén giam dau =

Diém Mirc d§ y thirc
1 Tinh, hét hoang, kich thich, vat va
2 Tinh, hop tac, cé dinh hudéng, khong kich thich
3 Tinh, chi dap Ung khi ra Iénh
4 Ngu, dap g nhanh khi bi kich thich dau, néi to
5 Ngu, dap ing cham khi bi kich thich dau, néi to
6 Ngu sdu, khong dap ing

4. Néu khong co diéu kién str dung cac thudc trén, c6 thé sir dung diazepam,

thiopental, pavulon, suxamethonium...
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Phu luc 5

XU TR SUY HO HAP TRONG CUM A (H5N1)
(ban hanh kém theo Quyét dinh s6 30/2008/QD-BYT
ngay 19 thang 8 nam 2008 cua B¢ truong Bo Y té)

Muc tiéu: pH >7,2
SpO, >=92%

Ngudi bénh viém phdi do vi rat

OXY HOA MAU
(theo d&i bang SpO,)

'

A

Oxy gong miii

tot e
—» ticp tuc

(Sau 30ph khong dat muyc tiéu) l

Mat na thudng
(6-12 L/ph)

tot y
—» tiép tuc

(Sau 30ph khong dat muc tiéu) l

Mat na co tai
(phong tui)

ot
L » tiép tuc

(Sau 30ph khong dat muc tiéu) l

CPAP

tot ,
» tiép tuc

(Sau 30ph khong dat muc tiéu)

THONG KHI NHAN TAO

(Sau 30ph khong cé két qua)

tdt

BiPAP

> tiép tuc

(Sau 30ph khong cé két qua)

- Théng khi nhan tao

8021909

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com
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Phu luc 6
XU TRI SUY HO HAP TRONG CUM A (H5N1) O TRE EM
(ban hanh kém theo Quyét dinh s6 30/2008/QD-BYT
ngay 19 théng 8 ndm2008 ciia B trucng B Y té)

Muc tiéu: Sp0,>=92%
Pa0, >=65mmHg

Ngudi bénh viém phoi do virus

Giam oxy hoa mau:
Sp0; £91% hay PaO, < 65 mmHg
Thé nhanh, rit [dm nguc

Oxy gong miii tht »tiép tuc
o CPAPl lKhﬁng c6 CPAP :
CPAP qua gong mili Mit na thudng (6-8L/ph) | ot tiép tuc

*Sau 30 phut khdng dat muyc ti€u

. t‘t %
M3t na c6 thi (8-10L/ph) —— tiép tuc

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

Ltiép tuc

Sau 30 phut khéng dat muyc tiéu

v v

Théng khi nhén tao kiém soat
ap luc, PIP < 30 cmH,0

Sau 30 phut khong dat myc tiéu
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Phu lyc 7
QUY TRINH THG MAY TRONG VIEM PHOI DO
CUM A (H5N1) O TRE EM
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/QP-BYT
ngay 19 thang 8 ndm 2008 ciia Bj trucng Bé Y té)

Muc tiéu: SpO, > 92% véi FiO, < 60%
Chép nhén SpO, 85 — 92% néu FiO, > 60%

v

Cai dit ban dau: Ché d6 Kiém soat ap luc
FiO, = 60%, ty1¢ L:E = 1:2, PEEP = 6 cmH,0
PIP < 30 cmH,0 (muc tiéu gilr V1 = 6-8 ml/kg)

v

Muc tiéu cén dat:
Sp0O; >=92 % hoac PaO, >= 65mmHg
pH > 7,2 (chip nhan PaCO, = 40 — 60 mmHg)
Chura dat muc tiéu: xudng 1 budc
Pat muyc tiéu: gilr nguyén
Quéa mirc muc tiéu: Ién 1 budce

v

8621909

awSoft = Tel: +84-58-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

FiO, PEEP Tilé I:E
(%) (cmH,0)
30 4 1:2
40 4 1:2
40 6 1:2
50 6 1:2
60 6 1:2
60 8 1:2
60 10 1:2
60 10 1:1,5
60 10 1:1
80 10 1:1
100 10 1:1
100 12 1:1
100 14 1:1
100 16-20 1:1

Néu pH < 7,2 c6 thé ding Natri bicarbonate dé diéu chinh pH > 7,2
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Phu luc 8
HOI SUC SUY PA TANG O NGUOI LON TRONG CUM A (H5N1)
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/0D-BYT
ngay 19 thang 8 nam 2008 cua Bo truong Bo Y té)

I. CAC KHAI NIEM LIEN QUAN
TOI SUY PA TANG

1. Hoi chimg dép (g viém hé thong
(SIRS): khi bénh nhan c6 tir 2 ddu hiéu
sau day tr¢ 1én:

+ Nhiét d6 > 38°C hodc < 36°C

+ Nhip tim > 90 ck/phut

+ Tan s6 thd > 20 lan/phit hoic
PaCO, <32 mmHg

+ Bach ciu < 4.000/mm’,

12.000/mm?, hodc bach ciu trung tinh
chua trudng thanh > 10%

hoac >

2. Tinh trang nhiém khuin (sepsis):
SIRS + c6 bang chimg hodc nghi ngd
nhiém khudn néi chung va nhiém virus
noi riéng

- Tinh trang nhiém khuén ning (severe
sepsis): Tinh trang nhiém khuén + bang
chirng suy giam chic nang cua 1 hodc
nhiéu tang

+ Phdi: tbn thuong phdi cip PaO,/
FiO, < 300, ARDS Pa0O,/Fi0,<200

+ Tudn hoan: huyét 4p tim thu

<90mmHg hoic huyét 4p trung binh <

70 mmHg con dap Ung vdi liu phéap
truyén dich.

Huyét 4p trung binh = 1/3 x (huyét 4p
tdm thu + 2 x huyét ap tdm truong )

at.com

+ Thén: thé tich nudc tiéu < 0,5 mL/z
kg/gid mic di di dugce bu di dich

nPhapLu

+ Mau: tiéu cau < 80.000/mm?, hogc:
giam hon 50% so véi mirc do tiéu cau-

)

cao nhit trong 3 ngay truéc dé | E

84 *

+ Toan chuyén héa: pH<7,30; hoﬁce
lugng kiém thiu hut > 5 mEq/L va:
lactat > 2,5 mmol/L

§‘i

3. Sc nhiém khuin (septic shock)::
Tinh trang nhiém khuin ning:

+ Huyét 4p tdm thu < 90mmHg hoic
giam hon 40 mmHg so véi huyét ap nén=
kéo dai it 1 gio mac du da duge bu du
dich.

W Oft * Tel: +84-8-3

+ Phai dung thudc van mach dé duy tri
huyét 4p tAm thu > 90 mmHg hoic huyét
ap trung binh > 70 mmHg.

+ Lactate mau > 4mmol/L

II. PINH NGHIA SUY PA TANG

Hoi chitng suy da tang la tinh trang
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suy giam chirc ndng cac tang ¢ bénh
nhian c¢6 hoéi chimg dap Ung viém hé
théng (SIRS) ma cén phai can thiép dé
duy tri tinh trang cén bang ndi méi. Goi
la suy da tang khi c6 hai tang tr¢ 1€n bi
suy cung lic hay 1an luot.

Trong ciim gia cdm, nguyén nhan giy
ra hoi chimg dép tmg viém hé théng va
hoi ching suy da tang 1a do virat cim A
(H5N1).

Céc tang thudng bi tén thuong trong
hoi ching suy da tang la phéi (hdi chimg
suy hd hip cép tién trién, ARDS), tuin
hoan, than, hé than kinh trung uong, da
day rudt, gan, dong mau...

III. PIEU TRI SUY DA TANG

1. Piéu tri nguyén nhin giy suy da
tang (virat cam A (H5N1))

Trong cim gia cam, can dung som,
du lidu, du liéu trinh thubc khang vi rit
(oseltamivir).

2. Pam bao cung cip 6xy cho td chirc
trong tinh trang ting chuyén hoé

- B bao hoa dxy mach (SpO,) duy tri
& mirc >= 92% (t6i wru) c6 thé chip nhin
> 85%. (xem phu luc vé diéu tri suy ho
hép tir phu luc 3 d¢én phu luc 7).

28251

- Tang sic co bop co tim: dung
dobutamine,...

- Truyén mau khi Hb duéi 70g/L, duy
tri Hb & mirc 70-90 g/L. Chi truyén méau
toan phan khi khong cé diéu kién truyén
khéi hdng cau.

3. Piéu trj cac nguyén nhin 1am ning
suy da tang

- Phong va diéu trj nhiém khuan bénh ¢
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lay chéo trong bénh vién. Str dung khang
sinh phd rong.

- Théng khi nhan tao theo chién lugc &

* www. ThuVienPhapLuat.com

bao vé phdi: Vt thap, PEEP tdi vu (xem
phu luc théng khi nhén tao tang than cho -
phép). |

- X tri céc rdi loan déng mau.

- Corticosteroid: liéu thdp (hydro-

cortisone hemisuccinate 50mg x 4lan/

awSoft * Tel: 184-8-3845 6

ngay tm)

- Loc mau lién tuc (CVVH) sém néu
c6 diéu kién tir giai doan tinh trang nhiém
khuén ning véi dich thay thé 3000mL/
gid.

- Nudi dudng duong tiéu hoa, ché do
in giau protein 25-35 Kcal/kg/ngay.

- Kiém soét dudng méu, duy tri dudng
mau trong gidi han binh thudng./.
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Phu luc 9
HOI SUC SUY PA TANG TRE EM TRONG CUM A (H5N1)
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 30/2008/0D-BYT
ngay 19 thang 8 ndm 2008 cvia Bé trucng Bé Y té)

I. CAC KHAI NIEM LIEN QUAN
TOI SUY PA TANG

1. Hoi ching dap tmg viém hé théng
(SIRS): khi bénh nhan c6 tir 2 ddu hiéu
sau day tr¢ lén:

+ Nhiét d6 ting hodc giam,

+ Nhip tim nhanh (tiy theo lira tudi)

+ Tén s6 thd nhanh (theo tudi)

+ Bach cdu < 4.000/mm’ hodc >
12.000/mm?, hodc bach cau trung tinh
chua trudng thanh > 10%

2. Tinh trang nhi®m khuén (sepsis):
SIRS + c6 bang ching hodc nghi ngd
nhiém khuin n6i chung va nhiém virus
nodi riéng

3. Tinh trang nhiém khuin ning
(severe sepsis): Tinh trang nhiém khuén +
bang ching suy giam chirc ning cia 1
hodc nhiéu tang

+ Phéi: ton thuong phdi cap PaO,/
FiO,< 300, ARDS PaO,/FiO,<200

+ Tuan hoan: huyét ap tdm thu giam
so voi tudi, huyét ap trung binh gidm

+ Thén: thé tich nudc tiéu < 1 mL/kg/
g10 mac du da dugc bu du dich

+ Mau: tiéu cdu < 80.000/mm?, hodc
giam hon 50% so véi muc db tiéu cu
cao nhét trong 3 ngay trudc dé

+ Toan chuyén héa: pH<7,30; hoac
luong kiém thiéu hut > 5 mEq/L va lactat
> 2.5 mmol/L

- S6¢ nhim khuén (septic shock):
Tinh trang nhiém khuén ning:

+ Phai dung thudc van mach dé duy tri
huyét 4p tam thu 5

+ Lactate mau > 4mmol/L (tién luoﬁ'g
x4u) hodc pH < 7,25

I1. DINH NGHIA SUY DA TANG

Hoi ching suy da tang la tinh trang
suy giam chic ndng cdac tang & bénh
nhidn cd hoi chimg dap Uung viém hé
thdng (SIRS) ma cén phai can thiép dé
duy tri tinh trang can bang ndi mdi. Goi
la suy da tang khi c6 hai tang tré 1én bi
suy cung lac hay lan luot.

Trong ciim gia cAm, nguyén nhan giy
ra hoi chirng dap ung viém hé thong va
ho1 chirng suy da tang la do virit cam
H5NI1.

Triéu chimg suy da tang & tré em rat

WSOft * Tel: +84-5-3845 6684 * www. ThuVienPhap
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khac nhau, sau khi chéng s6c co két qua,
bat dau xuit hién mot tang roi dén cac
tang khac c6 biéu hién suy giam chic
ning. Qua trinh nay c6 thé dién ra trong
vai gid hodc vai ngay céac tang thudng bi
ton thuong trong hdi ching suy da tang
la tudn hoan, than, gan, than kinh, hé
thong dong mau.

I1I. PIEU TRI SUY PA TANG

1. Piéu tri nguyén nhin giy suy da
tang (virat cam A H5N1)

Trong cum gia cam, can dung sém,
du liéu, da lidu trinh thude khang vi rat
(oseltamivir).

2. Dam bao cung cip dxy cho té chirc
trong tinh trang ting chuyén héa

- B3 bdo hoa 6xy mach (SpO,) duy tri
& muc >= 92% (t61 vu) cé thé chap nhéan
> 85%. (xem phu luc vé diéu tri suy hé
hap tir Phu luc 3 dén Phu luc 7).

- Tang stc co bop co tim: dung
dobutamine. Chdng suy tuan hoan bang
dopamine, noradrenaline

- Truyén rhau khi Hb duéi 80g/L, duy
tri Hb & mic > 90 g/L. Chi truyén mau
toan phan khi khéng c6 diéu kién truyén
khéi hdng cau.

3. Piéu tri cic nguyén nhén 1am ning
suy da tang

- Phong va diéu tri nhiém khuin bénh
vién: thuc hién cac bién phap lam giam
lay chéo trong bénh vién. Str dung khang g
sinh pho rong.

- Théng khi nhén tao theo phac d6
thong khi nhén tao cho tré em.

- Xir tri cac rdi loan déng mau.

“W.ThuﬂenPhapLuat c

- Corticosteroid: liéu thap (hydro-
cortisone hemisuccinate 50mg x 4 lﬁn/

ngay tiém tinh mach)

- Loc mau lién tuc (CVVH) sém neu
¢ diéu kién tir giai doan tinh trang nhlem

* Tel: +84-8-3845 6

khuan ning.

)]

awsSoft

- Nuéi dudng dudng tiéu hda, ché d¢
in gidu protein >= 80 Kcal/kg/ngay.

- Kiém soat dudmg mau, duy tri dudng
mau trong gidi-han binh thuong./.



