BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------ Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 2762/QD-BYT Ha Noi, ngay 31 thang 07 nam 2009

QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH “HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI
VA PHONG LAY NHIEM CUM A (HIN1)”

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Nghi dinh sé 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu toé chuec B Y té;
Xét bién ban lam viéc cua Hoi dong chuyén mén sira doi, bé sung “Hwdng dan
chan dodn, diéu tri va phong lay nhiém cum A (HIN1)” ngay 29 thang 7 nam 2009;
Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- Bo Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay "Hudng din chan dodn, diéu tri va
phong lay nhiém cum A (HIN1)".

Piéu 2. "Hudng dan chan doan, diéu tri va phong lay nhiém cam A (HIN1)" ap
dung cho tat ca cac co s kham bénh, chita bénh.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé
cho Quyét dinh s 1440/QD-BYT ngay 29 thang 4 nam 2009 cua Bo truéng BO Y té ban
hanh "Hudng dan chan doan, diéu tri va phong 1ay nhiém cam lon A (HIN1) & ngudi'.

Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu trudng cac
vu, Cuc truong cac cuc thudc Bo Y t&; Giam ddc cac Bénh vién, Vién c6 giwong bénh
truc thuéec Bo Y té; Giam dbc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong; Thu
truong y t& cac nganh; Thu truéng cic don vi cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén



) ’ ‘ HUONG DAN o
CHAN DOAN, DIEU TRI VA PHONG LAY NHIEM CUM A (HIN1)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 2762/0D-BYT ngay 31 thang 7 nam 2009
cua B¢ truong Bo Y teé)

Vi rat cim dd gy nhiéu vu dich 16n trén thé gidi véi ti 18 tr vong cao. Co 3 typ vi rat
cum la A, B va C, trong do6 vi rat cim A hay gay dai dich. Cac chung vi rat c6 thé thay
do1 hang nam.

Bénh cum A (HIN1) lay truyen tr nguoi sang nguoi, dién bién 1am sang da dang,

¢6 nhiéu truong hop nang, tién trién nhanh, dé din t&i tr vong. Viéc chan doan va diéu
tri con gip nhiéu kho khén.

I. CHAN POAN

Dua trén cac yéu tb va triéu chimg sau:

1. Yéu t6 dich té:

Trong vong 7 ngay:

- Sdng hodc dén tir viing c6 cam A (HINT).

- Tiép xuc gan véi nguoi bénh, ngudn bénh: nghi ngd, c6 thé hodc da xac dinh
mac cum A (HIN1).

2. Lam sang:

Bénh dién bién cip tinh va c6 mot sb biéu hién sau day:
- Sét.

- Céc triéu chimg vé ho hap:

+ Viém long dudng ho hap.

+ Pau hong.

+ Ho khan hoac c6 dom.

- Cac tri¢u chung khac

+ Pau dau, dau co, mét moi, non, tiéu chay.

Nhiéu trwong hop cé biéu hién viém phoi niang, thim chi cé suy hé hép cip va
suy da tang.

3. Can lam sang:
- Xét nghiém chan doan cin nguyén:

+ Real time RT-PCR 1a xét nghiém xac dinh vi rat cim A (HIN1). Bénh pham la
dich ngoay hong, dich ty hau, dich phé quan (lay cang sdém cang tot).

+ Nubi céy vi rat: thyce hién & nhiing noi co diéu kién.

- Cong thire méu: s6 lugng bach cau binh thudng hodc giam nhe.

- X quang phdi: c6 thé c6 biéu hién ctia viém phodi khong dién hinh.
4. Tiéu chuin chin dosn:

a) Truwong hop nghi ngo:



- Co yéu t6 dich t&, sot va triéu ching viém long duong ho hap.
b) Trwong hop xdc dinh di mdc bénh:

- C6 biéu hién 1am sang cim.

- Xét nghiém dwong tinh khang dinh nhiém vi rat cim A (HIN1).
¢) Ngwoi lanh mang vi rut:

Khong c6 biéu hién 14m sang nhung xét nghiém c6 cim A (HIN1). Nhirng truong
hop nay cling phai dugc bao cao.

IL. PIEU TRI
1. Nguyén tiic chung:
- Bénh nhan phai dugc cach ly va théng bao kip thdi cho co quan y té dy phong.

- Dung thudc khang vi rat don doc hoac két hop (oseltamivir, zanamivir) cang
som cang tot, ké ca cac truong hop ti€p xuc truc ti€p voi ngudi bénh va co sot.

- Piéu tri hd trg trong nhiing trudng hop nang.

- Piéu tri tai chd & nhitng co s& thich hop va yéu cau tuyén trén gitp 45 ddi véi
nhirng truong hop nang.

2. Piéu tri thudc khang vi rut:

- Thubc khang vi rat:

+ Oseltamivir (Tamiflu):

* Nguoi 10n va tré em trén 13 tudi: 75mg 2 lan/ngay ~ 5 ngay.
* Tré em tir 1-13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong luong co thé
. <15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay ~ 5 ngay.

. 16-23 kg: 45 mg x 2 lan/ngdy ~ 5 ngay.

. 24-40 kg: 60 mg x 2 lan/ngay ~ 5 ngay.

.>40kg: 75 mg x 2 lan/ngdy x 5 ngay.

* Tré em dudi 12 thang:

. <3 thang: 12 mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.

. 3-5 thang: 20 mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.

. 6-11 thang: 25 mg x 2 lan/ngay x 5 ngay.

+ Zanamivir: dang hit dinh lidu. St dung trong cac trudng hop: Khong cé
oseltamivir, truong hop cham dap g hoac khang véi oseltamivir.

Liéu dung:

* Ngudi 10n va tré em trén 7 tudi: 2 1an xit Smg x 2 lan/ngay.
* Tré em: Tir 5-7 tudi: 2 1an xit 5 mg x 1 lan/ngay.

+ Truong hop ning c6 thé két hop oseltamivir va zanamivir.

+ Trudng hop dap tmg chdm voi thude khang vi rat: thoi gian diéu tri c6 thé kéo
dai dén khi xét nghi€ém hét vi rut.



- Can theo ddi chirc ning gan, than dé diéu chinh liéu luong cho phu hop.
3. Piéu tri hd tro
a) Ha sot.

Chi ding paracetamol khi nhiét do trén 39°C (khong dung thudc ha sét nhom
salicylate nhu aspirin).

b) Bao dam ché d6 dinh dudng va cham séc.

- Dinh dudng:

+ Ngudi bénh nhe: cho in bang dudng miéng.

+ Ngudi bénh ning: cho an sira va bot dinh dudng qua dng thong da day.

+ Néu ngudi bénh khong dn duoc phai két hop nudi dudng bang dudng tinh mach.
- Cham soc ho hép: giip nguoi bénh ho, khac; vo rung vung nguc; hut dom.

¢) Str dung khang sinh thich hop khi c6 boi nhiém vi khuan

d) HO tro ho hap khi c6 suy hé hép:

- Nam dau cao 30-45°,

- Cho nguoi bénh thd oxy voi luu lugng thich hop.

- Nhiing truong hop khong dap tng voi thd oxy can hd trg ho hap bang may tho
khong xam nhap hodc xam nhap.

e) Phat hién va diéu trj suy da phu tang.

’ ) Nhitng trudng hop ning diéu trj gibng nhu cam A (H5N1) nang di duoc B6 Y
te ban hanh.

4. Tiéu chuin ra vién:

a) Noi khong c6 xét nghiém Real time RT-PCR:

- Sau khi hét sot 3 ngay.

- Tinh trang 1am sang on dinh.

b) Noi c6 xét nghiém Real time RT-PCR:

- Sau khi hét sét 3 ngay.

- Tinh trang 1am sang 6n dinh.

- Xét nghiém lai Real time RT-PCR vi rut cim A (HINT) vao ngay thtr tu am tinh.
Trong truong hop xét nghiém lai vao ngay thtr tr van duong tinh thi xét nghiém lai vao
ngay tha sau.

5. Piéu tri cim A (HIN1) trong truong hop dich lay lan trong cong dong,
khong chén doan xic dinh dwgc bang xét nghiém:

‘ Cac truong hop nghi ngo trong vung dich da dugce xac dinh, c6 biéu hién 1am sang

can cach ly, mang khau trang, v¢ sinh ho hap va ria tay:

+ Céch ly va diéu tri triéu ching.

+ Cac trudong hop dién bién ning, ngudi gia, tré em dudi 5 tudi, phu nit c¢6 thai,
nguoi c6 bénh man tinh: cach ly, di€u tri tai bénh vién theo hudng dan trén.



III. PHONG LAY NHIEM
1. Nguyén tic:

Thuc hién cac bién phap cach ly va chdng nhiém khuin nghiém ngat. Khi phat
hién nguo1 bénh nghi ngd mac caim A (HINT1) phai kham, phén loai va cach ly kip thoi.

2. T6 chirc khu vue cach ly trong bénh vién:

- T chirc cac khu vuc cach ly nhu ddi voi cac bénh truyén nhiém giy dich nguy
hiém khac.

+ B4 tri phong kham sang loc phat hién nguoi bénh nghi nhiém cim & khu vuc
kham bénh.

+ B6 tri budng bénh riéng cho cac trudng hop nghi ngd va mic bénh tai khoa
truyén nhiém va cac khu diéu tri riéng.

- Han ché va kiém soat ngudi ra vao khu vuc cach ly.

3. Phong ngira cho ngudi bénh va khach dén thiam:

- Tét ca nguoi bénh, nguoi nghi ngd mic bénh phai mang khau trang ngoai khoa
khi ¢ trong budng bénh cing nhu khi di ra ngoai budng bénh. Ngudi bénh can dugc
huéng dan vé sinh dudng ho hap.

- Khi van chuyén ngudi bénh can bao trudc cho noi tiép don. Nguoi bénh va
nguoi chuyén nguoi bénh can mang day du phuong tién phong ho ca nhan. Khur khuan
cac phuong tién van chuyén sau khi dung.

- Truong hop ngudi nha chim soc ngudi bénh hoic tiép xtc véi ngudi bénh phal
duoc hudng dan, ding ky va ap dung cac bién phap phong lay nhiém nhu nhan vién y té.

4. Phong ngira cho nhan vién y té:

- Rira tay thudng quy trudc va sau khi tham kham nguoi bénh bang xa phong hoic
dung dich sat khuan nhanh.

- Phuong tién phong ho gdm: Khau trang ngoai khoa, khau trang N95, kinh bao
hd, mat na che mat, 4o choang gidy dung mot lan, gang tay, mii, bao gidy hoac ung.
Phuong tién phong hd phai luén c6 san ¢ khu vuc céch ly, duge su dung ding céach va
khi can thiét. Sau khi dung dugc xir 1y theo quy dinh cia BO Y té.

- Bénh pham xét nghiém: Phai dit trong tai nilon hodc hop van chuyén déng kin
theo quy dinh dén phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sach nhéan vién y té truc tiép cham soc, diéu tri cho nguoi
bénh, nhan vién lam viéc tai khoa c6 nguoi bénh va nhan vién phong xét nghiém xur ly
bénh pham. Nhitng nhan vién nay can dugc theo doi than nhi¢t va cac biéu hién 1am sang
hang ngay.

- Nhitng nhan vién mang thai, mic bénh tim phé)i man tinh tranh tiép xuc voi
nguoi bénh.

5. Xir Iy dung cu y té, d@d vai va dung cu dung cho nguwoi bénh:

- Lau va khtr khuan bé miat budng bénh hai 1an mdi ngay bang dung dich khir
khuén.



- Dung cy y té: Nhitng dung cu dung lai phai khir khuan ngay tai khu vuc cach ly,
sau d6 chuyén vé khu vuc quy dinh dé co rira va tiét khuan.

- Phuong tién dung cho ngudi bénh: phai tdy ué va co rira bang xa phong va hoa
chat khir khuan. Nguoi bénh dung dung cu phuc vu vé sinh va dinh dudng riéng.

- D6 vai: ap dung phuong phéap véan chuyén va xir Iy nhu d6 vai nhiém khuan nguy
hiém (thu gom dd vai trong tai nilon mau vang truée khi van chuyén xubng nha giit.
Khong ngam do vai tai khu vuc cach ly. Giat dd vai trong cac dung dich khir khuan.
Trong trudng hop phai gidt bang tay thi trude khi giat d6 vai phai ngdm khir khuén).

6. X1t ly nguwoi bénh tir vong:

- Nguoi bénh tir vong phai dugc kham liém theo quy dinh phong chéng dich, phai
khtr khuan bang dung dich khir khuan.

- Chuyén tr thi dén noi chon cat hodc hoa tang bang xe riéng va dam bao ding
quy dinh phong lay nhiém.

- Ttr thi phai dugc chon cat hoic hoa tang trong vong 24 gio.
7. Cac bién phap phong bénh chung:

- Trong vung c6 dich phai deo khau trang.

- Tang cuong rua tay.

- V¢ sinh ca nhan, v¢ sinh ho hap, suc miéng - hong bang cac thuoc sat khuan theo
hudng dan cia BO Y té.

- Tranh tép trung dong nguoi khi cé dich xay ra./.
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