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QUYET PINH
Vé viée ban hanh tai li¢u chuyén mon “Huéng d.m clmn doan va diéu tri
s6t xuit huyét Dengue bing y hoc ¢6 truyén”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 ndm 2012 cua Chinh
phti quy dinh chirc niing, nhiém vu, quyén han va co cdu td chire BO Y té;

Theo dd nghi cta Cuc truong Cuc Quan ly Y, Duoc c¢d truyén - B Y té,
QUYET DINH:

Didu 1. Ban hanh kém theo Quyut dinh nay tai lidu leycn mon “Hudng
dan chén doan va diéu tri St xudt huyét Dengue bcmg:, Y hoc ¢o tr Llyen

Piéu 2. Tai liéu chuyén moén "Hudng din chan doan va diéu tri sdt xudt
huyet Dengue biang Y hoc ¢d truyén" ap dung tai cdc co s¢ y té€ kham bénh, chira
bénh bing y hoc ¢o truyén .

Picu 3. Quyét dinh nay ¢6 hi¢u luc thi hanh ké tir Il”fly ky, ban hanh.

Piéu 4. Cong van s6 4882/YT-YH ngay _..,,’7/ 1998 vé vide "Tiang cudng sty
dung thube Y hoc cé truyén phong chéng dich sbt xudt huyét" va phac o hudng
dan didu tri st \uat huyu bang YHCT ban hanh kém theo cong vin hét hidu lch
ké tir ngdy Quyét dinh nay ¢6 hiéu lye.

Piéu 5. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra B§, Cuc
truong Cuc Quan ly Y, dugc cd lruyén, Vu trudng cac vy, Cuc trudng cac Cuc
thude B& Y té&; Gidm ddc cac bénh vién, vién co gindng bénh truc thude B Y té;
Giam dde S& Y & cdc tinh, thanh phd true thude trung wong, Thi trudng y té cée
B6, Nganh, Thi trudng cde don vi ¢ lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.
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- Céc d/c Thir trudng (¢€ biér);
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - T do - Hanh phitc

HUONG DAN
CHAN DOAN, DIEU TRI _
SOT XUAT HUYLET DENGUE BANG Y HOC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1537/0D-BYT ngay 29 thing 4 nam 2014
ciia Bo triueong Bo Y té)

I/ CO SO LY LUAN SOT XUAT HUYET DENGUE THEO Y HOC
CO TRUYEN

Y hoc ¢b truyén xép bénh SOt xudt huyét vio nhém On bénh. Nguyén nhdin

chu yéu la do nhiét ta tac ddng vao V¢, Khi, Dinh, Huyet,

- Nhiét déc tin ¢dng vao phan Ve khi gdly sOt cao, vao phan Dinh gay ban
chén (xung huy¢t), vao phan Huyét gay xudt huyét. Bénh & giai doan nang co thé
chuyén thanh chimg Quy¢t: nhe la nhiét quyét (tuong duong voi so¢ nhe); ndng Ja
han quyét (twong duong véi séc nang).

- Nguyén tac dieu tri co ban cta Y hoc ¢ truyén la thanh nhigt giai doc
lwong huyét, chi huyét. Thanh nhiét giai doc nham loai ttr nguyén nhan (nhiét
doc), lwong huyét chi huyét nham lam mat huyét, dua huyét vé trang thii binh
thuong va dé cam mau,

- Y hoc ¢6 truyén dicu trj rit hiéu qua ngay tir giai doan séGm cua bénh Sot
xudt huyét Dengue:

+ Han ché bénh chuyén thanh muc dd nang.

+ Bénh nhan chéng binh phuc stre khoe

+ G6p phan phong chong dich Sot xuat huyét Dengue hid¢u qua.

+ Giam chi phi diéu tri

Qua thue tién 1am sang nhiéu nim cho thay, thudc y hoc ¢6 truyén co tac
dung didu tri Sot xuat huyeét Dengue ¢ muc do Sét xuat huyet Dengue (theo phan
loai WHO - 2009) dat hi¢u qua cao. Con & muc do ning hon (Sot xuat huyét
Dengue ¢6 dau hidu canh béo hodc S0t xuit huyét Dengue ning (theo phén loai

WHO - 2009), trén co sO diéu tri bang y hoc hién dai, khi két hop diéu tri voi y

hoc ¢b truyén s& ¢o tac dung gidm cac bién ching, hoi phyuc nhanh va tot hon so
v&i didu tri don thuan bang y hoc hién dai.

=2



1/ POI CHIEU PHAN DPQ SOT XUAT HUYET CUA WHO THEO
TUONG UNG VOI CAC GIAT POAN CUA YHCT

Mit khae, bién doi thanh

mach, réi loan dong mau, gay
chay mau

“~_ Nguyen Y hoc hién dai Y hoc ¢ truyén
Dién  _ nhin (Virut Dengue) (Nhiét dgc tan cdng vao
B ™ Vé, Khi, Dinh, Huyét
bién bénh e s ; , Huyét)
- Vi rut Dengue vao Bach cau | - Nhi¢t doc tan cong vao
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Xudt hién hoi chung soc nhe,
huyét ap ket, minh nong vt
v, nhung chin tay lai lanh.

- Nhiét doc @ két & néng
(Khi, Dinh) lam khi am bi
ton thuong nhung chinh
khi chua suy: Nhiét quyét,
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gue nan

Sot xu
Den

Xuat hién hoi ching sdc
ning, huyét ap tut, mach
khéng bat duoge, ngudi chin
tay lanh do sbe xuit huyét, do
chay mau, sbe nguyén phat...

- Nhiét déc @ két ¢ siu
(Dinh, Huyét) lam khi am
bi ton thuong rdt nang,
kém huyét thodt hodc khi
thoat gdy ching duong
thodt, hoidc Han quyét.




I11. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sét xudt huyét Dengue c¢é bidu hién lam sang da dang, dién bién
nhanh chong tir nhe dén ngng. Bénh thuong khoi phat dot ngét va dién bién qua
ba giai doan: giai doan sét, giai doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién
bénh sém, theo ddi lam sang chit ché, chin dodn va dicu tri kip thot ¢6 hiéu qua
trong tirmg giai doan cta bénh, ngudi bénh nhanh chéng khoi bénh va it dé lai hau
qua nidng né,

3.1. Y hoc hién dai:
3.1.1. Giai doan sét

Lam sang:

- S6t cao dot ngdt, lién tuc.

- Nhire dau, chan an, budn nén.

- Da xung huyét.

- Pau co. dau khép, nhire hai hé mit.

- Nghiém phap day thit duong tinh.

-Thuong c6 chdm xudt huyét & dudi da, chay mau chan rang hodc chay mau
cam.

.

3.1.2. Giai doan nguy hi¢m; Thuong vao ngay thr 3-7 cta bénh

Ldm sang:

a) Nguoi bénh cé thé con sot hode di giam sot.

b) C6 thé ¢6 cic biéu hién sau:

- Bidu hién thoat huyét twong do tang tinh thdm thanh mach (thuong kéo
dai 24-48 gio):

-+ Tran dich mang phdéi, mang bung, cac khoang tu nhién, né mi mat, gan to,

¢oO the dau.

+ Néu thoat huy¢t tuong nhiéu s€ dan dén sdc voi edc biéu hign vat va, burt

rit hodic 1i bi, dau chi lanh, da lanh am, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu s6
huyét ap t6i da va tdi thiéu < 20 mmHg), tut huyét ap hoiic khong do duge huyét

ap, tiéu it,

- Xudt huyét:

+ Xuat huy€t dudi da: N6t xuat huyet rai rac hodc cham xudt huyét thuong
O mdt trude hai cang chin va mait trong hai canh tay, bung, dui, mang sudn hoac
méng bam tim.

+ Xudt huyét & niém mac: Chéy mau cam, chay mau chan rang, tiéu tién ra
mau, kinh nguyét kéo dai hoac xudt hién kinh sém hon k¥ han.



+ Xuat huy ét nodi tang, co quan nhu: KuAt huwt tidu hoa (nd6n ra mau, di
ngodi phén den...), phm (ho ra mau), ndo day la biéu hién ning cua bénh.

¢) Mét sb truong hop niing ¢6 thé 6 biéu hién suy tang nhu viém gan ning,
viém ndo, viém co tim. Nhting bu,u hién nang nay co thé Xdy ra 0 mot s6 nguoi
bénh khong ¢é dau hi¢u thoat huy &t tuong rd hodc khong soc.

3.1.3. Giai doan hoi phuc
Ldam sang:

Sau 24 - 48 gid cia giai doan nguy hiém, ¢6 hién tugng tai hap thu dich tur
mo k& vao bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai 48-72 gio.

- Nguoi bénh hét sot, todn trang tot [én, them dn, huyét dong on dinh va tidu
tién nhicu.

- C6 thé ¢6 nhip tim cham.

- Trong giai dogn nay, boi phu nuoe va dign giai phai cht y tinh trang
ngudi bénh, néu truyén dich qua mure ¢6 thé gy ra phu phm hodc suy tim.
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3.2. Y hoc ¢0 lt'uyén
2.1. Gial dogn nhiét doc xam pham phan v€, phan khi (Tuong duong giai doan
sOt cua YHHD):

l.a.u

Ldm sang:

Sét cao, lie ddu hoi so lanh, sot lien tuc ¢4 ngdy lan dém, nhtre dau, dau
nguoi, ludi do t]mm uu ludi [mnu hogc vang mong, mach sac. Sau do ¢o xudt
hién triéu chimg: sot rét cao, mat do, mit do, chan tay té bi, nguc bung da) tue,
non hode budn ndn, v mo héi, khat nude, dai tién tdo két hay long nit, tidu tién
do...

3.2.2. Giai doan nhiét doc xam pham phan khi, dinh va huyét (Tuong duong glai
doan nguy hiém cta YHHD):

Ldm sang:

SOt cao, ¢6 hach ¢ nach, khuy tay va ben, dau nguoi, dau dAu, nhirc hé mit,
mit do, lung hodc chén tay ¢o6 didm xudt huyét, chay mau chan réng, chay mau
cam, miéng khat, cé khi non mua, chit ludi do, réu ludi vang khod, mach phu sac

hay héng dai.
3.2.3. Giai doan phuc hoi:
Ldm sang:
Hét qot ban xudt huyc*f mo dan, co thé mét mdi, chén an, hoa mat chong

mat, lung UUl dau moi, nga kém, dai tién long nat.... Thudng co biéu hién trigu
ching ctia nhiét thuong am dich, t¥ vi hu nhugoe, thf_m khl hu suy.



IV/ HUONG DAN CHAN POAN
Bénh sot xudt huyét Dengue duge chia lam 3 mice do (Theo T chirc Y té
Thé gidi nam 2009):
(1) S6t xudt huyét Dengue.
(2) Sbt xuit huyét Dengue ¢ ddu hiéu canh bao.
(3) Sét xuit huyét Dengue ning.
4.1. Giai doan SXH Dengue:
Lam sang:
Theo Y hoc hién dai:

Sot cao dot ngdt, lién tuc tir 2-7 ngdy va ¢ it nhat 2 trong cac dau hiéu sau:

.
»

- Bicéu hién xudt huyét ¢6 thé nhu Nghiém phap day that (+); cham xuat
huyét ¢ dudi da, chay mdu chan rang va chay mau cam.

- Nhtre dau, chan an, buén non.

- Da xung huyét, phat ban.

- Pau co, dau khdp, nhic 2 ho mat.

Theo Y hoc ¢d truyén:

SOt cao, lic dau hoi so lanh, sot lién tuc ca ngay lan dém, nhdc diu, dau
nguoi, ludi do tham, réu ludi tring hofc vang mong, mach sdc. Sau do ¢6 xuat
hien triéu ching: sot rat cao, mat do, mat do, chin tay té bi, nguc bung day tic,
non hodc budn non, dai tién tao két hay long nat, tiéu tién do...

Cdan ldm sang:

- Hematocrit binh thudng, hodc ting (¢6 biéu hién ¢d dac mau).
- 86 lugng tiéu cdu binh thudng hodc giam nhe.
- 86 lwgng bach ciu giam.
4.2. 86t xudt huyét Dengue ¢o ddu hidu canh bao
Léam sang:
Theo Y hoc hién dai:
Bao gbm céc triéu chimg 1am sang cua sot xudt huyét Dengue, kém theo cac
du hiéu canh bao sau:
- Vit v, 1o do, li bi.
- Pau bung ving gan hodc in dau ving gan
- Gan to > 2¢cm
- Nén nhiéu.

- Xudt huyét da, niém mac.



- Tieu it
Theo Y hoc ¢d truyen:

St cao, dau nguoi, dau dau, nhac ho mat, mat do, lung chan tay cé diem
xudt huyét, chay mau cam, miéng khat, ¢d khi ndn mra, ¢6 hach ¢ nach, khuy tay
va ben, chat ludi do, réu ludi vang khd, mach phi sdc hay hong dai.

Cian lam sane Xot nghiém mau:

Hematocrit ting cao
+ Tiéu cau giam nhanh chong

Néu ngudi bénh co nh]eu ddu hiéu canh bdo trén phai theo dai sat mach,
huyét ap, sd luong nude tidu, két qua hematocrit, 56 luong tidu edu, boi phu nude,
dién giai kip thoi va theo doi dAu hicu xudt huyét trén 1lam sang.

4.3. Sét xudt huyét Dengue ning
Lam sang:
Theo Y hoc hién dai:
Khi nguoi bénh ¢ mot trong cac biéu hién sau:

llmnt m\/et tuong ning din dén sdc do glam thé tich khm luong tudn
hoan (S Se s6t xuat huyét Dengue), @ dich ¢ khoang mang phdi va & bung nhiéu.

- Xudt huyét ning

- Suy tang

a) Sde st xuat lmvét Dengue

- Suy tuan hoan chp, thuong xdy ra vao ngay tha 3-7 ctia bénh, blw hi¢n
bm cac triéu chimg nhu vt vi; bt rit hoac i bi; dau chi lanh, da lanh & dm num

tiéu it; mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu 50 huvut ap t6i da va tdi thidu <
20mmlig) hodc tut huy &t ap hodc khong do duoge huyét ap.

- Sde sbt xuat huyét Dengue duoc chiara 2 mire do dé diéu tri bu dich.

- Qe s6t xudt huyét Dengue: Co dau hiéu suy tudn hoan, mach nhanh nho,
huwt ap ket hodic tut, kem theo céc tricu chime nhu da lanh, am, bat rat hodc vit

va li bi.
+ Sdc sbt xuat huyét Dengue ndng: Soc nang, mach nho kho bdt, huyét dp
khong do dugc.

- Chu y: Trong qud trinh didn bién, bénh co thé chuyén tir mic do nhe sang
muc dd ning, vi vdy can theo ddi sat lam sang, chin dodn, tién lugng va xur tri kip

thoi.

b) Xuat huyét ning

- Chay mau cam nang (Ldl'l nhét gac vach mii), rong kinh ning, xuét huyét
trong co va phén mém, xuat huyét dudng tiéu hoa va néi tang, thuong xuyén kem
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theo tinh trang so¢ ning, ti¢u cau giam nhiéu, thiéu oxy mé va toan chuyén hoa c6
thé dan dén suy da phu tang va dong mdau ndi mach nang.

- Xudt huyét ning cling c¢6 thé xay ra 0 nguoi bénh dung cac thude ha sot,
giam dau, chong viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc ding
corticoid, tién str loét da day, ta trang, viém gan man.

¢) Suy tang ndng

- Suy gan ¢ip, men gan AST, ALT >1000U/L

- Suy thén cip

- R&i loan tri gide (S6t xudt huyét thé nao)

- Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.
Theo Y hoc ¢d truyén:

Dang sot cao hodc st ¢d g iam, dot ngdt nhigt do ha thdp huy &t ap tut, mach
nhanh, ngudi mét moi, vat vi, va md hai, ldt ludi do, mach tram té sac..

4.4, Chin dodn can nguyén vi rit Dengue

Xet nehiém huvét thanh

- Xét nghi¢m nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay ddu cta bénh.

+ Tim khang thé IgM tir ngay thi 5 trd di.

- Xét nghiém ELISA:

b Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thr nam cta bénh.,

+ Tim khang thé IgG: ldy mau 2 lan cach nhau 1 tudn tim déng lwe khang
thé (gp 4 1an).
Xét nghiém PCR. phén Idp vi rit: Liy mau trong giai doan sOt (thue hién & céc co
s& xét nghiém c¢6 dicu kién).

4.5. Chan doan phan biét
- 86t phat ban do virus
- S6t mo.
- S4t rét.
- Nhiém khuin ]1uyé1 do lién ciu lon, ndo mo C'-flu, vi khudn gram am,
- Séc nhiém khuan.

- Céc bénh mau c¢é sot



V. PIEU TRI (Theo phin loai eia WHO - 2009):

5.1. Didu tri theo Y hoce hién dai: Tham khao QD 50 458/QD-BYT, ngay 16 thang
02 nam 2011 vé vide "Hudng dan cha an doan, diéu tri st xuat huyet Dengue”

5.2. Picu tri két hop Y hoc hién dai va Y hoc co truyén

Tuy theo tung gial C[oan cla ‘aot \Udl huyét Dengue, nguoi thdy thude c6
thé két hop Y hoc hién dai va Y hoc b tr uycn trong diéu tri nham dat duoc hiéu
qua cao va an toan trong diéu tri cho ngudi bénh.

5.2.1. St xudt huyét Dengue
Nguvén tie diéu i
Thanh nhiét, giai doe, luong huyét, chi huyét, ning cao thé trang.
a) Néu mai chi ¢é sbt cao (chua co xudt huyét)
Phap diéu tri: so biéu, thanh nhiét, giai doc.
C6 thé ding mot trong nhiig bai thude sau:

Bai thudce 1:

La diu 15¢g Clc hoa 12¢
Bac ha 12g Hoa mudp 20g
Mat ong 20g

Cac vi thude tan nho, him véi nude s6i trong binh kin, sau 20 phut thi dang

duoe, hoa mit ong udng thay tra trong ngay.

D

Bai thude 2: Tang ctc am gia giam

La diu 12¢ Cét canh 6g
Cuc hoa 12¢g Mach mon g
Kim ngan hoa 12¢g Hodang cAm 8g
Lién kidu 12¢g Qua danh danh 8¢
Bac ha og

Cach dung: cho 600ml nude sach, dun séi 30 phut, d8 4m, udng ngay 3 l4n.
Bai thude 3
Kim ngan hoa 12¢g Son tra 12¢g

Cuc hoa 12¢g Mit ong 20g

Cdc vi thude tan nho ham véi nude soi trong binh kin, sau 20 phut thi ding
duoe, hoa thém mat ong udng thay tra trong ngay.

Bai thudc 4:

L6 cén 30g Bac ha 5 - 10g.
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Hai vi ham vdi nude s6i trong binh kin, sau khoang 20 phut thi ding dugec,
udng thay tra trong ngay.
b) Néu da cd xudt huyét

aiai doc, luong huyét, chi huyeét

o

Phap diéu tri: thanh nhiét
Cé theé dung mot trong cac bai thudce sau:

Bai thude 1:

L4 ctc tan | 2g
C6 nho ndi l6g
M3 dé 16g
Triic bach diép (sao den) 16g
Cu sin ddy 20g
Rau ma 16g
La tre 16g
Gung tuo1 3 lat

Néu khong co Cu sin day thi thay bang la dau 16g.

Néu khong ¢o Trac bach diép thi thay bang La sen sao den 12g (hodc l4 sen
troi 20g) hode Kinh gidi sao den 12g.

Mat 86 vi thudce co thé dung tuoi: Co nho ndi, Trac bach digp, La sen, Rau
ma

Cdach dung: cho 600ml nude sach, dun s61 30 phit, dé am, udng ngay 3 lan.

Bai thuoc 2:

(6 nho ndt (sao vang) 20 ¢
Céi xay (sao vang) 12 ¢
R¢ ¢o tranh 20¢
Sai dit 20 g
Kim ngan (hoa, la, cudng) 12 g
Ha kho thao (sao qua) 12g
Hoe hoa 10 g
Gung tuoi 3 lat

Néu khong ¢6 Ha kho thao thi thay bang Bo cong anh: 12 g
Mot s6 vi thude ¢o thé dung twoi: Co nho néi, Coi xay, RE ¢é tranh
Cach ding: Cho 600 ml nude sach, dun s6i 30 phut, dé am, ubng ngay 3

an.
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Bai thube 3

Thach cao sdng

Huyén sam (hodc sinh dia)

C'0 nho ndi

Cdi xay (sao vang)

Ré ¢o tranh

Sai dat (sao vang)

Gung tuoi

Sdc udng n

=
=

Mot s6 vi thude ¢o thé ding tuoi: Co nho noi, Cot xay, Ré co tranh, Tr

bach diép
Bai thudc 4
Cé nho ndi
Cam thao
Hoat thach
Ma dé

Gurng tuoti

40 ¢ Kim ngédn hoa 12¢g
20¢ Ha kho thao 12g
402 Tric bach diép 30g
8 2 Ioe hoa (sao vang) 12g
20g Hoang dang 12g
20g Cam thao 12g
31at Co ngot 6g

gay 1 thang chia 3 [an udng trong ngay.

Néu khong ¢o Hoat thach thi thay bing Coi xay tuoi, hogde sao vang 12

Néu khong c¢6 Ma dé thi thay bang LLatre 16 g

Cach dung: Cho 600 ml nude sach, dun s6i 30 phut, dé am, udng ngay 3

lin. Néu hét sot ngirng thude ngay.

Bai 5: Toa cin

Ré ¢o tranh

Ust

Rau ma
L4 mudng trau

C6 Man trau
Ké diu ngua
Cam thao nam
Gung

Cu sa

Tran bi

ban:

88

o0

(J

N
f}e]

Thuoc thay thé

Rau ngd, Rau meo,
Ma dé, Ré thom (dwa)
Rau dang 14 16n, Tinh
tre, Kho qua.

Vo Céy dai, L.a mo
[ong

La dau tam, Kim ngén
hoa, Rau sam.

Cu riéng, Vo Budi,
Vo Phat tha

g

a

C



Céc bai thude trén diéu tri cho tré em liéu ding nhw sau:

- Tré em tir 6 - 14 tudi : Lidu nang 1/2 lidu ngudi 1on

- Tré em 15 tudi trd 1én: lidu bang licu ngudi 1on

- Tré con bu me dén 5 tudi chuyén sang truyén nhiém nhi diéu tri
5.2.2 S6t xuit huyét Dengue ¢ dau hidu canh bao
Neuyén tiic dicu tri sot xucit /?!{_1’t£f Dengue co ddu hiéu canh bdo

Nguoi bénh nhdp vién diéu tri theo phic do YHHD, ¢6 thé diéu tri ho tro
B}

LI ng thude YHCT st dung: Bai thube 2 hodc Bai thude 3 & muc b trong phén

[en

LN

5.2.3. Sot xudt huyét Dengue ning
Nguyén tac diéu tri sot xuat huyét Dengue ndng

Nguoi bénh phai duge diéu tri cap ctu theo phice do y hoe hién dai tai cdc
co s& y té ddp tmng du diéu kién, trong qua trinh diéu tri tiy thude vao nang luc
chuyén mén cua thay thude, co so vat chat, trang thiét bi, didn bién lam sang va

can 1am sang cua ngudi bénh dé két hop Y hoc ¢ uwcn vo1 Y hoc hién dai lam
giam cac bién chimg, gitup bénh nhan chéng héi phuc.

Mot 6 bai thude két hop
Bai 1: Doc sam thang
Nhin sam I

Bai 2: Sinh mach tan
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Nhan sim [2g
Mach mon 12 o
Net vi th 8¢
Bai 3: Tang dich thang

Nhin sam 12¢g
Mach mon 12g
Sinh dia 12 ¢

VI. PIEU TRI GIAI POAN PHUC HOI VA CHE PO DINH DUONG
6.1. Piéu tri giai doan phuc hdi

Thot lw nay chu yw nghi ngoi. pé tam, nhanh hi¢u qua va nang €ao the
trang, phuc hoi stre khoe, nguoi bénh ¢o thé ding thém cac thude y hoc ¢b truyén

¢6 tac dung bé khi, bd huyét, bd 4m. Thude Y hoc ¢d truyén cé téc dung nang cao
thé trang phuc hoi stc khoe.



Néu nguoi bénh mét moi nhiéu, an kém, khéng muon én, thi ¢d thé st dung
cac bai thude sau:

Bai 1. Sinh mach tan

Nhén sam 12 ¢
Mach mon 12 ¢
Ngt vi tu 8¢

Bii 2: Bo trung ich khi thang

Ding sdm 16 ¢ Thing ma 08 g
Bach trudt 12 ¢ Cam thao 06 g
Tran bi 08 g Duong qui 12 ¢
Hodng ky 12¢ Sai ho 10 ¢

Bai 3: Ich vi thang gia vi: (tac dung ich vi sinh tin)

=

Sa sam 12 g Sinh dia 12 ¢
Thach hic 12¢g Bach thuoc 12¢g
Mach mon 12g Mach nha 12 ¢

Bai 4: Sam linh bach trudt tan gia gidam: (tac dung bé ty ich khi)

»

Ding sam 12¢ Y di 16 g
Bach trudt 2g Tran bi 06 g
Phuc linh 12¢ Mach nha 12 g
Hoai son 12¢g Ké noi kim 12 ¢
Bién diu 12 g Cam thdo 4g
Bai 5: Bot bo y:
Y di 20g Hat sen 20g
Hoai son 30¢g Cam thao 10 g
Tét ca lam thanh bot min.
Lidu ding: Dudi 3 tudi: 10 g/ngay
Tir 3 - 8 tudi: L5 g/ngay
Tir 8 - 15 tudi 20 g/ngay.
Bai 6: Téac dung b khi sinh tan
Nhén sam 4¢o Thach hdc 12 ¢
Sa sam 12 ¢ Ngii vi tu 04 ¢
Mach mén 12 g

Bai 7: Ché pham Com tan b ty ctia bénh vién YHCT trung uong



Liéu dung: Tré¢ em dung lidu | Og/ngay
Nguoi 1én dung lidu 20g/ngay

Néu 1 nguoi bénh cd triéu chirng cua suy nhuge va thiéu mau thi ¢o thé dung

’ ’
A

bai thude bd huyét
Bai 8: Ché pham Quy ty hoan
Lidu ding: Tré em udng ngay 1 dén 2 hoan
Neudi lon udng n gay 2 dén 4 hoan
6.2. An udng khi ngudi bénh bi Sét xuét huyét Dengue:

- Khi dang c¢ sot cao: Can an UjL thire an long dé tiéu nhu: sira nu'('yc chao
duong, nude chanh, nude sin ddy... nha )am muc dich dua chét dinh du ng vao co
thé va két hop voi thude bdi phu nude va dién giai.

Khi bénh da lui, can an chdo dae hon, hodc com nat, sau do chuyén sang

ché dé @n binh thuong.
6.3. Tiéu chudn cho nguoi bénh xuét vién:

- Hét 6t 2 ngay, tinh tio

- Mach, huyét dp binh thudng

- 86 luong tidu cdu >50.000/mm’
VII. PHONG BENH

- Hién chua ¢é vie xin phong bénh.

- Thue hién cong tdc giam sat, phong chong sOt xudt huyét Dengue theo
quy dinh ctia BO Y té.

- Bién phdap phong bénh chi yéu 1a kiém sodt ¢én tring trung gian truyén

bénh nhu tranh muoi dot, diét bo gy (lodng quing), diét mudi trudng thanh, vé
sinh méi trudng, loat bo 6 chira nudce dong.

- Thude ubng phong dich trong vung dang ¢6 dich luu hanh: Ding Bai
thuoc 2 & phin b trong muc 5.2.1 sdc ubng trong sudt vu dich, ubng thay nude,

ubng hang ngay
KT. BO TRUONG
THYTRUONG

NU guyc e)l‘ﬁ hi Xuyén

e Rt Ll -"“"
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