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BOY TE
BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
- Poc lip - Ty do - Hanh phac
S6: 1176/QD-BYT Ha Ngi, ngay 10 thing 4 ném 2013
QUYET PINH

Vé vi¢e ban hanh Hwéng din chéin doan, didu tri va phong
liy nhiém cim A (H7N9) ¢ ngudi

BO TRUGNG BQ Y TE

Cin clr Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 ctua Chinh phu quy dinh
chtrc nang, nhiém vu va co clu td chirc Bo Y té;

Xét Bién ban hop Héi dong chuyén mén xdy dung Hudng din chan doan, diéu
tri va phong ldy nhiém cim A (H7N9) ngay 09 thang 4 nam 2013;

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - B Y té;
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan chén doén, didu tri va
phong 1ay nhiém cim A (H7N9) & ngudi”

Diéu 2. “Huéng dan chén doén, diéu trj va phong lay nhiém cim A (H7N9) & ngudi”
ap dung cho tét c4 cac co s¢ kham chira bénh Nha nudc va tu nhéan.

Pi¢u 3. Quyét dinh nay c6 hidu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong Bé, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham,
chita bénh - B§ Y te; Giam ddc cac Bénh vién, Vién co6 giwdmg bénh truc thudoc Bo
Y te, Giam doc SO Y t€ céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong, Thu triréng v té
cac nganh chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUGONG
THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén

awSoft = Tel: +84-5-3930 3279 = www. ThuVienPhapLuat.vn



CONG BAO/SH 223 + 224/Ngay 27-04-2013 89

HUONG DAN
CHAN DPOAN, PIEU TRI VA PHONG LAY NHIEM
CUM A (H7N9) O NGUOI

(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 1176/QP-BYT ngay 10 thang 4 ndm 2013
ctia Bé trucng Bé Y té)

Vi rit cim A (H7N9) 12 mét chiing méi, c¢6 ngudn gbc gen tir vi rit cum gia
cam va mét sd loai chim, c6 kha nang gy nhiém cho ngudi din dén viém phdi
nang tién trién nhanh, ty 1€ tir vong cao. Pudng lay truyén cua vi rit cim A
(H7N9) hién tai chua duge hiéu ré va chua ¢6 bang chimg vé sy lay truyén vi rit
tU nguoi sang nguoi.

I. CHAN POAN CA BENH CUM A (H7N9)

1. Ca bénh nghi ngt

e C6 yéu t6 dich t& tiép xtc véi cam A (H7N9) trong vong 2 tuin:

- Tién sir di vao ving dich t& hodc sdng trong viing dich t& c6 ca bénh cim A
(H7N9);

- Tiép xiic gan véi gia cdm va mot s loai chim bi bénh (nudi, budn ban, van
chuyén, giét md, ché bién, an tiét canh, thit gia cam bi bénh chua nau chin, v.v...);

- Tiép xiic gin véi ngudi bénh nghi ngd, ¢6 thé holic da xac dinh mic cim A
(HTN9).

e Ngudi bénh cé biéu hién nhiém tring dudng hé hip cip, bao gdm: sét, ho,
khé thé, cé tén thuong nhu mé phdi (viém phéi hodc hoi chimg suy hé hip cép
(ARDS) tién trién nhanh dya trén 14m sang hodc hinh anh Xquang);

e Khong tim dugc bang chimg nhidm trung do cac cin nguyén khac gay
viém phoi.

2. Ca bénh xéc dinh

La ca bénh nghi ngd c6 biéu hién 1am sang nhu da néu trén va duoc khang
dinh bing xét nghiém PCR/giai trinh tw gen/phén ap vi rut cim A (H7N9).

Bénh pham sir dung dé chén doan la dich duomg hé hép, dom, dich ndi khi
quan, dich phé nang, md bénh dugc bao quan trong mdi trudng van chuyén vi rit.

Luu y: ddi véi cac truomg hop déu tién nghi nhiém vi rit cim A (H7N9), cac

don vi can lwu miu va chuyén miu dén cic co s& xét nghiém duge Bo Y té cho
phép khing dinh.
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3. Chin dodn phin biét

Bénh canh 1am sang do vi rat cim A (H7N9) géy ra chu yéu 1a hoi chimg suy
hé hip cip tién trién véi ty 1é tir vong cao, vi vay cin phai phan biét v&i céc trudng
hop sau:

- Cim n3ng khéc (cum A/HIN1 hodc A/H5N1...);

- Viém phéi do cac vi rit khéc;

- Bénh tay chdn miéng cé bién chirng suy ho hip;

- Viém phoi ning do vi khuén.

11. PIEU TR]

1. Nguyén tic didu tri

e Cac ca bénh nghi ngd d?:u phai dugc kham tai bénh vién, cach ly va dugc
lam xét nghiém dac hiéu dé chan doan xac dinh bénh.

e Ca bénh xac dinh cin nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.

e St dung thudc khang vi rit (oseltamivir ho3ic zanamivir) cang sém cang tot.

e Hbi strc ho hap 1 co ban dé dam bao giir SpO, > 92%.

e Diéu trj suy da tang (néu o).

2. Diéu trj cy thé

2.1. Diéu tri thudc khéng vi rit

Cac khuyéfn céo sau ddy dua trén nhimg hiéu biét vé hiéu qua cua thubc khang
vi rit trong diéu tri cam A (HIN1) dai dich va cam A (H5N1):

e Oseltamivir:

- Ngudi 16m va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay.

- Tré em tir | - 13 tudi: ding dung dich uéng tity theo trong lugng co thé

+< 15 kg: 30 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

+ 16 - 23kg: 45 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

+ 24 - 40kg: 60 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

+ > 40kg: 75 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

- Tré em dudi 12 thang:

+< 3 thang: 12mg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

+ 3 - 5 thang: 20mg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

+6 - 11 thang: 25mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.
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— e

e Zanamivir: dang hit dinh liéu. Str dung trong cac truong hop: Khong cé
oseltamivir, trudng hop cham dép ing hodc khang vdi oseltamivir,

- Nguoi 16m va tré em trén 7 tudi: 2 1an xit Smg x 2 lan/ngay x 7 ngay;

- Tré em: Tur 5 - 7 tudi: 2 lan xit 5 mg x 1 lan/ngay x 7 ngay;

¢ Zanamivir dang truyén tinh mach, véi lidu khuyén co 300 - 600mg/ngay
(néu co).

eLuuy:

- Trudmg hop nang, dap img chadm véi thude khang vi rat ¢é thé dung liéu gép

doi va thdi gian diéu tri c6 thé kéo dai dén 10 ngay hodc dén khi xét nghiém vi rut
trd vé 4m tinh.

- Can theo déi chirc néng gan, than dé diéu chinh lidu lwong cho phti hop.
2.2. Diéu tri suy hé hip

a) Miurc d6 nhe

e Nam dau cao 30°- 45°

e Cung cap oxy: Khi SpO, < 92% hay PaO, < 65mmHg ho#c khi c¢6 khé thd
(tho gang strc, thd nhanh, rit 16m nguc).

- Tho oxy qua gong miii: 1 - 5 lit/phit sao cho SpQ, > 92%:

- Thé oxy qua mat na don gian: oxy 6 - 12 lit/phat khi thé oxy qua gong miii
khéng giir dugc SpO, > 92%;

- Thé oxy qua mit na cé tii khong tho lai: hru luong oxy du cao dé khong xep
tai khi ¢ thi thé vao, khi mét na don gian khong hiéu qua.

b) Muc d¢ trung binh

® Tho CPAP: Dugc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khéng dugc cai thién

bang cac bién phap th oxy, SpO; < 92%. Néu cé diéu kién, & tré em nén chi dinh
thd CPAP ngay khi that bai véi thé oxy qua gong miii.

- Muc tiéu: SpO; > 92% véi FiO, bang hodc duéi 0.6:
- Néu khéng dat dugc muyc tidu trén cé thé chép nhan mirc SpO, > 85%.

¢ Thong khi nhén tao khong xam nhap BiPAP: Chi dinh khi nguoi bénh c6 suy
hé hép con tinh, hop tac tot, kha nang ho khac tét.

¢) Muc d¢ nang
® Thong khi nhén tao xdm nhép:

- Chi dinh khi nguéi bénh c6 suy hd hip nang va khéng dép img véi thng khi
nhén tao khéng xam nhép;
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- Bat ddu bang phuong thirc thd kiém soat ap luc hodc thé tich va diéu chinh
thong s6 may thé dé dat duoc SpO; > 92%;

- Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thé may theo phic d6 théng khi
nhén tao;

- Ty tinh trang ngudi bénh dé diéu chinh céc thong s6 may thé phu hop.

e Trao déi oxy qua mang ngodi co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

- ECMO c6 thé cin nhic sir dung cho ngudi bénh ARDS khong dap img vai
cac diéu tri toi uu & trén sau 6 - 12 gid;

- Do ECMO chi ¢6 thé duge thuc hién tai mét sé co s tuyén cudi, nén trong
trrdng hop cin nhic chi dinh ECMO, cac tuyén duédi nén quyét dinh chuyén nguoi
bénh sém va tuén tha quy trinh van chuyén ngudi bénh do Bd Y t€ quy dinh.

2.3. Piéu tri suy da tang (néu c6)

e Dam bao khéi luong tudn hoan, cin bang dich, duy tri huyét ap, loi tiéu.
e Loc mau khi ¢o chi dinh.

2.4. Piéu tri hd tro

e Ha sét: Néu sét trén 38,5°C thi cho dung thudc ha sét paracetamol voi
liéu 10 - 15mg/kg & tré em, véi ngudi 16n khong qué 2 g/ngay.

e Diéu chinh réi loan nudc va dién giai va thang bang kiém toan.

e Trudng hop bdi nhiém phé quan phdi nén ding khang sinh c6 hiéu luc véi vi
khuan giy nhiém khuén bénh vién.

3. Tiéu chuén xuét vién
Ngudi bénh dwge xuét vién khi ¢6 da céc tiéu chudn sau:

- Hét s6t 3 - 5 ngay, toan trang tot: Mach, huyét ap, nhip thd, cic xét nghiém
mau tr¢ vé binh thuéng; X-quang phoi cai thién.

4. Sau khi xuit vién

Ngudi bénh phai tu theo déi nhiét dd 12 gid/lan, néu nhiét d6 cao hon 38°C &
hai 14n do lién tiép hodc ¢6 ddu hiéu bét thuémg khac, phai dén kham lai ngay tai
noi da diéu tri.

IIT. PHONG LAY NHIEM VI RUT CUM A (H7N9)

1. Nguyén tic

- Thyre hién céac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngit.
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- Khi phat hién nguoi bénh nghi ngé méc ctim A (H7N9) phai kham, va cach
ly kip thoi.

- Tai c4c co s¢ y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngira chuin va
phong ngira dua trén dudng lay truyén.

- Thye hién khai bao, thong tin, bao cdo ca bénh theo huéng dan tai Thong tur
sO 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 huéng dan ché do khai bao, thong tin, béo
co bénh truyén nhiém.

2. Phong ldy nhiém cim A (H7N9) sang nguoi

- Tang cudng tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin vé tac hai cia bénh
cum A (H7N9).

- Khéng buén, ban, van chuyén, giét md, sir dung thit gia cim chua dugc kiém
dich dang quy dinh.

- Che miéng, miii khi ho, hit hoi, xi mili bing khan hogc gidy va vé sinh tay.

- Stir dung céc bién phap phong hé lao dong va rira tay bang xa phong hodc
dung dich st khuan nhanh sau khi tiép xuc v&i gia cam.

- Tranh tiép xtic gan véi ngudi méc bénh dudng hd hip cép.
- Ap dung cic bién phap chu déng phong, chéng dich khac theo quy dinh.
3. T6 chire khu v céch ly trong bénh vién

- T6 chirc cac khu vuc cach ly nhu dbi v6i cac bénh truyén nhiém gdy dich
nguy hiém khac,

- Thudmg xuyén khir khuan budng bénh theo quy dinh.

4. Phong ngira cho ngudi bénh va khich dén thim bénh vién

- Phat hién sém va cich ly ngay nhitng ngudi bénh nghi ngd mic cim A
(H7N9). Khéng xép chung ngudi bénh nghi ngd voi cac ngudi bénh khac.

- Ngudi bénh da xac dinh bénh dugc tap trung tai khoa c6 du diéu kién cach ly
va diéu tri.

- Khi tinh trang ngudi bénh cho phép, tit ca ngudi bénh, ngudi nghi ngd méc
bénh phai mang khiu trang ngoai khoa khi & trong budng bénh ciing nhu khi di ra
ngoai budng bénh.

- Ngudi bénh cin chup Xquang, 1am cac xét nghiém, kham chuyén khoa can
dugc tién hanh tai givdng. Néu khong cé diéu kién, khi chuyén ngudi bénh di chup
chiéu, xét nghi¢m... phai théng béo trudc cho céc khoa lién quan dé nhan vién y té
tai cac khoa tiép nhdn ngudi bénh chiéu chup, xét nghiém biét dé thuc hién cac
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bién phap du phong can thiét. Ngudi bénh phai deo khau trang va mic 4o choang
khi van chuyén trong bénh vién.

- Han ché nguoi nha va khach tham vao khu céch ly. Truong hgp nguoi nha
chim soc ngudi bénh hodc tiép xic voi ngudi bénh phai dugc hudng dan va ap
dung céac bién phép phong lay nhiém nhu nhan vién y té.

5. Phong ngira cho nhén vién y té

- Dung khiu trang ngoai khoa, kinh bao hd, mit na che mat, 40 choang gifiy
ding mét lan, gang tay, mii, bao gidy hodc ing. Khi lam th thuét can thiép duong
thd, hoi sinh hoic thu thudt tao khi dung nén sir dung khau trang N95.

- Bénh phém xét nghiém phai dugc dét trong ti nylon hodc hdp van chuyén.

- Rira tay bi"mg xa phong hoic dung dich sat khudn sau khi tiép xic véi dich
tiét duomg hé hap, dung cu ban, cham séc ngudi bénh, sau khi théo gang tay, khiu
trang va trude khi roi budng bénh, khu vure cach ly Nhiing ngucl tiép xtic truc tiép
v&i ngudi bénh & khu vuc cach ly dic biét phai tim, thay quén 4o trude khi ra khoi
bénh vién.

- Khi ra khoi budng cach ly phai thai bo cac phuong tién phong hd vao thing
thu gom chét thai va xir Iy nhur chét thii y té ldy nhiém va phai tim, thay quén 4o
trudc khi ra khoi bénh vién.

- Giam sat: 14p danh sach nhan vién y té truc tiép cham s6c didu tri va nhén
vién lam viéc tai khoa ¢é ngudi bénh. Nhitng nhdn vién cé ddu hiéu nghi ngd
nhiém bénh céin dugce kham, lam cac xét nghiém va theo déi nhu ngudi bénh nghi
ngo bl cum nang.

6. Xir Iy dung cu, d0 vai va dd dung sinh hoat cho ngudi bénh

Thuyc hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuédn cia BO Y té.

7. Xir Iy méi truedng va chét thai bénh vién

Tuan thu quy trinh vé xtr Iy méi trudng, chét thai theo quy dinh nhw déi véi
khu wvirc céch ly cac bénh truyén nhiém gy dich nguy hiém khac.

8. Vin chuyén ngudi bénh

Han ché vin chuyén nguoi bénh, trir nhimg truomg hop ning, vuot qua kha
nang diéu tri cua co s0. Nhén vién van chuyén phai thuc hién cac bién phap phong
ngira ldy nhiém. Lam sach va khir khuan xe ciru thuvong sau méi ldn vén chuyén.

Phai bao trude cho co so tiép nhan trude khi chuyén nguoi bénh.
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9. Xir Iy ngwoi bénh tir vong

Nguoi bénh tir vong phai dugc khim liém tai chd, phai khir khuan bang cac
héa chit Chloramin B, amonium béc 4 hoic propanol. Chuyén tir thi dén noi chén
cat hay hoa tang bang xe chuyén dung. Tir thi phai dugc héa tang hodc chén cit
trong vong 24 gio, tot nhét 13 hda tang.

10. Céc bi¢n phap phong bénh chung

V¢ sinh c4 nhén, rira tay, nho mii, siic miéng - hong bing cac thudc sat khuén,
11. Viic xin phong bénh diic higu

Hién nay chua c6 vic xin dic hiéu véi vi rat cim A (H7N9) dung cho ngudi./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Thj Xuyén
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