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‘ QUYETPINH
Vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan va di€u tri bénh Giang mai

BQ TRUONG BO Y TE
Can cu Luat Kham bénh, chira benh nam 2009,

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc ciia Bo Y té;

_ Theo de nghi cua Hoi dopg chuyén mén nghiém thu hwdng dan chan dodn,
diéu tri mot s6 bénh ldy truyén qua dwong tinh duc duoc thanh ldp theo Quyet
dinh s6 3548/0D-BYT ngay 22/7/2021 cua Bo truong Bo Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- Bo Y té.

QUYET DINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Hudéng dan chan
doan va diéu tri bénh Giang mai” thay thé bai bénh Giang mai trong tai liéu
“Hudng dan chan doan va diéu tri cic bénh da lidu” ban hanh kém theo Quyét
dinh s& 75/QD-BYT ngay 13/01/2015 ciia B truong Bo Y .

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pi¢u 3. Cac Ong/Ba: Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chira bénh; Chanh
Vin phong Bo, Chanh Thanh tra; Tong Cuyc truong, Cuc trudng, Vu trudng cac
Téng Cuc, Cuc, Vu thudc BO Y té; Giam ddc cac Bénh vién, Vién ¢ girong
bénh truc thudéc Bo 'Y té; Giam ddc SO Y té céc tinh, thanh phé truc thuoc Trung
uong; Thu trudng y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhan:

- Nhur diéu 3;

- B6 trudng (dé béo cao);
- Luu: VT; KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

HUONG DAN CHAN DPOAN VA DPIEU TRI BENH GIANG MAI
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so: 5186 /OD-BYT ngay 09 thang 11nam 2021
cua Bo truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

Bénh glang mai 1a bénh lay truyén tr ngudi sang ngudi qua duong tlnh duc do
xodn khuédn giang mai (Treponema pallidum) gay nén. Bénh co thé gay ton thuong &
da, niém mac, néu khong duoc diéu tri ¢6 thé gy ton thuong cic to chirc va co quan
khéc cta co thé nhu co, xuong, khop, tim mach va than kinh.

Theo udc tinh cia TH chirc Y té thé gioi (WHO), trong nam 2020, thé gidi c6
khoang 7,1 tri¢u truong hop giang mai méi méic. S6 ca miac méi & khu vuc Tay Thai
Binh Duong trong do c6 Viét Nam, chiém 1,1 triéu ca.

Xoan khuin giang mai rat yéu, & ngoai co thé chi song dugc vai gio. Nhiét do
thich hop cho xoan khudn phat trién la 37°C. Xa phong va cac chét sat khuan co thé
diét duoc xoan khuan trong vai phut. Xoan khuan xAm nhép vio co thé nguoi lanh qua
quan hé tinh duc duong am dao, duong hdu mén hodc dudng miéng. Bénh ciing c6 thé
lay gian tiép qua cac dd dung, vt dung bi nhiém xodn khuan hodc lay qua cic vét
xude trén da, niém mac. Ngoai ra, bénh c6 thé lay truyén qua dudng mau hodc tir me
bi giang mai sang con trong thoi ky mang thai.

1. CHAN DOAN
2.1. Cac giai doan cua giang mai

Bénh giang mai néu khong dugc chan doan va diéu tri co thé ton tai rat nhiéu nam
va dugc chia lam 2 giai doan: giang mai som va giang mai mudn.

- Giang mai sém, gdm:
+ Giang mai thoi ky I (primary syphilis)
+ Giang mai thoi ky II (secondary syphilis)

+ Giang mai kin sém: giang mai kin (khong c6 biéu hién lam sang) va thoi gian
mac < 2 nam.

- Giang mai mudn, gom:

+ Giang mai kin mu6n: giang mai kin (khéng c6 biéu hién 1am sang) va thoi gian
mac > 2 nam

+ Giang mai thoi ky III (c6 ton thuong an sau vao té6 chuc da, niém mac, tim
mach, than kinh).



2.2. Triéu chirng 1dm sang
2.2.1. Giang mai mic phai
a) Giang mai thoi ky 1

- Biéu hién lam sang dac trung: sang don ddc, Xuét hién tai noi xodn khudn xam
nhap vao co thé, thudng & 4m dao, dwong vat, hdu mén (hodc co thé & nhimg vi tri
ngoai sinh duc). Sang thuong xudt hién khoang 3 tuan sau lay nhiém (khoang 9-90
ngay), co thé het trong vong 3-10 tuan du diéu tri  hay khong. Nguoi bénh co thé khong
dé y khi thay xuat hién sing hoac thay sing tu mat.

- Neu khong duge chan doan va dleu tri trong thoi ky nay, sau 4-8 tuan tr khi xuat
hién ton thuong ban dau, bénh s& tién trién sang giang mai thoi ky 11

b) Giang mai thot ky 11
- Biéu hién lam sang dic trung: ton thuong da va niém mac, lan rong.

+ Pao ban c6 hinh thai da dang, c6 thé giéng vdi ton thuong ban/dat do & cac bénh
1y khic. Nhung t6n thuong trong giang mai dic trung & vi tri long ban tay, ban chén,
tén thuong ddi xtng hai bén va khong ngira. Tén thuong ciing c6 thé rat kin dao, d& bi
bd qua trén lam sang.

+ Mang niém mac: cac vét trot mau trang, hay gap ¢ niém mac miéng, ludi, sinh
duc.

+ Sén giang mai: mau do héng, hinh ban cau, xung quanh c6 vién vay (vién vay
Biett), ¢6 thé xuat hién & «cac vung da khac nhau, da dang vé hinh thai (san dang vay
nén, san dang trimg ca, san dang thuy dau, san loét). San sui giang mai (condylomata
lata) thuong xudt hién & cac vi tri nong, am nhu hau mén, 4m ho. Pay la céc ton
thuong trot néng mau trang/xam, ndi go cao, 1a két qua cua sy lay lan xoan khuan
giang mai tir ton thuong tién phat.

+ C6 thé di kém cac triéu ching khong dic hiéu khac nhu mét, sét, ndi hach vung,
rung toc, dau dau.

- Triéu chimg cua giang mai thoi ky II ¢6 thé ty mat di du khong diéu tri gi. Tuy
nhién, néu bénh nhian khong dugc diéu tri, bénh s€ tién trién sang giang mai kin.
Nguoi bénh trong thoi ky giang mai II ¢6 nguy co cao 1dy nhiém cho nguoi khéc.

c) Giang mai kin (giang mai tiem an)

- Khéng c6 dau hiéu, tridu ching 1am sang. Vi thé, chi c6 thé phat hién bang xét
nghiém huyét thanh.

- Puoc chia lam 2 giai doan: giang mai kin sém (thdi gian mic < 2 nam) va giang
mai kin muén (thoi gian mic > 2 nam). Nhitng bénh nhan khéng biét chic chin thoi
gian nhiém bénh nén duge diéu tri theo phac do giang mai kin mudn. Giang mai lay
truyén qua duong tinh duc thuong chi xay ra ¢ giang mai thoi ky I, thoi ky II va giang
mai kin som. Tuy nhién, lay truyen tir me sang con thi cé thé xay ra sau nhiéu nim ké
tir thoi diém nhidm khuin ban dau.

- Néu khong duoc chan doan va diéu tri, hau hét bénh nhan van & giai doan giang
mai kin. Khoang 25% bénh nhan sé tién trién thanh giang mai thoi ky 111



d) Giang mai thoi ky 111

- Bénh anh huong dén bat ky co quan nao trong co thé, c6 thé xay ra sau thai diém
nhiém khuan ban dau tham chi > 30 nam.

- Biéu hién 1am sang dic trung: biéu hién than kinh (giang mai than kinh), biéu
hién tim mach (giang mai tim mach) va cac ton thuong gdébm giang mai.

+ Giang mai than kinh c6 thé xuat hién & bat ky giai doan ndo ctia bénh, tham chi
trong vai thang dau. Céc triéu chirng than kinh sém bao gom: thay d6i trang thii tim
than cap tinh, viém mang ndo, dot quy, rdi loan chirc ning diy than kinh so, bat
thudng vé thinh gidc, méit va thi gide. Giang mai than kinh muén c6 thé xay ra 10-30
nam hodc 1au hon ké tir thoi diém méc bénh va dic trung béi ton thuong cac ré than
kinh sau cua cot séng va liét nhe toan thé.

+ Giang mai tim mach thudng biéu hién: viém dong mach chu, phinh déng mach
chu, ho van dong mach chu, hep dong mach vanh, mot s6 truong hgp c6 thé ¢é viém
co tim.

+ GOm giang mai: 1a thuong ton dic trung cta giang mai thoi ky III. Gom la
thuong tén chic & ha b, tién trién qua 4 giai doan: ban dau 1a nhilng cuc duéi da, cac
cuc nay dan to ra, mém, v& chay dich dinh giéng nhu nhya cao su tao thanh vét loét;
vét loét dan 1én da non rdi thanh seo. Gom c6 thé nhiéu hodc it va c6 thé khu tra ¢ bét
ky chd nao. Vi tri thuong gip 1a mat, da dau, mong, dui, mit ngoai phan trén cang
chan... O niém mac, vi tri thudng gip 12 miéng, méi, vom miéng, ludi, mdi, hiu..
ngoai ra co thé c6 gdm trong nio.

2.2.2. Giang mai bim sinh
- Giang mai bam sinh duoc xac dinh khi:

+ Say thai, thai chét luu hodc tré duoc sinh ra tir tuan thir 20 cua thai ky tro di
hodc can ndng trén 500gam (twong duong tudi thai 20 tudn tr¢ I€n), cé me xét nghiém
huyét thanh giang mai duong tinh va khong duoc diéu tri ding, du;

+ Tré sinh ra dudi 2 tudi, c6 triéu chimg 14m sang cua giang mai bam sinh hoac ¢
xét nghiém giang mai duong tinh (xem phan chan doan giang mai bam sinh).

- Biéu hién thuong gap nhit ciia giang mai bam sinh la thai luu hodc d¢ non ¢ 3
thang giita hoac 3 thang cudi cua thai ky. Vi vay, tat ca cac ba me bi thai luu can lam
xét nghiém huyét thanh giang mai. O hau hét cac qudc gia, da s6 giang mai bam sinh
gy hau qua thai chét luu va nhitng truong hop nay thuong bo sét nguyén nhan thai
chét Iuu do giang mai.

- Tré em dugc sinh ra tir nhirng ba me c6 xét nghiém huyét thanh giang mai dwong
tinh can duoc kham, phat hién nhimg ddu hiéu, triéu ching cta giang mai bam sinh
som bao gom. bong nudc, viém mii, viém thanh quéan, hach, gan lach to, viém xuong
sun, viém mang bung, viém mang ndo, viém mang mach-vong mac.

- Bi€u hién cua giang mai bam sinh mudn ¢ tré > 2 tudi bao gdm: viém mat, tai,
khép, di dang xuong va cac di chirng do cac thuong ton cua giang mai bam sinh som.

- Tuy nhién, rat nhiéu tré so sinh bi giang mai ma khong c6 cac dau hiéu, triéu
ching rd rang, dién hinh.



2.3. Can lam sang
2.3.1. Phuong phép gian tiép: xét nghiém huyét thanh giang mai

- C6 2 loai xét nghiém phan tng huyét thanh chan doan giang mai: xét nghiém
khong déc hiéu va dic hiéu.
- Bénh phém chu yéu 1a huyét thanh. Mot sb xét nghiém khéng dic hiéu co thé

ding bénh pham 1a huyét twong. Ngoai ra, bénh pham dich nio tiy duge dung dé chan
doan giang mai bam sinh, giang mai I1I va khi c6 triéu chirg than kinh.

a) Xét nghiém khong dac hi¢u

- Cac xét nghiém khong dic hiéu phd bién va hay dugce st dung nhat la RPR
(rapid plasma reagin card test) va VDRL (venereal disease research laboratory).

- Céc xét nghiém nay phat hién khang thé IgM hoic IgG khang lipid khéng dac
hi¢u. Nhing khang thé ' nay cung co thé dugc phat hién ¢ mot s6 bénh khac nhu sOt vi
rit, mot sd bénh tu mién, vi vay co thé cho két qua duong tinh gia va khong dac hiéu
cho bénh giang mai.

- C6 thé co6 két qua am tinh gia trong vong 4 tuan dau sau khi xuét hién tén thuong
so phat va trong giang mai mudn.

- Trong giang mai thodi ky T va I, phan tmg khong dic hidu c6 thé am tinh gia do
hién tugng trudc vung phat hién (phan tmg prozone: do nong do khang thé trong bénh
pham rat cao, ngan can sy hinh thanh mang luoi khang nguyén - khang thé). Bénh
nhan co tén thuong nghi ngd giang mai thdi ky I, can 1lam xét nghiém lai sau 2-4 tuin
dé khang dinh chan doan. Xét nghiém khong dic hiéu 4m tinh o thoi diém 3 thang sau
khi xuét hién ton thuong sing c6 thé loai trir bénh giang mai.

- Cac truong hop duong tinh gia thuong cé hiéu gia khang thé < 1/4.

- Xét nghi¢m khong déc hi¢u dinh tinh duoc st dung phdi hop véi xét nghiém dic
hi¢u dé chan doan giang mai.

- Xét nghiém khong dac hiéu dinh lugng dugc sur dung dé theo ddi hiéu qua diéu
tri dya vao sy thay déi cua hiéu gia khang thé. Néu diéu tri hiéu qua, hiéu gia khang
thé s& giam. Néu bénh khong dap (g t6t véi didu tri, hiéu gia khang thé s& ting.

- Hiéu gia khang thé thay doi (tang/ giam) > 4 lan, twong duong > 2 lan pha loing
huyét thanh giira 2 1an xét nghiém lién tiép nhau thi duwoc xem 1a thay dbi c6 ¥ nghia
(cung mot phuong phap (RPR hodc VDRL) va cting mét phong xét nghiém) (vi dy: tur
1/16 giam xu6ng 1/4 ¢ bénh nhén c6 dap ng voi diéu tri, hodc tir 1/8 tang 1én 1/32 dbi
v6i trudong hop khong dap tng tot voi diéu tri).

- Néu hiéu gia khang thé chi thay d6i < 2 lan, tuong duong 1 1in pha lodng (vi du:
1/8 va 1/4, 1/2 va 1/1) thi duoc xem khong co6 y nghia.
b) Xét nghiém dic hi¢u

- Bao gdom TPHA (treponema pallidum hemagglutionation’s assay), TPPA
(treponema pallidum particle agglutination assay) va FTA abs (fluorescent treponema
antibody absortion’s test).

- Phat hién khang thé khang lai khang nguyén giang mai dic hiéu nén co tinh dic
hi¢u cao. Tuy nhién, xét nghiém nay khong phan biét dugc khang nguyén trong bénh
giang mai va cac bénh do xodn khuan khac gay nén (vi du: bénh ghé coc).



- Sau khi didu tri ding, xét nghiém dic hiéu van duong tinh kéo dai subt doi
(85%), vi vay xét nghiém dac hiéu khong phan biét dugc bénh dang trong thoi ky hoat
ddng hay da dugc dicu tri va khong dung deé theo déi sau diéu tri.

- Xet nghiém dac hiéu duoc chi dinh sau khi ¢6 két qua duong tinh v&i xét nghiém
khong dac hiéu dé chan doan khang dinh hoac nguoc lai.

2.3.2. Phwong phap truec tiép

a) Xét nghiém soi tim xodn khuén trén kinh hién vi nén den

- Bénh pham: dich tiét tir ton thuwong nghi ngd trén da, niém mac, hach. ..

- Soi tim xodn khuan trén kinh hién vi nén den thiy xodn khuan giang mai dudi
dang 10 xo, di dong.

- Pay la phuong phap dac hi¢u nhat dé ch:f}n doan giang mai ¢ gial doan soém. Xeét
nghiém c6 d¢ déc hiéu cao, nhung d¢ nhay thap (thuong < 50%), nén xét nghiém soi
tim xoan khuan am tinh khong loai trir duoc giang mai.

- Xét nghiém can duge thyuc hién ngay sau khi lay bénh pham.

- Xét nghiém can cac thiét bi dac bi€t va ky thuat vién da duoc tap huan, c6 kinh
nghiém, vi vay thudng chi co thé tién hanh trong cic phong xét nghiém chuyén sau.
Day la mot trong nhitng phuong phép ¢6 do tin ciy cao nhat dé truc tiép phat hién
T.pallidum, nhung tinh irng dung khoéng cao.

b) Xét nghi¢m tim khang thé huynh quang tryc tiép (DFA-direct fluorescent
antibody)

- Dung kinh hién vi huynh quang dé phat hién xodn khuan duoc nhuém khang thé
globulin khang T. pallidum c6 gan huynh quang.

- Bénh pham duogc lay nhu xét nghiém soi tim xodn khuan trén kinh hién vi nén
den nhung xoan khuan duge nhuom khang thé gan huynh quang nén dé duoc phat hién
hon, khong bi nham lan v6i1 cac vi sinh vt khac, nén xét nghiém DFA c¢6 d6 nhay va
do dac hiéu cao hon.

- Xét nghiém can cac thiét bi va ché pham huynh quang dic biét, vi vay tinh img
dung khong cao.

¢) Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (NAATs — nucleic acid amplification
tests)

- Xét nghiém truc tiép tim ADN xoén khuan 7. pallidum bang phan tng khuéch
dai axit nucleic (con goi la xét nghiém khuéch dai gen, trong do c6 xét nghiém PCR).

- Bénh pham: dich tiét tir ton thuong da, md, dich co thé.

- P9 nhay khic nhau, phu thudc vao bé sinh pham PCR.

- Gia thanh cao hon so v6i cac xét nghiém chin doan giang mai khac; can c6 céac

thiét bi xét nghiém chuyén dung va can b xét nghiém duoc dao tao dé thuc hién xét
nghi¢ém PCR.

2.3.3. Xét nghiém nhanh chin do4n giang mai

- Céc xét nghi¢m nhanh chan doan giang mai (rapid diagnostic tests) da va dang
dugc phat trién manh trong vai thap ky qua.



- Hién nay, xét nghiém nhanh chan doan giang mai dugc su dung rong rai dé sang
loc trong cong ddng, dac biét cho cac nhom ddi twong nguy co cao (phu nit mai dam,
nam quan hé tinh duc dong gi6i) va trong chuong trinh phong chéng HIV/AIDS.

- Cdc xét nghiém nhanh c6 thé duoc thuc hién tai cac co s y té hodc tai cong
dong. Xét nghiém tai cong dong duoc thuc hién béi cdc nhin vién tiép cin cong dong
da duoc tap huan day du.

- Xét nghiém nhanh cho két qua xac dinh khang thé khéng giang mai trong 10-15
phut va khong can tu lanh bao quan bénh phidm hay dung cu xét nghiém nén c6 thé
tién hanh duoc ¢ nhiéu tuyén khdc nhau.

- Xét nghiém nhanh c6 d¢ nhay tur 85—?8% va @O dac hiéu tr 93-98% (léy xét
nghiém dac hiéu TPHA hodac TPPA lam chuén).

- Nhin chung, xét nghi¢ém nhanh c6 d¢ nhay cao ¢6 xu hudéng co6 do dac hi¢u thép
hon va nguoc lai.

- C6 3 loai xét nghiém nhanh chan doan giang mai: dac hiéu, khong dac hi¢u va
phoi hop.

a) Xét nghiém dic hiéu

- Hau hét cdc xét nghiém nhanh str dung khang nguyén T. pallidum dé phiat hién
khéng thé dic hiéu giang mai. Nguyén 1y cua xét nghiém nhanh chan doan giang mai

idng véi xét nghiém huyét thanh dic hiéu, nén két qua xét nghiém nhanh duong tinh
khong phan biét dugc bénh giang mai dang hoat dong hay trudc day da duoc diéu tri.

- Xét nghi¢ém nhanh kép HIV/giang mai phat hién khéng thé khang HIV va khéng
thé dédc hiu giang mai trong mot lan xét nghi¢m da dugc nghién ciru va st dung tai co
sO y té va tai cong dong Sau khi c¢6 két qua duong tinh cin lam thém xét nghiém
khong dic hiéu dé chan doan xac dinh. Hién nay, x€t nghiém nhanh kép nay dang
dugc su dung cho cic quan thé nguy co cao (phu nit mai dim, nam quan hé tinh duyc
ddng gidi, nguoi chuyén gidi) va phu nit mang thai. Viéc st dung xét nghiém nhanh
kép HIV/giang mai da lam ting sy ti€p can véi xét nghiém ciling nhu c6 chi phi-hiéu
qua cao.

b) Xét nghiém khong dic hiéu

Gan day, cic xét nghiém nhanh phét hién khéng thé khing khing nguyén
cardiolipin, c6 nguyén 1y hoat dong giong xét nghiém huyét thanh khong dac hiéu
dang dugc nghién ctru va ung dyng.

¢) Xét nghiém nhanh phéi hop dic hiéu va khong dic hiéu

Cic xét nghiém nhanh khéng dic hiéu duoc két hop vé6i xét nghiém dic hiéu giang
mai, nén c6 thé vira sang loc (twong duong RPR/VDRL) vira khiang dinh chan doan
(twong duong TPHA/TPPA). Tuy nhién, nhitng xét nghi¢ém kép nay chua dugc danh
gid va kiém dinh boi T6 chirc Y té thé giéi.

2.4. Chan doan xac dinh
2.4.1. Giang mai mic phai

- Nguoi bénh duge chan doan xac dinh giang mai khi c6 két qua duong tinh véi 01
xet nghiém huyét thanh dic hiéu (bao gém ca xét nghiém nhanh) va 01 xét nghiém
huyét thanh khong dic hidu. Viéc lya chon va phéi hop xét nghiém dic hi¢u va khéng



dic hig¢u phu thudc vao sy sin co cuia cac xét nghlem nay tai m01 CO SOy té. Cac chién
luge xét nghiém, chan doan va diéu tri giang mai theo tuyén y té duoc trinh bay tai
Phuy luc 1.

- Ngoai ra c6 thé dwa vao cac xét nghiém tryc tiép nhu kinh hién vi nén den, xét
nghiém khang thé huynh quang truc tiép va xét nghiém khuéch dai gen.

2.4.2. Giang mai bim sinh

- T4t ca tré sinh ra tir nhitng ba me c6 két qua huyét thanh giang mai dwong tinh,
can dugc kham va lam xét nghiém dé tim bang chung giang mai bam sinh. D61 voi tré
sinh ra tr me bi giang mai nhung khong dugc diéu tri day du it nhat 30 ngay trude khi
sinh hodc khong dugc dicu tri, can dugc x¢ét nghiém ngay ¢ thoi diém mdi sinh ra va
hang thing trong vong 3-4 thang cho dén khi khang dinh vé mat huyét thanh 13 4m
tinh. Mot sO truong hop khang thé thy dong tur me c6 thé ton tai téi 18 thang. Vi vay,
néu xét nghiém huyét thanh cua tré van duong tinh va hiéu gia khang thé tang > 4 lan
hi¢u gia khang thé cua me thi tré can dugc dicu tri giang mai bam sinh.

- Tré sinh ra dudi 2 tudi cé me bi giang mai dugc chin doan giang mai bam sinh
khi c6 tri¢u ching 1am sang cua giang mai bam sinh hodc c6 xét nghiém giang mai
duong tinh, bao gom mot trong nhirng xét nghiém sau:

+ Xét nghiém tim xoén khuan trén kinh hién vi nén den hodc xét nghiém khang thé
huynh quang truc ti€p: thay su c¢6 mat cua 7. pallidum. Bénh pham lay tr ddy ron,
nhau thai, dich tiét tr miii hoac ton thuong da.

+ Xét nghiém huyét thanh khong dic hiéu duong tinh va cé hiéu gid khéng thé cao
gap > 4 lan hiéu gia khdng thé cua me.

- Trong mdt sd truong hop giang mai bam sinh, ¢é thé phdi hop X-quang dé xdc
dinh chan doan.

2.5. Chan doén phén bigt

Tuy thudc vao biéu hién 1am sang cuia bénh nhan.

- Chan doan phén biét sing/loét giang mai:

+ Loét & sinh duc: nhiém herpes simplex sinh duc, ha cam, loét ap sinh duc, chin
thuong, ung thu.

+ Loét & hau mon: nhiém herpes simplex hau mén-sinh duc, niat k& hau mon, chén
thurong, nhiém khuan khac.

+ Loét & miéng: herpes simplex miéng, loét 4p, chan thuong.

- Chén doan phan biét dao ban giang mai: di Gng thudc, vay phan hdng, vay nén,
cham/viém da co dia.

- Chan doan phan biét sin sui giang mai (condylomata lata): sti mao ga va cic
bénh 1y hat com khac.

III. PIEU TRI
3.1.Nguyén tic diéu tri

- Lya chon phac dd diéu tri dua vao giai doan bénh: giang mai sém (< 2 ndm) hay
giang mai mudn (> 2 nam hoac khong xac dinh thoi gian).



- Ban tinh hién tai va trong vong 1 ndm can dugc di kham, lam xét nghiém giang
mai va diéu tri néu mac bénh.

- Chu yéu diéu tri ngoai trd, chi diéu trj néi tru trong truong hop giang mai thoi ky
111 (c6 biéu hién tim mach va than kinh) va giang mai bam sinh.

3.2. Diéu tri cu thé

3.2.1. P6i v6i bénh nhin nguwdi 16n va vi thanh nién

Phac do uu tién

Phac do thay thé

Giang mai s6m
(£2 nam)

Benzathin  penicillin
2,4 triéu don vi, tiém
bap sau, licu duy nhat

Trong truong hgp khong cé benzathin

penicillin, thay thé bang phac dd sau:

- Procain penicillin 1,2 triéu don vi,
tiém bép sau, 1 lan/ngay, trong 10-14
ngay.

Néu khong cé procain penicillin hozc

bénh nhan co tién st di ung véi

penicillin = lga chon mdt trong cac
phac d6 sau:

- Doxycyclin 100mg, udng 2 lan/
ngay, trong 14 ngay;

- Ceftriaxon 1g, tiém bép siu, 1 lan/
ngay, trong 10-14 ngay;

- Azithromycin 2g, udng liéu duy
nhét.

Giang mai mugn
(>2 nam hoic
khong ro thoi
gian mic)

Benzathin  penicillin
2,4 triéu don vi, tiém
bap sdu, 1 lan/ tuan
trong 3 tuan lién tiép,
thoi gian gita 2 lan
tiem khong qua 14
ngay

Trong truong hgp khong cod benzathin

penicillin, thay thé bang phéac do sau:

- Procain penicillin 1,2 triéu don vi,
tiém bap sau, 1 lan/ngdy, trong 20
ngay.

Néu khéng cé procain penicillin hogc

bénh nhin co tién s di Ung voi

penicillin = lya chon phac d6 sau:

- Doxycyclin  100mg, udng 2 lan/
ngay, trong 30 ngay




3.2.2. Cac trwong hop dac biét

a) Phu nir ¢o thai

Phac do wu tién

Phac do thay thé

Giang mai som
(=2 nam)

Benzathin penicillin
2,4 triéu don vi, tiém
bap sau, lidu duy
nhét

Néu khong co benzathin penicillin, c¢6 thé

thay bang cac phac dd sau:

- Procain penicillin 1,2 tricu don vi,
tiém bap sau, 1 lan/ngay, trong 10
ngay

Néu khéng cé procain penicillin hoic

bénh nhan c6 tién st di tmg véi penicillin

- luya chon mét trong cac phac d6 sau:

- Erythromycin 500mg, udng 4 1an/
ngay, trong 14 ngay

- Ceftriaxon 1g, tiém bép sdu, 1 1an/
ngay, trong 10-14 ngay

- Azithromycin 2g, uéng liéu duy nhat

Giang mai mudn
(> 2 nam hoac
khong biét chinh
xac thoi gian
mic)

Benzathin penicillin
2,4 triéu don vi, tiém
bép sau, 1 1an/ tuan
trong 3 tuan lién tiép,
thoi gian gitta 2 lan
tiem khong qua 14
ngay

Néu khong c6 benzathin penicillin, c6 thé

thay bang cac phac do sau:

- Procain penicillin 1,2 tri¢u don vi,
tiém bap siu, 1 lan/ngdy, trong 20
ngay.

Néu khéng c6 procain penicillin hodc

bénh nhan c6 tién st di tmg vé6i penicillin

- lua chon phac d6 sau:

- Erythromycin 500mg, udng 4 lan/
ngay, trong 30 ngay

Luu y:

- Erythromycin, azithromycin 14 nhiing thuc khéng di qua nhau thai nén
tré¢ ¢6 me giang mai moi sinh ra can dugc di€u tri ngay theo phac d6 duoi day.

- Doxycyclin chdng chi dinh cho phu nir mang thai vi c6 thé gay ra bién
ching bat lgi nghiém trong cho thai nhi.

b) Giang mai bim sinh
- Chi dinh diéu tri:

+ Giang mai bam sinh dugc chan doan xac dinh.

+ Tré so sinh khéng ¢6 biéu hién 1am sang, nhung c6 me bi giang mai chua dugc
dicu tri hoac dicu tri chua day du hoac diéu tri mudn (trong vong 30 ngay trudc khi
sinh) hodc diéu tri vo1 phac do khong dung penicillin, khéng theo hudng dan diéu tri
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cho phu nit mang thai & muc 3.2.2.

- Phdc do diéu tri: lya chon mot trong cac phac do sau

+ Benzyl penicillin 100.000 — 150.000 don vi/kg/ngay, tiém tinh mach chdm trong
10-15 ngay

+ Procain penicillin 50.000 don vi /kg/ngay, tiém bap 10-15 ngay.

Nén vu tién ding phac dd benzyl penicillin hon phéc dd procain penicillin néu cé
thé tiém tinh mach.

- Tré so sinh khong c6 tri¢u chirng lam sang va me da dugc diédu trj giang mai day
du, khong c6 diu hiéu tdi nhiém, chi can theo doi chat ché. Nguy co lay truyén glang
mai tr me sang con phu thudc vio nhiéu yéu td, bao gom hiéu gla khing thé xét
nghiém khong ddc hiéu cua me (vi du: RPR), thoi gian diéu tri va giai doan bénh cua
me. Néu can diéu tri, st dung phac do:

Benzathin penicillin G 50.000 don vi/kg/ngay, tiém bap, liéu duy nhét.
IV. PHONG BENH
- Xét nghiém giang mai cho tat c¢a phu nit mang thai vao 1an kham thai dau tién sir

dung test nhanh giang mai dé phat hién, diéu tri sém, ngin ngira 1ay truyén giang mai
tr me¢ sang con.

- Truyén thong gido duc cho cong dong, dic biét quin thé nguy co cao (gai mai
dam, nam quan h¢ tinh duc dong gidi) vé nguyén nhan gay bénh, duong lay, bicn
chung, cach phong bénh, loi ich cua viéc xét nghiém va diéu tri sém.

- Thuc hanh tinh duc an toan.

- Tap huan chuyén mon cho cac bac sj da khoa, bac sy chuyén khoa da lidu va san

phu khoa & cac tuyén tir trung wong dén dia phuong vé chan doan som, didu tri ding
va du bénh giang mai, giam téi da giang mai bam sinh.



11

Phu luc 1. Cac chién luwge xét nghiém, chan doan va dieu tri giang mai

theo tuyén y té

1) Chién lwge A: Xét nghi€ém nhanh tai chd, néu duong tinh thi diéu tri

- Ap dung: tuyén phuong/xa, hodc tuyén huyén khong cé diéu kién xét nghiém
RPR

- Chi lam duy nhét xét nghiém nhanh tai chd, néu két qua duong tinh thi diéu tri
ludn.

- Chu yéu &p dung cho phu nir mang thai dé du phong lay truyén giang mai tir me
sang con. Phu nit mang thai néu trong 14n mang thai truge co xét nghiém nhanh duong
tinh va da dugc diéu tri day du, néu co nguy co cao tai mic bénh s& phai diéu trj lai ma

khong can lam xét nghiém nhanh. O nhitng noi c6 co s¢ vat chat tot hon, dbi tuong
nay nén duogc tién hanh xét nghiém RPR dinh lugng thay xét nghiém nhanh.

- Nhuoc diém: xét nghiém nhanh khéng phan biét dugc giang mai chua diéu tri va
tién sur da duoc diéu tri giang mai day du.

Xét nghiém nhanh giang mai

/\

Duong tinh Am tinh

i
Piéu tri

So @6 1. Chién luge A (xét nghiém nhanh tai chd, néu duong tinh thi diéu tr).

2) Chién lwgc B: Xét nghiém RPR tai chd, néu duong tinh thi diéu tri

- Ap dung: tuyén huyén.

- Néu két qua RPR duong tinh thi c6 thé diéu tri ludn trong cing 1 ngay.

- Néu két qua RPR am tinh, c6 thé 1am lai xét nghiém sau 1 thang dé tranh bo sot
trrong hop am tinh gia trong giang mai sém.

- Chu yéu ap dung diéu tri cho phu nit mang thai dé du phong lay truyén giang mai
tir me¢ sang con.

- Cén may lic, may li tdm, td lanh bdo quan sinh phém, nguﬁ")n dién dé van hanh
cidc may moc.
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Xét nghiém RPR tai chod

/\\.

Duong tinh Am tinh

l

biéu tr1

So' db 2. Chién luge B (xét nghiém RPR tai chd, néu duong tinh thi diéu trj).

3) Chién lwge C: Xét nghiém nhanh (dédc hiéu) tai chd, néu dwong tinh thi diéu tri
liéu dau tién va lam xét nghiém RPR theo so do dudi day.

- Ap dung: tuyén huyén hoic tuyén tinh.

- Xét nghiém nhanh (dic hiéu), néu am tinh thi xem nhu khong méc bénh, khong
can diéu tri.

- Néu xét nghiém nhanh duong tinh, cAn diéu tri ngay miii benzathin penicillin dau
tién. Sﬁu do tién hanh xﬁt nghiém RPR. Néu RPR duo:ng tinh, bénh nhél} s€ dugc tiep
tuc di€u tri theo phac do (tuy theo giai doan bénh). Néu RPR dm tinh, can lam lai xét
nghi¢m sau khoang 1 thang dé tranh bo sot truong hop am tinh gia.

Xét nghiém nhanh giang mai

/\

Duong tinh Am tinh
Didu tri (lidu dAu tién) RPR
Duong tinh Am tinh
Vv

Diéu tri liéu tha 2 va thi 3 néu
giang mai trén 2 nam hodc khong
1o thoi gian

So dd 3. Chién luge C (xét nghiém nhanh (dic hiéu) tai chd, néu duong
tinh thi diéu tri lidu dau tién va lam xét nghiém RPR).
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4) Chién lrge D: Chién luge xét nghiém chuin & phong xét nghiém chuyén biét
- Ap dung: tuyén tinh hodc tuyén trung uong.

- Xét nghiém RPR hoac VDRL ¢ phong xét nghiém, néu duong tinh lam xét
nghi¢ém TPPA hodc TPHA (cung mgt mau bénh pham mau).

- Quyét dinh diéu tri khi chan doan giang mai theo so d6 dudi day.

RPR/VDRL
Duong tinh Am tinh
%
TPPA/TPHA
Duong tinh Am tinh

/

Piéu tri

So d0 4. Chién lugce D (xét nghiém chuin ¢ phong xét nghiém chuyén biét).



