BO YTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lip — Ty do — Hanh phic

S&: 5169 /QD-BYT Ha Noi, ngay 09 thang11 nam 2021

QUYET D]NH
Vé viéc ban hanh Huéng din chin dodn va diéu tri
bénh Chlamydia Trachomatis

BO TRUONG BQ Y TE
Céan cre Ludt Kham bénh, chiva bénh nam 2009;

Cédin cir Nghi dinh s6 75/ 2017/ND-CP ngay 20/6:2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc ndng, nhi¢m vu, quyvn han va co cau t6 chire cua Bo Y 1é:

Theo dé nghi ciia Hoi dong chuyén mon nghiém thu huéng dan chan doan
diéu m maot so bénh lay lruyen qua dwong tinh duc duwgc lhanh ldp theo Quyét
dinh s6 3548/ OP-BYT ngay 22/7/2021 ciia Bé triemg Bo Y té:

Theo dé nghi cua Cyc triwong Cuc Quan Iy kham, chiva bénh- Bg Y 1é.

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chan doan va
diéu tri bénh Chlamydia Trachomatis” thay thé bai nhiém Chlamydia
Trachomatis sinh duc-tiét niéu trong tai liéu “Hudng din chin dodn va diéu tri
cac bénh da li€u” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 75/QD-BYT ngay
13/01/2015 cua Bo truong BO Y té.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong/Ba: Cuc truomg Cuc Quan ly Kham, chira bénh; Chanh
Vién phong B, Chanh Thanh tra; Tong Cuc truing, Cuc txuo'ng. Vu truong cac
Tdng Cuc, Cuc, Vu thuoc By Y té, G|am doc cac Bénh vncn. Vién co giuomg
bénh tryc thudc Bo Y té; Giam doc S Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung
wong; Thi trudng y té céc nganh chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Nai nhin:

- Nhu dicu 3;

- Bd truong (dé bao cdo);
- Luu: VT; KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap — Tw do — Hanh phic

Ha Noi, ngay thang  nam 2021

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI
BENH’CHLAMYDIA TRACHOMATIS
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so: 5169 /QD-BYT ngay 09 thang11 nam 2021

ciia Bé trwomg Bo Y té)

I. PAI CUONG

Nhiém Chlamydia sinh duc — tiét niéu 1a mot trong nhitng nhiém khuan lay
truyén qua dudng tinh duc hay gip nhat. Theo wdc tinh cta T chirc Y té thé
gidi, trong nam 2020, thé gidi co khoang 128,5 triéu nguoi méic bénh.

Chlamydia trachomatis c6 3 bién thé sinh hoc khac nhau, mdi bién thé bao
gém nhiéu kiéu gen, gdy nén nhiém khuén duong sinh duc — tiét niéu, bénh hot
x0ai (lymphogranuloma venereum — LGV) va bénh mat hét.

Nhiém Chlamydia sinh duc — tiét niéu néu khong dugc diéu tri c6 thé gay ra
mot s6 bién chimg nhu viém phan phyu ¢ nit gidi, viém mao tinh hoan & nam
gidi va vo sinh & ca hai gidi. Nhiém Chlamydia & phu nit ¢6 thai c6 thé dan dén
sinh non va/hoic tré sinh ra thiéu can. Tré so sinh co thé bi nhiém Chlamydia tir
me trong qua trinh chuyén da din dén viém két mac, viém mii hong, viém
phdi. Nguy co bién chimg tang 1én khi tai nhiém nhiéu lan.

II. CHAN POAN
2.1. Triéu chirng lam sang
2.1.1. Nhiém Chlamydia khéng bién chirng

- Nhiém Chlamydia sinh duc — tiét niéu: 70% & nit va 50% & nam gidi
nhiém Chlamydia sinh duc — tiét ni¢u khong c6 biéu hién 1am sang. Céac truong
hop c6 triéu chirng 1am sang bao gom:

+ O nir gidi: tiét dich 4m dao bat thuong; tiéu kho; chay mau khi quan hé
tinh duc; viém, tiét dich co tur cung.

+ O nam gi6i: tiét dich niéu dao, tiéu kho, dau tinh hoan
- Nhiém Chlamydia ngoai sinh duyc:

+ Truc trang: phan 16n khong ¢6 biéu hién 1am sang, mot so trudng hop co
tiét dich, dau va c6 méau trong phan.

+ Hau hong: hiém khi c6 triéu chtng, c¢6 thé viém hong, dau hong nhe.

2.1.2. Nhiém Chlamydia cé bién chirng

- O nam gi61: viém mao tinh hoan, viém 6ng dan tinh, tai tinh va c6 thé dan
dén vo sinh.
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- O nir gidi: viém tiéu khung, viém voi tring, ong dan trimg va c6 thé dan
dén vo sinh, chira ngoai tir cung.
- O phu nit ¢6 thai: sinh non va/hodc tré sinh ra thiéu can.

- O tré so sinh: ¢6 thé bi nhiém Chlamydia tir me trong qua trinh chuyen da
dan dén viém két mac (tiét dich, sung mi mat), viém miii hong, viém phoi.

2.1.3. Biéu hién 1am sang ciia bénh hdt xoai (Iymphogranuloma
venereum)

- Do céac bién thé L1-3 cua C. trachomatis xam nhap sau hon dén t6 chuc
dudi niém mac va hach 1an can.

- Tén thuong thuong gap ¢ hach ben hodc hach dui mot bén, hach mém va
vét 1oét hodc san & b phén sinh dyc.

-Tén thuong ¢ hau moén truc trang c6 thé biéu hién viém hdu moén truc
trang, ti€t dich, dau, tdo bon hodc mot ran. Néu khong duoc diéu tri, cd theé dan
dén chit hep hoac rd hau mon.

2.2. Can lam sang

-Nubi cdy: 13 phuong phap co ’thé‘dl‘mg dé chan doan nhiém Chlamydia
nhung tinh tng dung khong cao vi dat tién va doi haéi ky thuat cao.

- Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (Nucleic acid amplification tests -
NAATS)

+ D6 nhay, d6 dic hiéu cao va c6 thé 4p dung véi nhiéu loai bénh pham
duodng sinh duc - tiét niéu nhu 4m ho, Am dao, co tu cung, niéu dao va nudc
tiéu.

+ So v64i cac phwong phap khiac nhu nudi cay va phat hién khang nguyén,
dd nhay cua xét nghiém khuéch dai gen cao hon, thu thap mau bénh phém
khong xam 14n va co thé ap dung & cac tuyén co so.

+ Mot sb xét nghi¢ém cé thé thuc hién tai phong xét nghiém hodc tai diém
kham bénh (POC) nhu xét nghiém kép Chlamydia — Lau (C. trachomatis/N.
gonorrhoeae: CT/NG) dua trén nguyén 1y NAATs cho két qua nhanh trong
vong 90 phut, dugc FDA chép thuén cho mau bénh pham & ¢ tir cung, 4m dao,
nude tiéu.

- Xét nghiém phat hién khang nguyén: Xét nghiém mién dich huynh quang
truc tiép (Direct immunofluorescence assays — DFAs); xét nghiém mién dich
gin men (Enzyme linked immunosorbent assay — ELISA) tai phong xét nghiém
hodc tai diém kham bénh.

Xét nghiém khuéch dai gen va xét nghiém phat hién khang nguyén duoc
khuyén cdo do tinh thuan ti€n va c6 gia tri chan doan cao.
2.3. Chan do4n xéc dinh

- Chén doan xac dinh nhiém Chlamydia dya vao xét nghiém khuéch dai
gen hoac xét nghiém phat hién khang nguyén.
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- Trong trudng hop han ché vé ngudn luc cé thé chan doan dua vao xét
nghiém tai di€ém (POC) nhu xét nhi¢m kép Chlamydia — Lau.

Luu ¥: Néu khong co diéu kién xét nghiém, hudéng téi chan doan nhiém
Chlamydia sinh duc — tiét ni¢u dya vao cac tri¢u chung lam sang va cac yéu to
dich té (nguoi tré tudi, doi tuong nguy co cao...).

2.4. Chan doan phan biét

- Viém dudng sinh duc — tiét niéu do cac tic nhan gay bénh lay truyén qua
duong tinh duc khac, bao gobm N. gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis,
Mycoplasma genitalium; va cac can nguyén khong lay truyén qua duodng tinh
duc.

- Viém c6 tir cung do cac tac nhan khac: 14u, Herpes simplex, Trichomonas
vaginalis, truc khuan lao, Mycoplasma, Ureaplasma, Cytomegalovirus va lién
cau khuan tan huyét beta nhom B... Cac tac nhan trén co thé gay bénh doc 1ap
hoic phdi hop voi nhau.

- Viém hau mén — truc trang do cac tic nhéan lay truyén qua duong tinh duc
khac nhu lau, Herpes simplex, giang mai; va cac can nguyén khong lay truyén
qua duong tinh duc.

DPoéng nhiém 1au va C. trachomatis thuong gip trén 1am sang, vi vy nén
tién hanh xét nghiém lau cho tat ca cac bénh nhan nhiém Chlamydia.

I1I. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri

-Nhiém Chlamydia ¢6 thé diu trj khoi d& dang bang khang sinh. Nén dicu
tr1 som, dung phéc do, du liéu dé tranh bién chung.

- Diéu tri ban tinh d€ ngan ngura tai nhiém va lay nhiém cho ngudi khac.

-Tranh quan hé tinh duc trong vong 7 ngay sau khi bat dau diéu tri, dé
tranh 1ay nhiém cho ban tinh.

-Néu céc triéu ching con tiép tuc sau khi hoan thanh phac dd diéu tri, bénh
nhan nén tai kham dé danh gia lai.
3.2. Piéu tri cu thé

Huéng dan nay bao gdm cac phac do diéu tri nhiém Chlamydia khong bién
chtng cho nguoi 16n, vi thanh nién (10-19 tudi), nguoi nhidém HIV, cic quan thé
dich (nguoi mai dam, nam c6 quan hé dong gidi, nguoi chuyén gisi); diéu tri va
du phong viém két mac do Chlamydia & tré so sinh.

3.2.1. Nhiém Chlamydia sinh duc - tiét niéu khong bién chirng
- C6 thé lua chon mdt trong nhitng phac d6 uu tién sau:

+ Azithromycin 1g, uéng lidu duy nhat.

+ Doxycyclin 100mg, udng 2 lan/ngdy trong 7 ngay.

- Hodc mét trong cac phac do thay thé sau:
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+ Tetracyclin 500mg, udng 4 1an/ngay trong 7 ngay.
+ Erythromycin 500mg, udng 4 lan/ngay trong 7 ngay.
+ Ofloxacin 200-400mg, udng 2 lan/ngdy trong 7 ngay.

Luu y: Khong str dung doxycyclin, tetracyclin, ofloxacin cho phu nit mang
thai.

3.2.2.Nhiém Chlamydia hiu mén - tryc trang

- Lya chon phéc d6 theo tht ty uu tién:

+ Doxycyclin 100mg, ubng 2 1an/ngay trong 7 ngay.

+ Azithromycin 1g, ubng liéu duy nhat.

- Ap dung cho cic truong hop di dugc chan doan xac dinh nhiém
Chlamydia hgu mén — tryc trang va ca nhiing truong hop nghi ngo nhiém sinh
duc va hau moén - tryc trang (theo khai thac tién stir quan hé tinh duc duong hau
mon).

3.2.3. Nhiém Chlamydia & phu nir c6 thai

Cac thube dugce lwa chon uu tién theo tht tu: azithromycin, amoxicillin,
erythromycin.

- Azithromycin 1g, udng liéu duy nhét.

- Amoxicillin 500mg, udng 3 1an/ngay trong 7 ngay.

- Erythromycin 500mg, udng 4 lan/ngdy trong 7 ngay.
3.2.4. Bénh hit xoai (LGV)

- O bénh nhén vi thanh nién va nguoi trudng thanh méc bénh hot xoai, wu
tién lya chon phac do6 theo thu tu:

+ Doxycyclin 100mg udng 2 lan/ngay trong 21 ngay. Doxycyclin khong
dung ¢ phu nit mang thai.

+ Azithromycin 1g udng 1 1an/tuan trong 3 tuan.

- Khi ca 2 loai trén déu khong thé sir dung thi thay thé bang Erythromycin
500mg, udng 4 lan/ngay trong 7 ngay.

3.2.5. Viém két mac ¢ tré so sinh

- Lya chon phéc dd diéu tri theo thtr tu vu tién:

+ Azithromycin ubng 20mg/kg/ngay, 1 lan/ngay trong 3 ngay

+ Erythromycin udng 50mg/kg/ngdy chia 4 lan/ngay trong 14 ngay.

Luu y: Erythromycin c6 nguy co gay hep mon vi ¢ tré so sinh. Tuy nhién ¢
mot s0 co so khong co azithromycin dang hon dich, erythromycin c6 thé dugce
can nhac su dung va can phai theo doi chat ché.

- Dy phong viém két mac‘mét do Chlamydia va lau cho tat ca tré so sinh.
Lua chon mot trong cac phac do sau (cho ca 2 mat, ngay sau khi sinh):
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+ M& tra mét tetracyclin hydrochlorid 1%

+ M@ tra mat erythromycin 0,5%

+ Dung dich povidon iod 2,5% (dung moi nude)
+ Dung dich bac nitrat 1%

+ M6 chloramphenicol 1%

Luwu y: Lya chon thudc tra mét phu thudc vao gia thanh va tinh hinh khang
thudc erythromycin, tetracyclin va chloramphenicol tai dia phuong. Can tranh
cham vao mit trong khi tra thudc. Dung dich povidon iod dung mdi con khong
duoc khuyén céo sir dung.

3.3. Theo doi

Nén kham lai sau 3 thang cho tat ca géc truong hop, bat ké ban tinh qﬁa ho
da dugc diéu tri hay khong. Néu khong thé kham lai sau 3 thang, c6 thé kiém tra
lai bat ki thoi di€ém nao trong khoang thoi gian 3-12 thang sau di€u tri ban dau.

IV. PHONG BENH

- Truyén thong, gido duc cho cong dong vé nguyén nhan, dudng lay, bién
chung va cach phong bénh.

- Tap buén chuyén mén cho cac bac si da khoa, chuyén khoa da lidu va san
phu khoa dé han ché t61 da nhiém Chlamydia c6 bién chung.

- Thuc hanh tinh duc an toan.

- Kham sang loc dinh ky cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc
cho quan thé dich.





