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‘ QUYET PINH ‘
Ve viéc ban hanh Huéng dan chan doan va diéu tri bénh Lau

BO TRUONG BQ Y TE
Can cuwr Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ciia B6 Y té;

Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mén nghiém thu hwéng dan chan dodn,
diéu tri mot s6 bénh ldy z‘ruyen qua dwong tinh duc dwoc thanh Idp theo Quyét
dinh s6 3548/0P-BYT ngay 22/7/2021 ciia Bé trieong Bo Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy kham, chita bénh- Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chan doan va
diéu tri bénh Lau” thay thé bai bénh Lau trong tai liéu “Hudng din chan doan va
diéu tri cac bénh da lidu” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 75/QD-BYT ngay
13/01/2015 cua Bo trudng Bo Y té.

Piéu 2. Quyét dinh niy c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong/Bé: Cuc trudéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh; Chanh
Vin phong Bo, Chanh Thanh tra; Téong Cuc trudong, Cuc trudng, Vu trudng cac
Tong Cuc, Cuc, Vu thudc Bo Y t&; Giam doc cac Bénh vién, Vién co giudong
bénh truc thudéc Bo Y té; Giam ddc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung
wong; Thu truong y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhén: e KT.BQ TRUONG
- Nhu diéu 3; X S\UHU TRUONG

- B trudng (dé bao cdo); 5. \

- Luu: VT; KCB.
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Ha Noi, ngay thang  nam 2021

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI BENH LAU
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 5165 /OD-BYT ngay 09 thang 11 nam 2021
cua Bo truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

Bénh 14u 1a mot trong nhitng bénh 14y truyén qua dudng tinh duc hay gip,
do song cau khuan Gram dm Neisseria gonorrhoeae gay ra.

Bénh lay truyén chii yéu qua quan hé tinh duc duong am dao, duong miéng
va duong hau mon. O nam gioi, nhiém 1au cau thudng gay ra viém niéu dao, néu
khong dugc diéu tri c6 thé dan dén viém mao tinh hoan, hep ni¢u dao va vo sinh.
O nit gi6i, nhiém 14u cau néu khong diéu trj c6 thé dan dén viém tiéu khung, tic
voi trimg, chira ngoai ttr cung va vo sinh. Tré so sinh ¢6 me bi bénh 1au c¢6 thé bi
1ay nhiém trong qué trinh chuyén da, dan dén viém két mac mat.

Theo wéc tinh ctia T6 chirc Y té thé giol (WHO), trong nam 2020, thé giGi
c6 khoang 82,4 triu truong hop lau méi mac, trong d6 khu vyc Tay Thai Binh
Duong ¢6 23,2 triu ca. Bong nhiém Chlamydia trachomatis dugc phat hién ¢
10-40% s6 ngudi mac bénh 1au.

2. CHAN POAN BENH LAU

2.1. Tri€éu chirng 1am sang

Thoi gian @ bénh ¢ nam gidi trung binh tir 3-5 ngay. O nit gi6i thoi gian 0
bénh thuong kéo dai hon, trung binh 5-7 ngay. Thoi gian nay ngudi bénh khong
¢ triéu chtrng nhung van c6 kha nang lay lan cho nguoi khac.

2.1.1. Nhiém l4u ciu khong bién chirng

- Nam gi6i: thuong co biéu hién tiét dich niéu dao va tiéu budt. Kham thay
dich tiét ni¢u dao c6 thé it hodac nhiéu, nhay hodc mu.

- Nur gi61: thuong khong co triéu ching co nang, dudi 50% bénh nhan co tiét
dich am dao bat thuong, ti€éu buodt, dau vung bung dudi va dau khi quan hé tinh
duc. Kham thay dich am dao va viém c0 tir cung, c6 thé c6 mu. Bhén 16n bénh
nhan khong c6 triéu chiing rd rang nén khong dugc phat hién va diéu tri.

- Lau tryc trang: phan 16n khong c6 triéu ching & ca hai giéi; d6i khi c6 dau
hodc tiét dich & hau mon, truc trang.

- Lau hau hong: chtl yéu khéng c6 triéu chimg, c6 thé dau hong nhe va viém
hong.
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2.2.2. Nhiém lau cau c6 bién chirng

- O nam gidi, nhiém lau cau khong duoc diéu tri ¢6 thé dan dén viém mao
tinh hoan, hep niéu dao va vo sinh. Nguy co bién ching tang 1én khi bi tai nhieém
nhiéu lan.

- O nit giGi, nhiém lau cau khong dwogc di€u tri ¢6 thé dan dén cac bién
chimg nghiém trong nhu viém ti€u khung, viém nd1 mac tir cung, viém voi tring
va ap xe voi trirg, chira ngoai tr cung va vo sinh.

- O tré so sinh, viém két mac mat do 1au c6 biéu hién chay mu ¢ mat va sung
mi mat, néu khong duogc diéu tri c6 thé dan dén loét, seo gidc mac va mu.

2.2. Can lam sang
2.2.1. Nhu¢m Gram

- Nhuém Gram thay song cidu Gram 4m hinh hat ca phé nam trong va ngoai
bach cau da nhén trung tinh.

- La xét nghiém dé 1am, it tén kém va c6 gia tri giup chan doan so bo bénh
1au, dac biét 1a & bénh nhan nam c¢ tri€u chung. Tuy nhién, chi 50-70% trudong
hop 1au khong triéu chung ¢ nam gidi 1a duong tinh véi nhuém Gram, do do
nhudém Gram am tinh khong du dé loai trir bénh.

- Xet nghiém nhuém Gram it tin cdy hon ddi V@i bénh pham c6 tir cung va
truc trang do d§ nhay thap (dd nhay khi soi bénh pham c6 tir cung 1a 30-50%).

2.2.2. Nudi cay

- Nudi cdy phan lap 1au cdu trén méi truong Thayer-Martin chua
vancomycin 1a ti€u chuan vang trong chan doan bénh (d¢ nhay doéi véi 1au ni€u
dao va cb tir cung la 85-95%), dong thoi xac dinh dugc sy nhay cam cua vi
khuan lau véi khang sinh qua khang sinh do.

- Viéc phan 1ap N. gonorrhoeae mot cach toi uu doi hoi phai ldy bénh pham
tot, cay kip thoi vao moi truong nudi cay thich hop, van chuyén ding cach va u
trong moi truong thich hop.

- Vi tri 1ay bénh pham c6 ty 1¢ duong tinh cao nhéat & nam gidi la niéu dao, &
nir gidi la ¢o tur cung.

2.2.3. Xét nghiém Kkhuéch dai axit nucleic (Nucleic acid amplification
tests - NAATS)

- Xét nghiém khuéch dai axit nucleic (hay con goi la xet nghiém lghuéch dai
gen, trong do cd xét nghiém PCR) dé phat hién axit nucleic cia vi khuan lau.

-bo dac hiéu va do nhay cao (d0 nhay trén 90%), cao hon so V}ﬁ’i nudi ciy,
c6 thé st dung nhiéu loai bénh pham nhu nudc tiéu, dich am dao, co to cung va
dich niéu dao. Céc ki thuat NAATSs khac nha}l c6 do nhay khac nhau, bénh pham
tryc trang va hau hong thuong c6 d nhay thap.

- Xét nghiém NAATs phd bién nhat hién nay la Real time PCR da mdi,
thuong két hop chan doan cung luc hai bénh 1du va Chlamydia.
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- Han ché: khong cung cép duoc thong tin vé tinh nhay cam ciia vi khuan véi
khang sinh.

2.3. Chan doan bénh lau

2.3.1. Chan doan xac dinh

- Lam sang:

+ Tiét dich hodc mu & niéu dao/am dao, kém tiéu budt.

+ Co tién st quan h¢ tinh duc khong an toan.

- Xét nghiém:

+ Nhuém Gram (bénh pham dich niéu dao hodc ¢d tir cung) thiy song cau
Gram am nam trong va ngoai bach cau da nhan trung tinh. Néu nhu¢m Gram am
tinh can thém it nhat mdt trong hai xét nghiém nudi cay hodc xét nghiém
khuyéch dai axit nucleic dé khang dinh chan doan.

+ Nudi céy: tiéu chuan vang dé chan doan lau.

+ Xét nghiém khuyéch dai axit nucleic.

- Tai co s& khong co du diéu kién xét nghiém, chéan doan va diéu tri ¢ thé
dua vao lam sang. Tai co s& ¢o dicu kién, chan doan dya vao 1am sang va cac
xét nghiém.

2.3.2. Chan doan phan biét

- Lau sinh duc:

+ Nhiém Chlamydia trachomatis

+ Trung roi am dao (Trichomonas vaginalis)

+ Nam Candida 4m ho - 4m dao

+ Viém ni€u dao-sinh duc do Ureaplasma, Mycoplasma.

+ Viém niéu dao, Am dao do cac cin nguyén khac: nhiém khuan (E. coli, lién
cau nhom A, Proteus,...) hoac khong do nhiém khuan (chan thuong, viém da
tiép xtc kich tng, cac bénh viém hé thong nhu Behcet,...).

-Lau hiu mén truc trang: chan doan phan biét véi viém truc trang do cac
nguyén nhan khac nhu Chlamydia trachomatis, Herpes simplex, nam... va céac
viém truc trang hau mon khong do nhiém trung.

-Lau hau hong: chan doan phan biét véi viém hong do nguyén nhan khac
nhu li€n cau nhom A, Mycoplasma, Chlamydia trachomatis, viém hong do vi
rat. ..

- Viém két mac mat do 1au ¢ tré so sinh: chan doan phan biét vdi viém két
mac so sinh do nguyén nhan khac nhu tu cau, phé cau, Haemophilus
influenzae...



3.PIEU TRI BENH LAU

3.1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu trj sém.

- Piéu tri ding phac dd.

- Piéu tri d6ng nhiém Chlamydia.

- Piéu trj ca ban tinh. Tat ca ban tinh ¢ quan h¢ tinh duc voi bénh nhén
trong vong 60 ngay can dugc kham va diéu tri. Néu lan quan h¢ tinh duc gan
nhit trén 60 ngay thi diéu tri ban tinh ctia 1an quan hé gan nhét.

- Khong quan hé tinh duc, khong lam thu thuat tiét niéu trong thoi gian diéu
tri va trong vong 7 ngay sau khi két thuc diéu tri.

- Xét nghiém huyét thanh giang mai va HIV trudc va sau khi diéu tri.

- Chu yéu diéu tri ngoai tru, chi diéu tri noi tra trong truong hop cod bién
ching.

3.2. bidu tri cu thé

Cac khuyén cao dudi day ap dung cho nguoi 16n, tré vi thanh nién (10-19
tudi), nguoi nhiém HIV va cic quan thé nguy co cao (phu nit mai dam, nam
quan h¢ tinh duc dong gioi, nguoi chuyen gigi). Ngoai ra, huéng dan nay bao
gdm ca phac dd diéu tri va du phong ldu mat & tré so sinh.

3.2.1. Nhiém lau sinh duc va hiu mén truc trang

- Tt nhét 13 dwa vao khang sinh do.

- Néu khong c6 khang sinh do, chon mét trong cic phac do sau:
+ Ceftriaxon 250 mg, tiém bép, liéu duy nhat

+ Spectinomycin 2 g, tiém bép li¢u duy nhat

+ Cefixim 400 mg, udng lidu duy nhét

- Két hop azithromycin 1g udng liéu duy nhat dé diéu tri dong nhiém
Chlamydia.

- Phac dd nay dugc ap dung cho ca phu nit mang thai, nhung can dugc theo
doi chat ché.

3.2.2. Nhiém l4u hau hong

- T6t nhat 1a dya vao khang sinh do.

- Néu khong c6 khang sinh do, chon mét trong cic phac do sau:

+ Ceftriaxon 250 mg, tiém bap, liéu duy nhat

+ Cefixim 400 mg, ubng liéu duy nhat.

- Két hop azithromycin 1g udng liéu duy nhat dé diéu tri dong nhiém
Chlamydia.
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- Phac d6 nay duogc ap dung cho ca phu nit mang thai, nhung can duoc theo
doi chat ché.
3.2.3. That bai diéu tri

a) Can phan biét thit bai diéu tri véi tai nhidm. Xac dinh that bai diéu tri khi
c6 mot trong cac tiéu chuan sau:

- Khéng giam triéu chimg sau 3-5 ngdy diéu tri mic du khong quan hé tinh
duc.

- Nudi ciy duong tinh sau > 3 ngay diéu tri hoic PCR dwong tinh sau > 7
ngay diéu tri mdc du khong quan h¢ tinh duc.

- Nudi cdy duong tinh va c6 giam nhay cam cac khang sinh cephalosporin
trén khang sinh do, bat ké c6 quan h¢ tinh duyc lai hay khong.

b) Khi xéac dinh that bai diéu tri, str dung phac dd sau:

- Néu da duogc diéu tri theo phac d6 duoc quy dinh trong hudng dan nay
(muc 3.2.1 va 3.2.2) thi chon mot trong cac phac do sau:

+ Ceftriaxon 500 mg, tiém bap liéu duy nhét va azithromycin 2 g, udng liéu
duy nhat

~+ Cefixim 800 mg, ubng liéu duy nhat va azithromycin 2 g, udng liéu duy
nhat

+ Gentamicin 240 mg, tiém bap liéu duy nhat va azithromycin 2 g, uéng liéu
duy nhat

+ Spectinomycin 2 g, ti€ém bap lidu _duy nhat (neu khong phai 1a nhiém trung
hau hong) va azithromycin 2 g, udng li¢u duy nhat.

- Néu da diéu tri nhung khong theo phac d6 dugc quy dinh trong hudng dan
nay (muc 3.2.1 va 3.2.2) thi di€u tri lai theo hudng dan tai muc 3.2.1 va 3.2.2

- Néu that bai diéu tri va c6 khang sinh d6, diéu trj lai dua vao két qua khang
sinh d6.

- Néu nghi ngo tai nhiém, diéu tri lai theo muc 3.2.1, 3.2.2 va diéu tri cho
ban tinh.

3.2.4. LAu mit & tré so sinh

a) Diéu tri viém két mac mat do 1au cau ¢ tré so sinh, lya chon mot trong cac
phéc do sau:

- Ceftriaxon 50 mg/kg (t6i da 150 mg), tiém bép liéu duy nhat

- Kanamycin 25 mg/kg (t6i da 75 mg), tiém bap liéu duy nhat

- Spectinomycin 25 mg/kg (t6i da 75 mg), tiém bép liéu duy nhat.
* Chu ¥ theo ddi cac tac dung khong mong mudn cua thude.

b) Piéu tri du phong viém két mac mat do 1au va Chlamydia cho tat cé tré so
sinh ngay sau sinh va cho ca hai mat. Luwa chon mot trong cac phac do sau:
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- M& tra mat tetracyclin hydrochlorid 1%

- M tra mét erythromycin 0,5%

- Dung dich povidon iod 2,5% (dung moi nudc)

- Dung dich bac nitrat 1%

- M& chloramphenicol 1%

* Luu y: Can tranh cham vao mat trong khi tra thudc. Khong khuyén cdo sir
dung dung dich povidon iod dung moi con.

4. PHONG BENH

- Truyen thong, giao duc cho cong dong dic biét la cac quéan thé c6 nguy co
ca0 mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc vé nguyén nhan, duong lay
truyén, cac bién ching hay gip va cach phong bénh.

- Tap huan chuyén mon cho céc béc si da khoa, chuyén khoa da liéu va san
phu khoa dé han ché t61 da 1au c6 bién ching.

- Thuc hanh tinh duc an toan.

- Kham sang loc dinh ky cac nhiém tring iy truyén qua duong tinh duc cho
cac quan thé cé nguy co cao.



